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　　 　　 　　 　　　 は じめ に

　胎児肺の成熟度を出生前 に 診断する こ とμ可 能

に なれば ，
high　 risk 　pregnancy の 取扱い や不適時

破水例 に 対する分娩時期 の 決定な ど に は ， 多 くの

利便が も た らされる もの と思わ れ る．

　 こ の た め 私 た ち は ， 従来の 方法 と全 く違 う蛍

光偏光分光光度計 を 用 い て ， 羊水中 の 総脂質 の

rnicroviscosity 測定す る とと もに ， 出生 直後の 新

生児の 呼吸 状態と の 関連 を調 べ た の で報告す る ．

　　　　　　　　材料及 び方法

　 （1）　弘前大学産婦人科で分娩また は流産 した

妊婦32名か ら，経腟的また は 経腹的 に 採取 し た羊

水を用 い た ．

　 （2） 採取 した羊水は ，直ち trこ 1
，
0GO　r・p・m ・に

て 遠心 し，そ の 上清を使用 し た ．ま た ， 血液や 胎

便の 混入 し て い る もの は 除外 した 、

　 （3） 蛍光 プ ロ ーベ 含蛍光 プ ロ ー ベ と し て

は ，
1．6。diphenyl−1．3．5−hexatriene（DPH ）を 用 い

た ．DPH の steck 　 solution は ，
2 × 工0 −3M 　 DPH ！

tetrahydrofuran 液 と し ， 使用直前 に ，
0・2m1 の

stock 　 solution ）5flOOmlの リ ソ 酸緩衝液 （150mM

NaCl ， 2mM ，　pH 　7．2）に 混和 し，4× 10”6　DPH

dispersionと し て 使用 し た 。

　 （4） 遠心 して 得た 羊水 の 上清 lml に ，　 DPH

dispersion　 4ml を 加え ， 37℃ ， 20分間 incubate

した 後に ，
Elscint社製 Mic τ・visc ・simeter 　Mv −1a

を使用 し，偏光度 （P 値）を測定 し た ．

　　　　　　　　　成　　纉

　羊水 中の総脂質の 偏光度 を あ ら わ す P 値に

は ， 在胎週数が進む に つ れて ， 低下す る傾向が み

られ た 。在胎38週 の P 値は 0．214± 0．050
， 39週

の P 値は 0・214：ヒO・035， また40週及 び 41週 の P
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値は ，それ ぞれ 0．208土 0．031及び 0．210± 0．022で

あつ た ．これ ら満期産 した例に お い て ， 新生児 に

呼吸障害 は 認 め られ な か つ た 。他方 ，在胎 17週

及び 18週 の 羊水 の P 値を測定 してみ る と ， それ

ぞ れ0．372及び 0．327とい う値で ， 妊娠末期 に 比 し

て ，著 しい 高値 で あつ た ．

　また興味あ る こ と に は ，在胎32週で 母体が乳癌

の た め に ， 人工 早産を余儀 な くされた例 の 羊水 の

P 値 は ，0 ．318とい う高 い 値 で あつ た ． 本例 よ り

出生 した児に は ，mild な IRDS が認め ら れ た ．

　　　　　　　　　考　　察

　蛍光偏光解消法 に つ い て は ， Shinitzky　 et 　 a15
）．
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の報告に詳細に述べ られてい る が ， そ の 概略は ，

脂質層に蛍光分子を予め 挿入 し，こ れ に 偏光励起

光を照射する と，分子軸が線偏光に 平行に 近 い 分

子ほ ど高い 確率で選択的に励起 され ， 励起分子の

分子軸の 方向は 偏つ た 分布を 示す ．すなわ ち，

著 しく偏光 した 蛍光が得 られる わけで ある ．しか

し ， 実際 ， 蛍光 の 偏光度を測定する と ， そ れぞれ

生体膜 に 特有 な偏光 の 解消が起 こ つ て い る ．

　生 体膜脂質層 の 粘度が高い 場合は ， そ の 中 で の

蛍光分子 の 回転が 妨げ られ ，高い 偏光度が保た れ

て い る ．一方 ，逆に ， 粘度が低 い 場合は ， 蛍光分

子は 自由に 回転 し ， 偏光の 解消が 大 とな り ， そ の

結果 ，偏光度は非常に 低 くな る．

　生体膜に お ける の と同様に ， 本法は ，液体中の

胎質の 固有流動性の 研究に も応用 され て い る．羊

水中 の 脂質 も ，
こ の よ うな系 の 1 つ と して 捉え る

こ とも可能 で ある a

　本法を羊水に 用 い ，胎児肺成熟度判定に使用可

能 とす る物理 的基礎 は ， 粘性 と液体 の 表面張力 と

の 間 の 経験的な関係 に ある
4）．

　羊水 の 微粘性 （P 値）を測定し た 報告 は 少な

く，著者の 知 り得た範囲で は 4編の み で あつ た ．

これ らの成績 と今回 の 成績 とを比較 し て み る と ，

（1）在胎週数 が 進 む に つ れ て P 値は 低下す る

が ， 特に 33〜34週 よ り急激 な低下が認め られた ．

　（2） P 値 と L／S 比 との間に は， 密接 な 相関が

得 られた ，な どの 点で は
一

致 し て い た ．

　 し か し ， 最も重要 な P 値 と胎児肺成熟度 の 臨

界値に つ い て は ，
Shinitzky　et 　al ・6） は 0．310を ・

Diedrich　et 　 aL
二）
は 0．290 を ，　 Elrad　et　al 　

i）
は e．345

と大きな相違がみ られ た ．著者 らの成績は ，少数

例 なが ら ， 0．318で mild な IRDS の 発症を み て

お り，Shinitzky　 et　 aL6
）
の 成績 と ほ ぼ 一

致 した

結果が得られた 。 （本研究は ， 文部省科学研究費

No．344060に ょ っ て 助成 された）
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