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　　　　　　　　　緒　　言

　一般 に
， 陣痛の 開始か ら胎児娩出 ま で の 時期

は ， 平穏な妊娠状態か ら ， 新 しい 生命 を産み 出 し

産褥期 セこ 至 る ， 母体 に と つ て は 一大変動期で あ

る ．こ の 時期に ，．母体に は既知のそ しておそ ら く

未知 の多 くの生理的 ・生化学的変化が発現 して い

為．これら の 変化は ， 妊娠状態 に 引 き続 い て起

り， さ らに 産褥期 の 状態 へ 移行す るもの と考 え ら

れる ．そ こ で
，

これ らの 変化 の た とえ＝ 一つ で も ，

直接臨床的に 観察可能な事象 に結びつ くな らば ，

そ れ は 生理学的に ，病理学的に ，そ して 治療的に

も価値ある もめに な る で あろ う．

そ こ で
， カ1か 臆 味 に 紺 研 究 の

一
環とし

て
， 今回 こ の 時期 に お ける 母 体副腎皮質機能の 変

化 と陣痛 との間 の 関係を調査 し ， そ の 母 体に お け

る臨床的意義を考察し た ．

　従来，か か る時期に お け る母 体副腎皮質機能の

検索は
2）3）5）8）1！）IZ）1S）15 ）16）

， 主に 陣痛発来機序に 関

連 した胎児副腎皮質機能の研究tc付随 し て 行わ れ

て きた よ うに 思え る．

　　　　　　 対象妊婦 と研究方法

　正常の 妊娠 ・分娩 ・産褥を経過した 15人を対象

とし た ．陣痛発来前の 妊娠38週以後に ， 外来に お

い て 午前 8 ： 00か ら10 ： 00の 間 に 第 i 回の採血 を

肘静脈か ら行つ た ．同
一妊婦に つ い て ， 陣痛発来

の た め の 入院後約 1時間 に第 2 回の採血 を ，
さ ら

に 胎児排臨時 （出産直前）， 胎児出産直後 ， 産褥

第 1 日， 第 2 日お よ び第 5 日の 午前 8時頃に採血

を 行つ た ． こ れ らの 血液を血清に 分離 し｛ − 20℃

に お い て 凍結保存 した ．

　 これ ら血 清中の C（rrtis・ 1 濃度を ，
コ ル チ ゾ

ー

ル キ ッ
．ト 「第一」 （第

一
ラ ジ オ ア イ ソ トープ研究

所）を使用 した ラ ジ オ イ ム ノ ア ッ
セ イ に より，同

一
日時 に 測定 した ．

　陣痛の 開始 は ，規則的に 10分間隔で 3 日以上痛

みが発生 した 時 と定め た ．

　統計学的有意性は ，
Student’s　t　test に ょり検定

された ．

　　　　　　　　　研究成績

　（1） 秀娩経過中お よび産褥期 に お ける母体血

清 b・ rtisbl 濃度の 変化 （図 1）

　正常妊娠 38週以後で 陣痛発来前の 妊娠婦人の 血

80

60

D4
（
ミ
羇〕

20
冖
O“尸尹ト
oO0

図 1　陣痛 中，分娩時 お よ び 産 褥 に お け る 母 体

　血 清 cortis 。1 濃度
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b・f・reJeb 。「 ｛’ 〈 °・°p］　 ）・

清 C … i・・1 濃度は 25．S6± 1・10 （SE）μ9！dL で あ

り， 陣痛発来 によ る 入院後 i時間 たお い て は ，

41．98±4．62μ9！dl とな 賄 童
』
に 上昇 した （P〈

0．005）．胎児娩出直前 （胎児排臨時）に は さ らに

上昇 し て ，
67．91土5・97μ9！dl とな り， 二 の 漂度は

陣 痛前 お よ び陣痛発来入院時 の 濃度 よ りも有意に

高 い （夫 々 Pく 0．001お よ び
1P

＜ 0・005）・分娩直

後 の そ の濃度は ，そ の 直前の 濃度 よ り為 やや高か

つ た けれ ども 有意差は 認め られ な か つ た （70，42

嘉1諮甥 、讙濃緯鴛器論度鶲 〔

に有意差は 認め られ な い ．そ の 後産褥第 2 日， 5

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 I
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 I

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 L
N 工工

一Ele ° t 「 ° ni ° Lib 「 a 「 y　
Se 「 vi °



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

1980年 3 月 柳沼 他 291

表 ・ 初薦 お よ び 韆 婦の 分娩経過 中 の 血 清 … ti・・1 ・ ベ ル と竸 時間

血 清 C ・ r丘sd （μ9／の
No，

陣　痛 　前 陣痛開始 後
入 　院　時 排 　臨　時

分 娩 時 間

　 （時 ）

初　産 　婦

経　産　婦

有　意 　性

510 28 ．3± 3．2嗣

23．2± 1．3P
く 0 ．05

44 ．6± 5．4
39．3± 5．8

　 （一）

81．7±8 ．5　 ．
58．6±4．8
P く 0 ．025

9．40± 1．57
5 ．58± 1．76
P く0．05

猶 SE

図 2　分 娩時 間 と 胎児 娩 出直 前 （排 臨 時 ） の 母 体

　血 清 cortisol 濃度 との 間 の 相 関
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図 3　分娩時間 と分 娩中 の 母 体血 清 cortisol 濃 度

　の 増 加 と の 間 の 相関
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　 Heurs 　of 　Labor 　【X）

日 と次第に 低 下 す る傾向が み られた．

　 （2）　胎児娩出直前 の 血 清 Cortisol濃度 と分娩

時間 との 問の相関 （図 2 ）

　図 2 に示 し た よ うに 、 胎児娩出直前の 母 体血 清

C・ rtis ・1 濃度 と分娩時間 と の 間に は有意の 比較的

高い相関が存在する （r ＝ 0・70
， p く 0・005）．

　　（3） 陣痛中の母体血 清．Cortis・1濃度 の 増加 と

分娩時間の 相関 （図 3 ）

　 図 3 に 示 した よ うに
， 胎児娩出直前 の 血 清 Cor−

tisol 濃度 と陣痛発来前 の ぞ1れ との 差は ， 分娩時

間 と高 い 相関を有す る （r＝0．79
， p〈 0．005）．こ

の 相関係数は ∫ 前述の 相関係数 よりも有意で は な

い が やや高い ．

　　（4） 初産婦 と経産婦の分娩経過中の 血清 Cor−

tis・ 1 濃度の 比較 （表 1 ）

　 表 1に 示 した よ うに初産婦 と経産婦 の 間に は ，

分娩時間お よ び陣痛前と排臨時の 血清
・Cortisol濃

度に お い て有意の 差が認め られ る．

　　　　　　　　　 考　　案

　 非妊時に おけ る血 中 Cortis・ 1濃度に は 日内変動

が認め られ ， 睡眠後数時間に お け る ほ ぼ午前 0 時

に 最低 と な り， 覚醒後 1乍 2時間の 午前 8時頃に

ピー
ク とな り （15か ら 30Ptg！dl）， そ の 後徐 々 に 低

下 して い くこ とが知 られて い る
7
  こ の 目内変動

は 妊婦に お い て も認ゆ られ る
1）2＞6）

；

　．こ の研究に お い て
， 陣痛前 の 採血 は 午前 8時か

ら10時 の 間 に 行わ れた の で ，測定 され えた 血 清
C6rtis・ 1 濃度は

， 覚醒後の ピーク よ りも低値で あ

るが，午後 の そ れ よ りは高い と思わ れ る．

　
一方 ， 血 中 Cortisol濃度は 妊娠 の 経過 と共 に 次

第に 増加する こ とが知 られて い る
1）2）3）14）z6）．我 々

が得た 妊娠末期の 陣痛前の 血 清 C ・・ti・・ 1濃度は
，

非妊時 の 日中変動 の ピ ー
ク の それ に ほ ぼ等 し い ま

で に 増加 して い た ．

　図 1 に 示 されて い る よ うに ， こ の 濃度は陣痛開

始に よ る 入 院時に は さ らに増加 し
， 分娩時に 最高

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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とな つ た． こ の 時 の 濃度は 陣痛開始前の ほ ぼ 3 倍

で ある ，こ の よ うな傾向は他 の 研究者の報告 とr

致 して い る
2）3）s）10 ）．

　こ の濃度は 産褥第 1 日の 早朝に は
， 陣痛開始前

の 濃度程度に減少し て お り，以後産褥第 2 日 ・ 5

日とさ らに 次第に減少す る．産褥 に お け る こ の よ ．

うな結果は ， 若千 の 人 々 に よ つ て また報 告されて

い る
3）9＞．

　こ の陣痛中に は，血 中の ACTH が また 次第 に

増量す る こ とが知 られ て い る
S）le）

の で
， 上述 の 陣

痛中 の 血清 Cdrtiso】濃度 の 増加は ， 陣痛が おそ ら

くh ト レ ス と して 母体に 作用 し た結果 ， 下垂体を

介 して 惹起された も
．
の と考えられ る。

　 陣痛中に おけ る こ の よ うな母体 の 下垂体
・副腎

皮質機能系の亢進は ， そ の結果惹起される増量 し

た血 中 Cortisolが胎児に お そ ら く CortisQneと し

て 移行 し で
3）
，胎児 の 肺の 発達を促進せ しめ て ，

その体外生活の た あの準備 に寄与す る こ とが推測

されて きて い る ，

　 こ れが ， おそ ら く今迄に 知 られ て い る妊婦 の 陣

痛中の副腎皮質機能亢進に 対す る唯一の 臨床的意

義 と思わ れ る．著者は さ らに ， こ の血清 Certiso1

濃度 の 増加 と血清 Prolactin　l農度 の 減少との 間 に

有意の 相関が存在す る こ とを 認め ，こ の Prolactin

の 減少が ， 下垂体貯留の ため で あ り，産褥期 の 乳

汁分泌 の た め の 適応現象で ある か も しれ な い こ と

を報告 し たが
4）

，
こ れが第 2 の そ の 臨床的意義で

ある と思わ れ る．

　　こ の よ うな臨床的意義を生 み出す母体 の 陣痛に

対する反応は ， 上述の よ うに 血 清 c ・ rtisol レ ベ ル ．

の 増量に よ つ て表す こ とが で きる の で ある が ， 臨

床上 こ の ホ ル モ ン 濃度を直ち に知る こ とは 不可能

で あ る．．従 つ て こ の 血 中 Cortisol濃度の 増量すな

わ ち ス ト レ ス の 大 きさを ， 簡単に 知 り うる臨床的

事象で 代用 し て知る こ とが で き る な らば ，
こ れは

非常に 有用 で ある．　　　　
．

　　推測 され て きた よ
．
うに ，

こ の 血 中 C・rtis ・1濃度

　の 増加が ， 陣痛 ス ト レ ス に よ るも の で あれば ， そ

　れ は 陣痛に 関す る諸因子 と関係 して い る も の乏思

　わ れ る．

日産婦誌32巻 3 号

　こ の 意味 で ，
Kauppila 　et 　al ・10）

の 研究 は 興味

が ある．すなわ ち彼等は陣痛の時間の 時間的経過

と共に次第に血中 C ・ rtis 。1濃度が増加す る こ とを

示 したが，こ の 時間経過 よ りも， 子宮頚管の 開大

度が よ りよ くそ の Cortisol濃度 の増加に 一致す る

こ とを明 らか に した ．彼等が対象 とした 8 人 の 妊

娠 38週以後の妊婦は ， 子宮頚の完全 な成熱時に ，

破膜に よつ て 陣痛が誘発された の で ある．従つ て

陣痛の 強さが その子宮頚管の
．
開大に よ く反映 され

た もの と思わ れ る．

　 しか しな が ら一般的に は，自然陣痛が子宮頚 の

完全な成熟働 こ始 まる とは限 らな い の で ， 常に 子

宮頚管 の 開大度が ， 血 中 C ・rtis ・1 レ ベ ル の 上昇度

を意味 し て い る こ とに は な らな い ．逆に何 らか の

原因 に よ り子宮頚管 の 開大が悪い場合に は，分娩

時間は 延長 し， 母体に とつ て よ り大 きい ス ト レ ス

とな り うる か も し れな い ．

　 こ の よ うな考えか ら ， 本研究に お い て は，陣痛

ス ト レ ス の 大きさを 表わす
一つ の 因子 として ，

単純 に そ の 陣痛時間 （分挽時間）を選んだの で あ

る．

　 す なわ ち ， 図 2 に示 し た よ うに ，分娩時間 と胎

児娩出直前 （排臨時）の 母体血清 Corlisolとの 間

に は 有意な高 い 相関が認め られ る．さらに こ の 分

娩時間とは ， 陣痛中の 血va　Cortisolの 増加が よ り

高 い 相関を示す （図 3）． これ らの 事実は， 陣痛

ス ト レ ス に対す る母体の反応を知 る上で ， 臨床的

に 容易に知 り うる陣痛 の 時間 が役立 ち うる こ とを

示 すもの で あ る．

　　しか し Kauppila　et 　al ・1°〉
は ， 血中の Cortisolと

同時 に ACTH を も同時 に 測定 し ， 分娩経過の 末

期に は ， ACTH の 上昇に もかかわ らず ，　Cortisol

がそれ に比例 し て 上 昇しな くな る傾向が ある こ と

を明 らか に し ，
こ の 時期に 母体 の 副腎は最大 に反

・

応 して い る 蠏 釈 した ・讐
の 症例 の 分娩時間｝X

　3 か ら 9 時間で あ り， 分娩直後の 血中 Certis・ 1濃

度は ， 80μg！dl と推定され る．我 々 の 症例 の分娩

時間は ， 初産婦が 9．40± 1．57時間 ， 経産婦が5．58

　± 1．76時間で あ り，分娩直前の 血清 Cort玉sol 濃度

　が ， 初産婦 に お い て は 81．65±8．50μg！dl で あ

ー

t
　　 　　 　　　 　　 　　 　　 　　
・工工
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　り， 経産婦 に お い て は 58・63± 4．78μ9！dl で あつ

た ．沢原
2 ＞

は 分娩直後 の 血 清 Cortlsdlレ ベ ル の平

均 を 88・4μ91dl と報告 して い る．

　 従つ て ， 正常分娩経過に お ける，母体副腎皮質

機能の 最大反応は ， 血清 Cortisolに して
， 約 80

μg！dl で ある こ とが推測 され うる．

　 か くし て，比較的長 い 陣痛 の持続は ， 母体に 対

して よ り大 きい 消耗性変化を惹起する と考え られ

るが ，
こ の よ うな時に よ り高度の副腎皮質機能尤

進が発生す る こ と は ， そ の た め の 適切な適応現象

で あるか も しれ な い ，あるい は 分娩時 に発生 し易
い 種 々 の シ

ョ ッ ク に対する予防現象 とも考え られ

る．

　 しか しなが ら，分娩が遷延 した 場合 に は ， 上 述

の 解釈か ら ， 副腎皮質の 過労の 発生が充分考 えら

れ うる ．．これが か か る場合 に 惹起 され る続発性微

弱陣痛 の
一

因で ある か もしれな い ．今後 こ の よ う

な状態 の 管理に お い て 母 体副腎皮質機能が考慮さ

れね ば ならな い で あろ う．

　 本研究に お い て ，初産婦 の 分娩直前に お ける血

清 C ・rtiso1 濃度が経産婦の それ よりも有意に 高い

こ とが 示され た が ， これは お そ ら く，
こ れ らの 陣

痛開始前の 血清 Cortisolレ ベ ル お よ び分娩時間を

反映 した も の と 考えられ る （表 1）．こ れ に 従 う

と，経産婦の場合に は ，そ の 副腎皮質機能は分娩

時に その最大に は達して い な い ．一方初産婦の 副

腎皮質機能は分娩時に おそ らくそ の 最大 に達 し ，

こ の 時期に 発生す るか もしれ な い 他の ス ト レ ス に

対処す る こ とが困難で ある状態 と思われ る．こ の

事が ， 分娩が遷延 し た 時に よ り高頻度に シ
ョ ッ ク

が 発生する
一
要因 とな つ て い る か も しれ な い

17）。

　要約す る と ， 陣痛開始前に既 に 高値で あつ た血

清 Cortisolは陣痛 の 経過と共 に 増加 し ， 分娩時に

は 最高 となる．初産婦 の こ の値は ほ ぼ 80μg！dl で

あ り ， 副腎皮質機能は こ の 時期の 最大反応を呈 し

て い る と考え られる．一方経産婦の場合に は
， そ

の値 は約 50μg！dl で あ り， そ の 機能は余力を残 し

て い る と考 え られ る． こ れ らの 値は 分娩時間を反

映 し た もの で あ る．従つ て 初産婦 の 分娩時お よ び

そ の 周辺時期 に お い て
， そ し て初産婦 お よび経産

婦 の い ずれ の 分娩力遷 延 し た 場合に も， 今後 母

体の 副腎機能を も考慮し牟管理が必要である と考

えられ る．
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