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　 こ の シ ン ポ ジ ヴ ム をで
．
きる だ け臨床家 の 実際に役立 つ

よ うに運営 して 欲 しい との 松本会長疹らの 2 よい要望が

ある の で，各 演者か らの 講演に先立 ち、i
’．司会爾私か ら少

し解説を加えさせ て 戴い
・
て ∫ 問題点 が．ど こ に ある

‘

か ，

．
各

々 の 演者の 分担領域お よ びそ の 意義などに つ い て 紹介さ

ぜ て 戴 きた い ．．・1 ・　 ：・　　 　 ttt ／／t・／ tt、・．、1 一

弓さて ，、ヅ ロ ラ ク チ ン （PRL） の 分泌動態お よび そ の 生

理 的並 び に 病的意義 な どに つ い て は ，・その 知見や 考 え方

が こ の IC＞年ゆ問に随分変化七 た．・一

　例 え ば，妊娠中に は乳汁は分泌 さ．れず，産褥に なづ〜て

は じさうて 乳汁分秘が開始する 理 由≧レて弁 茸吟産科学 教

科書 に は つ ぎの・s　5な説明毎記載 され で 1い た・』寸 なわ

ち，
’

「妊娠申 に は 胎盤か ら1分秘1惑 れる 大量璽 呻 ・9・ n

に よつ て 下垂体か ら の P週」．
『
分泌は抑制されてお 汐：

， 、分

娩によっ て胎盤が娩出さ．れ ，ン
estroge

“、が魯速に消失する

こ とに よつ て ； こ o抑制が取り除か れて，

．下垂体か e，の

PRL 分泌 が 開始し，乳汁分泌も始まる」と。こ の S うに

書 か れて い た の で あ る．

　と こ ろ が，後程，神戸大学の 森規博士 か ら示 され る 曇

うに，．今 目 で 峠妊娠中の PRL 分泌は 沖 妊娠月数が 進

殊 ．．
・・tr・gen 分 泌 が 盛 ん に塗やに つ ：れ 鴎 、益 々亢進し

て，娃娠末期 に もつ と も高く， 浮L汁分泌が開始す る産褥
期にはむ しろ こ れ よ り低 くな る とめうぎ 、昔、の 認識 とは 庫

つ 瘴く逆 の 成績が示さ’itる よ．うに な？虹
∵ 杁

　 し た が つ て 今 日 で は ，妊娠中の 乳汁分泌 の 卿制機転 は

乳腺 レ ．ペ ル で 行わ れて い る と．考えなければ ならぬ こ と と

なっ た が，．乳腺 の ホ ル モ ソ レ セ プ タ 罷 の 立揚か ら．こ の 抑

制機転 の 詳細 に つ い て 森川 博 士 は発表 され，さ：らに 妊 娠

中 cp ・？RL の 代謝調節的意義な どに つ い て も最新の 研究

成果を発表されるこ とに なつ て い る．　 ・．．
．
　　 tt、
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　とも角 もこ の よ うに ・「PRL に 関す る研究 を 大・ぎ く進歩

さ せ た 最大 の 理申｝ち 乏 ぐに ヒ トで ll最後 まで 非常 に 困

難 で あっ た GH （成 長 ホ ル テ ン 〉と
’PR ・L 毒の 分離 に 成

功 し，．さ・らに ご・れ を 足掛 りと して ヒ トの PRL の ．RIA

（radio 〒蜘卿 叩
・耳ss融y＞セこ成功する g とが燈 きたか らで あ

つ て，
1繰 1年以来の ζ老で ある．tt　 t　tt ．

　さ て PRL は催乳 ホ ル モ ン と し て よ く知 ら れ て い る の

で，翠即L．1が 哺乳動物 の 下垂体 の 中に 認め られ る こ とは

至 極当然  蔦．と噂 あ るがi・　1実嫡 PRI ・は哺乳動物ばか り

で な く，：魚類 に 至 る嬢で 脊椎動物に 広 く分布 レ：　 −fo＝つ

て，系統発生学的 に は もっ とも古 い 下垂体 ホ ル モ V．で あ

る．　 、．’
　　　

t’・tt
　

−
　、．t．

・／　tt　tt　　 ．　 ’　 ，
．

1 した ぶっ てジ そ の生物作用 も単に催乳作用ば か りで は

な く，・・今日40曜 近炉 い ろ い ろの 生物作用が報告され て

お つ て，こ れを比較内分泌学的に眺め て み る と実 に面自

い ホ ル モ ン で あ る．

　その 1例妄籍介｝ると，淡永に 住む魚の 下垂体 を 摘除

す る と，魚は 水 と電解質代謝 の 失調をきた し て，水ぶ く

れ に な つ て 死 ん で しま う．こ の とき PRL を 注射 して や

る と，
こ の 現象は 阻正 ざれ る．そ の 理 由ば∫図 1の 左端

ほ
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図 1　 プ ロ ラ ク チ シの 働 きの 共 通 性
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　 　 　 　 ネズ ミの乳腺　　　　　　　 モ ル モ ッ トの羊軆

　 　 　 　 1 「　「　　　　　　　　　　　　　　　
’ト

〔PRL ＝プ ロ ラクチン　 F鄲コルチゾ ル 　f”インシ；リン）

PRL （十F ？1

に 示す よ 5に ，
’PRL を加必 る と魚の 膀胱粘膜，か 6’水 が

再 吸収 ざれ る こ とが 抑 え られ ， 逆に Na の再吸収 カミ促

進 ざ れるか ち で ある；  宅 の
．
働 きは 副腎皮質ホ ル モ ン の

CO4 重sol 、に 燦 つ ．て増強 され る．

　図 1、の 右端は，モ ル モ ッ トの 胎児
1
と羊水 ・』母体 の 関係

を示 1 た もの で あ る が，羊 水 の 中 に は 母体血中の 5NIO

倍 とい う非常 に 高濃度 の 、PRL が含 ま れて い る． こ の

？RU の 働 ぎは ，、魚り場合 と同じく，羊水中の 水分を 保留

し ；
／1．Na／

’
な どの 電解質代謝を調節す る とい 〉共 通の 働き
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を発揮す る．

響 賓紲警ぞ耄，
め 羊水中 の 大量の 艱 L顎 苺聯 謄

榊 1

児 の 下垂体か ら由来す る もの で は な くて，子宮壁 の 脱落

膜 deciduaか ら分泌され る もの で 蠢つ て，落 璽脱落膜を

胎盤以外の ，妊娠中 の 第 2 の 内分泌臓 器 とみ な し，羊膜

をそ の target とす る 1 つ の 独立 した 内分泌学的 comp −

artment が成立する とい う，まつ た く画期的な，新し い

概念 が最近 に なつ て お こ つ て 来た．こ の ほ か，母体お よ

び 胎児 の
，

』
それぞれ独立 した 3 つ の co 血 paゴt血 6htゴ にお

け る PRL の 分泌機構と生 理作用に り い て
，
1策 大 の 氷口

助教授が発表する∴　　　　　　　
一
　　

幣 ：

　図 1 め中央に 示すよ うた，・PRL め 圭要な生物作用 で

ある乳汗勢泌作用も
1
まり だ二く同様 に ，

；
乳腺腺腔内へ め水

分め保留ど
』
こ れに基づ ぐ乳腺玉皮 か ら の ラ 冫う一ス の

分泌誘導 に ようそ説明する こ ど淤 矯 ぎる∴ 　・　 ・
．，tt．1ダ 』

　ともあれ こ の よ うな働きを もつ PRL が下垂体か らど

の よ うに 分泌され，さ らに上位中枢に よつ で どの よ うに

支配調節され て ぴるか とい うこ とは ，
，N変興味ぶ か く，

か つ 重要な問題 で ある．し
．tt　
．
　
t．＿　

」．∴
∵ ； ・

彫 、プ 巨 ラ クテ吩 泌 調驥 馬

避 ＿蝋 ．

　RRL は 下垂体前葉 の PR 均 産生細胞と呼ばれ る 特定

の 細胞 か ら分 泌 され る ペ プ ヂ ド ホ ル モ ン で あ る：h：；、そ の

分泌は 自律性 で あう て，画 頃 は 視床下部か ら抑制作用 を

受 け て い る とみ な され る．何 故 な ら 下 垂 体を切り難 し

てダ 視床下部の 支配 か ら遠ざけ，遠隔 の 部tw；／例えば腎

被膜下 に 移植する と，こ の下垂体か ら の 二PRL ．分泌は い

ち じ る じ く．：亢進す る か ら
’t’％｛

る．［”tt’
t ・

tt
　　 tt　

』「’．
t／・1すなわ ち ；

．・
視床下部 に ほ

1PRLI「
分泌抑制因子 （PRE

inliibit・i／hg：faiCtor
，
　 PIF）．が．あっ て，これが 下垂体門脈系

tt　 日 産婦 誌 32巻 9 号

　 を介 して 下垂体前葉に 達し， PRL 分泌を抑制して い る
　 j　，．^
讐釁鞍欝鬻

 

欝 蒼勢謄 み￥押
渥
懺 撃葛欝齢 ミ客芳

　 面か ら進 め られた結果 ， 視床下部 の PIF 産生細胞 は 神

　経伝達物質 ’t’あ為 dop呷 ine に よつ て PIF の 分泌が 促

　進され るほ か ，dopamine 自身も PRL 産生細胞膜 レ セ

　プタ
ー

に結奄して
，

PRL 分泌を抑制 す る こ とが 分つ て

　 ぎた ．　　
” t

　　 麦角ア ル カ ロ イ ドの 誘導体 で あ る bromocriptine は

　dopamine作働薬と 亡℃，津RL吩泌を美事に 抑制 し，後

　 ほ ど各演者 に
．
よつ て ，

』．．CB ・154と：い う 名前 で で も取 り上

　げ
．
られ るが； 今．日話題 dン PRL 分泌抑制剤 で ある．．

　　．ゐ 方，
〜

視床下部 に は PRL 分泌 を促進す る因子 ；すな

　わ ち PRLi−・fdeaSing 　factoE （PRF ｝
．：め 存在 も推論され て

　 お り て，serotohih ・お よび その preC磁 t瞬
．
噂 ある・5gHTP

　（5−hydroxytryptop肚ane ）を投与す ると，　 PRL ．分泌が促進

　 される ご とが ら；・こ れ らの 視床下 部活性 ア ミ ン が PRF

　 の
一
種ど して注 目され て い る．ttt・嶝 ．

　　ま た，PRF と は 別個に ，
』TR 且 〔（申状腺刺激 ホ ル 毛 ソ

　放出ホ ル 皐 ソ ） に も
｝PRL．分泌を 促進 する作用 があっ

　て；
．
1

原発性 甲状腺機能低羊症め場杏の 乳汁分泌現象 は，

　 こ め
」
［RH の 異常増加拠基づぐもの

・
’
8理解 ざれ て い る．・

　 こ め｝iか ，

・PRL ・分泌刺轍試験の 自術 に TRH
’，
負荷試験

　法が臨床応用 ざ 脚るこ とは周知め通 りで ある．

　　昏ずれ も匝t て 封
・．』ド垂体 か らめ ？ 瓩 分泌 に 対 し

　で 視床卞部 に抑制因子と促進茵子とが存在 し，
ヒれら

　に対して
’
dopamifi’e ／

’
ilii／・serotonin ．

などの 臆内ア ミン iRes
　泌調節的な役割 を演 じ て い る こ と は，・PRL 分泌調節機

　構を理解す る上 で重要な基礎知識セある：
1’　

『♂

　　
．

　 ．』とあよ独 研究ゐ現状醜 と煽 東北大 の 高橋助教授

　に は ，
PI，F に 較べ て 従来研究の 乏 しか つ だ PRF に 焦点

　を 当 て て；最新の 研究成果を発表 して戴 くわ けで あ り；℃

　また 従乘は その 働 きが よ ぐ分つ て い なか つ た松果体 の

　PRL 分泌調節に 果ず役割 に つ い 七も
・
研究成果が示され

　 る こ
．
とに 躍 り て い る．．一　 ．　 ・1 ’．

　
’ ．’

　　
1

　　最後にゴ
・臨床的に もつ とも重要な 問題は ； PRL 分泌

　 が異常 に 増加 した 高 プ ロ ラ ク チ ソ 血 症・（hyウerprdladine ，

　   ia）で ある．tt ．
冖

　 ・

一 ・
　　　

｛．．、

　　 との 高プ血 症下 で は ，

’
無排卵 や蕪菊経と なゲ ；

伺勵 と

　乳汁漏 出を 伴 う症状が出現する ．した がつて，‘の 状態

　 V“
”ttilact。・・恐b・

一・  ・諭 中さ・ 面 a・・ me と呼ば れるカ 
『
昔

　 ば と れ薩む しち稀な∴珍らしい病気 と思おれ て いた ：1 け ．

　れ ど亀ヒの 疾患だ関す る研究が 進祝 関芯が高 ま るにつ

　 舵て， こ δ病気 は け づ して 珍 ら
．
しいもめ で は ない とい う
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表 1、．・．無月経症例中の高 プ 卩 ．ラ ク チ 鞭 畦症の 頻度

報 告者 （年 度）
「
高 プ 血症／蕪甘経猛葡薮

聖

’
（
bX

）．
，
Franks （1975）

　　　　　　　1
8／40　 （20で0）．

Bbhnet
「

（1975＞
・

江7ゾ12勝
ゴ
戦 ユ3 、4＞

’

SePP 互搭 （1975） 15／33． （45、5）
Glass　 ．（1976） 、 ユ呂奴 、、（17・9）
B6rgh 　 （1977） 42／諭 　 （14．6）
Strah¢h （1978）　 ’

「
｝02／2亨4、（37 ．2）・

1

WoK ・
　 q979）　 ・ 70／3開 ・鯉 ・6）

拿
阪 大 　 　（1979）

亨
　　48／237　 （20 ．3）

315／1，433 （22 ，0）

こ とが分つ て ぎた．

　表 工は，乳汁漏の 有無 に 拘らず，すべ て の 無月経症例

の 中で高プ血症を示す症例の 割合を ， 文献並 び に 私ど も

（阪大） の 教室 で 調べ た もの で あ るが ， 全例 1，433例中

315例 （22％） の 高率に PRL の 異常高値 が 認め られ る

事実に今更な が ら驚か さ れ る の で あ る．

　さ て こ の よ うな高プ血 症 を引きお こ す原因は さ ま ざま

で あ る．

　私た ち は厚生省研究班活動の 1つ と して，全国に 亘 る

班 員の 協力 を得て ，
こ れ らの 原 因の 頻度調査 を 行つ て み

た．

表 2　 高 プ ロ ラ ク チ ン 血 症 の 原 因別 頻度

原　 　 　　 　因 例数 ％

1．間脳 障害 （34．2％）

Gh面 レFrommel 症候群 20713 ．4
Argon匪 dd 　Cast皿o 症候 群 24916 ．1

間 脳 腫 瘍 714 ．6
IL　下垂 体疾患 （39，1％ ）

高 プ ロ ラ クチ ン 性腺腫 50732 ．9
Acromegaly に 伴 うも の 694 ．5
そ の 他 28L8

HL 　原発性 甲状 腺機能低 ド症 （4 、6弩） 714 ．6
］V．薬剤服用 に伴 うもの （10．2％）

向精神薬 ・三 環系抗 うつ 剤 382 ．5

降圧 剤 （Re 謄 p瓜 M 飢 hyldopa な ど） 70 ．5
胃腸薬 （Sulp丗 d馬 Metodopramide な ど） 825 ．3
経 口 避 妊薬 151 ．0

そ の 他 16LO

V ．そ の 他 （11．9％） 18311 ．9

合 　　 　 　　計 1，543100 ，0

（
厚生 省　間脳 下垂体機能 障害調 査研究班

第 1 次 調 査 成 績，1980 ）

　すなわ ち，表 2 に 示す よ うに，分娩後 に 不 随意 な 乳汁

漏出が長 く続 い て 止 ま らな い Chiari−Fremmel 症候群 で

あ る とか ， 妊娠 や 分娩 を経験 した こ と の な い Argonz −del

Ga昌ti110 症候群 ，

・さらに 間脳腫瘍に墓 つ く
「
もの などめ

，

間脳障害に よ る高プ血 症が，全体の 34．2％ある．

源 因 の 第 盆、ど しで は ， 下垂体腫瘍などの 下垂体疾患 に

基 づ ぐもの が 39 ボ1髴と
「
，、、もつ とも高頻度に 認 め られ た．

’11nt
　3 の 原 因 ・と し嬢 羈　原発性 甲状腺機能低 下症が4i

’
6

％ モ第 4…

め 原因 と して，・向精神薬，圧降剤e ．t胃腸薬 ， 経

口 避妊薬歳どの 薬剤服用 に 伴 う・もめ 渉 10 ・2％ で あつ た．・

　 さ て
， 問題は ，

こ の よ うな種々 の 原因 に基づ く高プ 血

症 が，．碁卿 よ うな機康 で排卵を 抑制 し，無月経を齎す の

か とい う病態生理 に つ い て で ある．

　京大の 麻生博士 は ヒ トお よ び これ に もつ と も近い 種属

で ある baboon（ヒ ヒ ）を 使つ て ，系統的 ・総合的な実

験の結果を主と して 卵巣機能に焦点を当 て て 報告 さ れ

る．

　 しか し，高 プ状態 は 視床下部 の 中枢機能障害を 齎 し た

結果，無排卵を来す とい う考え方を支持す る い くつ か の

成績 もあ る の で あ つ て，こ の 学説 を 長 ら く主 張 して きた

阪大の 青野講師に後程予定デ ィ ス カ ッ
サ ン ト と して発言

を お 願い した い ．

　 ま た ， 高 プ 血 症が 卵巣機能障害を齎す過程 で，副腎が

関与 して い る こ と， さらに 具体的 に 言えぱ， P肌 が 副

腎性 ア ソ ド ロ ゲ ン の 分泌 を 亢進 さ せ る こ とに よ つ て 卵巣

機能を障害 して い る とい う こ と の 可能性に つ い て，防衛

医大の 関博士 に 実際の デ ー
タ を 示 し て，後程発言を お願

い す る．

　最後に，高 プ血症の 原因とし て 下垂体腫瘍 の 頻度 が も

つ と も高い こ とは 前述 し た 通 りで ある が，そ れ で は 下垂

体腫瘍 の 診断や治療は ど う した ら よい か ，こ の こ とは 臨

床家 に とつ て は とくに 重要な関心事で あ る．そ こ で，下

垂体腫瘍に 基 づ く高 プ 血 症症例 を多数に もつ て お ら れ る

名大 の 成 田 講師 に も予め お 願い し て こ の 点 に つ い て 発言

を戴 ぎた い と予定して い る．

　「座長 の まえお ぎ」 に 大変長 い 時間や紙面を頂戴 して

恐縮 に 存 じる．しか し，こ れ も松本会長 の 「こ の シ ソ ポ

ジ ウ ム を 臨床家 に 分り易 く， か つ 実際 の 役 に 立つ よ う

に 」 との 趣 旨に 添 うた め の
一

つ の 工夫で あ り， また こ う

す る こ とに よつ て ，各演者に 共通する 前お きが 何回 も

繰 り返 され る こ とを さけ て， こ こ で
一ま とめ に し て 行

い ，演者は直ち に本論か ら講演を開始 して戴 くこ とに よ

つ て ， 結局 シ ソ ポ ジ ウ ム と し て は全体の 時間 を節約す る

こ とがで き る と考 え た か らで あ る．

　 な お，こ の 際併せ て こ 諒承 を お 願い 申し上 げ て お き度

い こ とは ，各演者 か らの 会長並 び に 会員各位 に 対す る

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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謝辞を座長 の 私 が 代表して申し述べ させ て戴 ぐこ どで あ

る．　　
．・
　

’
　　

噛
　　　　　 、　　　　　　 ビ

　「プ ロ ラ ノ チ ン とリプ Fダ グ シ ョ ン 」 と題す る 大変興

味ある ．
．ま た 重要な テ

ー
マ を誠 に 時宜を得 て，

一
こ の 学会

の シ ン ポ ジ ウ 酉 どし て お 取 り上げ戴き，か つ 私共 に 宿題

と して お与え戴きま した ご とに 対して，、松本会長，学術

企 画委員，並 び に 会員各位 に 対 し
，

・．深甚の 敬意 と謝意を

捧げ さぜ で 戴きた い．　 ・

’
こ とに松本会長 はダ 第14回 日産婦総会 く1962年，於熊

本市） の 宿題報告 に 際して，．無月経の 成因分類 の 中に

「hyperprg，　ltt，tP，erpip による 無月経」
．
と駐う・．特別の カ テ

ゴ リー
をは 耳め て設けらn・無月経1噸 する高プ卑症 の

意義をつ とに 指摘 された，日本に お け る こ の 方面の 研究

の パ イ オ ニ ア で あ る．

　こ の 松夲会長 の 時に プ ロ ラ ク チ ン に関する黒z ポ ジ ウ

ム が開催 さ れ る tlとは 誠に 意義ぶ か い
’
¢ と と思 い ，改め

で会長 の 先覚に対 し深い 敬意を表す る次第で ある1
き

｝

〆
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