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分娩経過 中に お け る母体血 中 Prolactin濃度の 低 下と増加

一 陣痛 ス ト レ ス の 大 きさ との 関係
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概要　14人 の 正常満期妊婦 の 血 清 Prolactin濃度 （Prl）の ，分娩経過中に お け る 変動 を 検討した ．陣痛

開始前 に 血清 Prlの平均 は 169．工± 19、8 （SE ）ng ／ml と高値 で あ つ た ．陣痛開始 に よ る 入 院時 に ， こ れ は

やや低下 し て い た。胎児娩 出直前 に は それ は 有意に低下 し98．8± 15．6ng／ml とな つ た （p ＜  ．Ol）．胎児娩

出直後 に は，こ れ は や や 増加 して 116 ．8± ユ5．6ng／ml となつ た 。こ れ は ま た 陣痛開始前 の 値 よ りも有意 に

低値 で あ つ た （p 〈 0．05）． こ れ らは 分娩経過 と共 に 血清 Pr1 が低下する こ とを示 す．

　以前 に 示 した よ うに ，分娩経過中に 血 清 Cortisolは 次第に増加す る の で ，陣痛が ス ト レ ス とし て 働 い

て い る こ と は 明 らか で あ る．ス ト レ ス は
一
般 に Prlの 放出を刺激す る こ とが知 られ て い る．従つ て こ こ に

示 した 現象は
，

一
見
一

般的 な ス ト レ ス 反応 に 矛盾 して い る．血清 Prlの 動 きを症例別に検討す る と， 胎児

娩出前に は 2例 ， 娩出直後 に は 6例 に ，分娩経過 中 に 血清 Prlが増加す る もの が見 られた 。こ れ らの 症例

の 血清 Cortisolの 陣痛開始前か らの 増加 は，こ れ らの 症例以外の そ れ に 比較 して 大 きか つ た．こ れは
，

ス ト レ ス が大 ぎい 場合 に は，分娩経過中とい えども矢張 り Prlの 放出が刺 激 され る こ と を示す．

　以上 の 事実は，陣痛ス ト レ ス に よ り Prl は本来放 出が刺激 さ れ る こ とに な る に もか か わ らず，陣痛中 の

他 の 何らか の 機序に よ り，多 くの 場合 に そ の放出が抑制 され る こ とを 示唆する，

Synopsis　Serum　cortisol　levels　were 　previously 　shown 　to　increase　during　labor　and 　delivery　in　term −

pregnants，　In　the 　present 　study ，
　the　same 　sera 　were 　investigated　for　the　prolactin　leve！s．

　The　mean 　levels　of 　l69．1士 15．6 （SE） ng ／ml 　prior　to　the　onset 　of 　labor　falled　signi且cantly 　to　98．8± 15．6　and

116．8± 15．6ng／ml 　immediately 　bef〔〕re　and 　after　deliver｝・，　respectively ．

　However ，　the　prolactin 　levels　were 　found　to　have　rather 　rised 　in　2　and 　6　cases 　immediately　before　and

after 　delivery，　respectively ．　Increases　in　serum 　cortisol ！evels 　during　labor　in　these　cases 　were 　much 　greater

than　in　other 　cases ．　This　indicates　that 　labor−stress ，　if　powerful，　can 　stimu 正ate 　prolactin 　release 　in　term −

pregnants，　as　other 　kinds　of 　stress 　in　nen −pregnants　and 　animals ．

　The 　present 　results 　may 　interpreted　as 　follows：Unknown 　factors　are 　inhibiting　the　prolactin　release
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　　　　　　　　　緒　　言

　急性の ス ト レ ス に よ つ て 下垂体 か らの ACTH

お よ び Prolactinの 放 出が 共 に 刺 激 さ れ る こ と

は ， 動物に お い て よ く知 られて ぎた
13）23）

。非妊娠時

の ヒ ト に お い て も，麻酔 ・手術 の よ うな ス ト レ ス

に よ つ て 同 じ現象 が 生 ずる こ と が報 告 され て い

る
5）6，12〕14）17）19｝23＞．

　満期 の
’
妊婦 に お い て は，分娩経過中 に母体血 中

の ACTH お よ び Cortisolが上昇す る こ とが報告

されて きた
1）．こ れ は

，
お そ らく陣痛が ス ト レ ス と
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し て 母体 に 作用 して い る こ とを示す事実 で あ る．
一方，分娩経過 中 に 母体血 中 Prolactinが減少す

る こ とが 示 され て きた
8＞11）21｝．これは

， 前述の 動物

や非妊婦人 の ス ト レ ス に 対す る反応 とは 一見相反

す る も の で ある ．

　本研究に お い て これが真 に相反す る もの で ある

か ど うか を検討した．

　　　　　　 対 象妊婦 と研 究方法

　正 常の 妊娠 ・ 分娩 ・ 産褥 を経過 した 14人 を対 象

とした．陣痛発来前の 妊娠 38週以後に ， 外来に お

い て午前 8 ：00か ら10 ：00の 間に第 1回 の 採血 を

肘静脈か ら行つ た ．同
一

妊婦に つ い て
， 陣痛発来

の た め の 入 院後約 1時間内 に 第 2 回 の 採血 を ， さ

らに 出産直前（排臨時），胎児出産直後 ， 産褥第 1

日
， ee　2 日お よ び第 5 日の 午前 8時頃に採血 を 行

つ た ， こ れ らの 血 液を血清に 分離し て 一20℃に お

い て 凍結 保存 し た ．こ れ らの 検 体 は，以 前 に

Cortisolに つ い て 報告し た もの と同一
で ある

エ）．

　これ らの 血 清中の Prolactin濃度 をプ ロ ラ ク チ

ン キ ッ ト「第
一

」（第一
ラ ジ オ ア イ ソ トープ研究所）

を使用 した RIAに よ り， 同一
日時に

一
括 して 測定

し た ．測定内変動係数は 8．5％以下 で あ つ た ，

　陣痛開始は
， 規則的に 10分間隔で 3 回以上 痛み

が発生 した 時 と定め た．対象婦人の 平均分娩時間

は
， 初産婦 が 9．40± 1．57 （SE）時 （N ＝5），経産

柳　 沼 71

婦が 5．58± 1．76 （N ＝ 9）で あ っ た．

　 統計学的有意差 は ， Student’s　t　testに よ り判定

され た．

　　　　　　　　　 研究成績

　 （1）分娩経過中 の 母体血 清 Prolactinの 平均濃

度の 変動 （図 1）e

　妊娠38週 以後に お け る陣痛 開始 前 の 血 清 Pro−

lactin濃度は 169．1± 19．8（SE）ng ／ml と高値を 示

した．陣痛開始後の 入院時に
，

こ の 濃度は有意 で

は な い がや や低下 した．そ し て 胎児娩出直前 （排

臨時）に は，それ は 98．8± 15．6ng／ml とな り陣痛

開始前 の そ れ よ りも有意に低下 した （p＜ 0．01）。胎
児娩出直後に は ， こ の濃度は や や 上昇 した が，陣

痛開始前の それ よ りは 依然 とし て有意に低値で あ

つ た　　（116．8± 15．6ng／rn王，　p＜ 0，05），

　産褥第 1 日の 早朝に は
，
こ の 濃度は 147．9± 13．O

ng／ml と上 昇し ， 娩 出直前の 濃度よ りも有意に高

値 とな つ た （p＜ 0．025）．産褥第 2 日 の 早朝 に は ，

こ れ は さらに 上 昇 した （183．0± 20．9ng／ml ）．産褥

第 5 日目の 早朝の 濃度は
， 第 2 日の もの とほ ぼ同

じで あつ た （178．0± 20，3ng／ml ）．

　（2）胎 児出産前後に，血 清 Prolactin濃度が上

昇した症例 （図 2 ）。

　（1）に 示 した よ うに ， 血清 PrG正actin 濃度の 平

均値を比較 した時に は ，胎児 出産前後に は そ の 値

図 1　1nfluence　of 　labor　on　maternal 　serum 　prolactin　and 　cortisol　levels
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72 分娩経過中に お け る 母 体血 中 Prolactin濃 度 の 低 下 と増加

図 2 　Effect　 of　 high　 serurn 　 cortisol　 levels　 on

increasing　serum 　prolactin　levels　in　periparturi・

tionCortisol
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は
， 陣痛開始前 の値 よ りも有意に 低値 で あつ た．

し か し なが ら ， 個 々 の 症例を調 べ て み る と ， 出産

直前に お い て は 2 症例に お い て ， 出産直後 に は 6

症例 （こ の 中 に は 前述の 2 症例 も含 まれ る）に お

い て
，

血 清 Prolactin濃度は 陣痛 開始前 に 比 較し

て 高値で あつ た．

　出産直前 に お い て 血 清 Proiactin濃度が上 昇 し

た 2症例 の 血
’E　Cortisolの 陣痛開 始前 か らの こ

の 時期 ま で の 増加は 105．5お よび 1133ug ／d1で あ

り，
こ れ らは 他 の 症例 の Cortisolの 増加 の 平均

40．10± 5．21ug／dlよ りも遙か に 大きか つ た ．出産

直後に血清 Prolactin濃度が陣痛開始前 よ りも増

加 した 6 症例の ，出産直後 ま で の 血 清 Cortisolの

増加 の 平均 値 は 58．4  ± 11．83ug／dlで あ り，
こ れ

は ，
こ れ ら 6 症例以外 の そ の 増加の 平均値 38．92±

6．89ug／dlよ りも ， 統計学的に は 有意で は な か つ た

が，大 きい 傾向に あつ た （Cortisolの 値は 以前 の 研

究か らの もの で ある
1））．

　　 　　　　　　 　考　 　案

　以前 に 報告した よ うに
1），母 体血 中 CertiSQI濃

度は
， 陣痛 の 経過 と共に 次第 に増加 し，胎児の 娩

口産婦誌34巻 1号

出の 前後 に最高値 とな る （図 1）．これ とは逆 に ，

血 中 Prolactin濃度の 平均 は
， 陣痛開始前 の 高値

か ら，陣痛 の 経過 と共 に減少 し ，

』
胎児娩 出直前 （排

臨時） に 最低値 とな り，胎児娩 出直後 に はや や増

加す る，こ の 増加 はそ の 後 も続 き，産褥 2 日 目お

よ び 5 日目 の 間は プ ラ トーの 状態 とな る．

　産褥 2 日 目以後の 高 Prolactin血 症 は，吸乳刺

激に よ り維持 される もの と思わ れる
3）4）t8）25）26 ）。

　陣痛開始か ら胎児娩出ま で の 血 中 Prolactinの

減少は ， Rigg　et　al．2L ）お よ び De　Gezelle　et　a1．
8＞の

報告 と ほ ぼ一一致す る ．胎児娩出後 の 血 中 Prolac−

tinの 動きに関し て は
，
　 Rigg　et　al ．21｝は，そ の 直後

に は既に増加 しつ つ あ り，約 2時間で 最高値に な

る と し ，

一一
方 De　Gezelle　et　aL8 ）Oま

， 出産直後 しば

ら くの 間は 減少しつ づ けて ，約 3 時間で 最高値に

な る と して い るe 娩 出後 の 血 中 Prolactinの 動き

の 多少の 差は
， 胎児娩 出時に お け る操作の 差 に よ

る と考 えられ る．いずれ に し て も，
い つ た ん 減少

した血 中 Prolactin濃度が娩出後比較的短時間 に

再 び高値に 達す る こ と は 間違 い の な い 事 実で あ

る。

　 こ の よ うな血 中 Prolactinの 動 きを説明す るた

め に ，Rigg　et　aL21
）は 分娩経過中に お ける 視 床下

部正 中隆起 に お け る Dopamine 活性 の 亢進を 仮

定 し た ．Dopamine の 静脈内注入 中 に 血 中 Pro−

1actin濃度が低下 し ， そ の 投与終了後 に
．一…

過性に

そ れ が増加す る こ とが
， 同 じグ ル

ー
プ に よ つ て報

告され て きて い る
16 ）．それゆえ ， そ の 仮定が証明さ

れ るな らば
，

こ の Dopamine 説は
，

こ の よ うな現

象に対す る良い説明 とな る．

　 一
方 ，

ヒ ト に お い て Glucocorticoidsが 血 中

Prolactin濃度を減少せ し め る と い う幾 つ か の 報

告があ る
7＞9）15＞2°）22〕。しか しなが ら，

これ らの 報告の

うち 3報告は， 3 日か ら 5 日間投与後の 変化を ，

2報告は ， 1 日 1 回投与後 の翌 日に お げる変化を

観察 し た もの で ある． こ れ らは 陣痛 の よ うな比較

的短時間内の 持続的な副腎皮質 ホ ル モ ソ 負荷の 状

態と は 異な る．し か し なが ら， こ れ ら の 報告 の う

ち
， 妊娠末期に お い て Dexamethasone の 投与（3

口間に それ ぞれ 12，
8 お よ び 4mg を筋注）が ，

血

中 Prolactin濃度 を減少せ しめ る傾向に あ る とい

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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う報告
15）は 興 味深 い （151± 10ng／ml か ら 133±

11ng／ml へ ，　 N ＝ 14，統計学的 に 有意 で は な か つ

た）．ただ し こ れ ら の 症例中 に は prernature　 ute ・

rine 　contractions を有す る もの も含 まれて お り，

こ の 結果に 関し て は
， 今後 よ り詳細 な追試が必要

で あろ う．

　次 に ， 分娩経過 中に 血 中 Prostaglandins濃度 が

次第に 上昇す る こ とが報告されて きて い る
2）．さ

ら に Prostaglandinの 投 与 が 下垂 体か ら の Pro・

1actinの 放 出 を抑 制 す る こ とが 報 告 さ れ て い

る
10｝
，こ の報告は ， 産褥 4 日目の い まだ．血中 Pro−

lactin濃度が高い 時期に ，
　 Prostaglandin　F2α の

大量を 2時間点滴 静注 し た 時 に
， 点滴 の 後半か ら

血中 Prolactin濃度が 下降 し始 め
， 点滴終了 後に

もそ の 比較的低値が十数時間持続す る と い うもの

で あ る。

　 これが満期の 妊婦に 対 して も事実 であ る と仮定

す るな らぽ ， 陣痛 ス ト レ ス に よ つ て 下垂体 か ら放

出 され る筈 の Prolactinが ， こ の Prostaglandin

に よ つ て 放 出が抑制 される こ とに な る ．お そ らく

分娩 中 ， 多 くの場合 に Prostaglandins に よる季卯創

力が ス ト レ ス に よ る放 出力 よ りも強 く， しか も胎

児娩 出匿 い た るま で 次第に その 差が開 い て くる と

思わ れ る．

　陣痛 の ス ト レ ス が また ， 勤物や 非妊婦の ス ト レ

ス に 対す る反応 と同様 に
， 下垂体か ら の Prolac−

tin の 放出を刺激する性質を有す る こ とは
， 本研究

の 次の 事実か ら示唆され る （図 2）．血 中 Prolac−

tin濃度が，陣痛開始前 よ りも胎児娩出直前に む し

ろ高値で あ つ た もの は 僅か 2 症例 し か な か つ た

が
，

こ の 2 症例 の 血 中 CortiSOIの 陣痛開始前か ら

の 増加 は
，

これ ら以外の 症例の それ よ りも遙か に

大 ぎか つ た の で あ る。すなわ ち ，
ス ト レ ス が大 ぎ

い 時に は
， その Prolactin放出 力が

，
　Dopamine あ

る い は Pros訟 glandins の そ の 抑制 力 を うわ まわ

り得 る．事実 ， こ の よ うな ス ト レ ス が よ り長 く続

い た 時で あ る胎 児娩 出疸後 に は
，

血 中 Prolactin

濃度 が陣痛 開始前 よ りもよ り高値 とな つ た 症例

が，14例中 6例に もお よんだ 。こ の 6 症例 の血 中

Cortiso1濃度の 陣痛開始前か ら の 増加 の 平 均は ま

た
，

こ れ ら以外 の 症例 の それ よ り も大 きい 傾向に
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Wa　3　 Mechanism　 in　 blood　prolactin−decrease　 or

　正ncrease 　during　labor
分娩経過中 の 911中 Prolactinの 増滅 は，陣痛 ス ト レ ス

に よ る Prolactin放出刺激能 と陣痛中 の ．ifll中 Prosta・

giandin （PG ）の 増加あ る い は 脳 内 Dopamine 活性 の

増大 に よ る Prolactin放出抑制能 と の 大小に よ り決定

さ れ る．

駄 e

− 一 ＼
P・・1・ ・ ヒin−　 　 P，。1、 cti ，

−inCreese　 CORT［SOL
de ¢ rease 　　　　　　　　in　　　　　　　　　　　　　　　　 releaSe
in　　　　　　　　　　　　5tress 冫 1nhibition
stresS くinhibition

あ つ た （図 2）．

　これ らを ま とめた もの が図 3 で あ る．

　本研究 は
， 陣痛 ス ト レ ス が また ，本来 Prolactin

の 放出を刺激 し て い る も の で あ る こ とを示 唆 し

た ．分娩経過中，こ の 放出を抑制す る機構 と し て ，

Dopamine 説が正 し い の か Prostaglandin説が正

しい の か
， あ る い は 他の 因子が 関与 し て い る の か

は ， 今後の 研究を待た ね ばな らな い 。
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