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　 　 　 　 　 　 　 　 　 は じめ に

　 1980年，日産婦妊娠 中毒症問題委員会（委員長 ：

鈴木雅洲）で は ，妊婦の 蛋 白尿 に つ い て
， 妊娠中

毒症判定基準の 下 限値は，24時間尿中蛋 白が エ ス

バ
ッ

ハ 法で 0．3％。以上 ， また妊娠中毒症の 蛋 白尿 の

重症度判定基準は
，

24時間尿中蛋白が エ ス パ
ッ

ハ

法で 2％。以上 と提 案
5）して い る ．妊娠 ・分娩 ・産褥

の 尿蛋 白定性 ・定量検査 の 精度は
， 母体 ・胎児の

予 後に も影響 す る重要 な検査で ある．近年発達 し

た 妊婦検診で の 尿試験紙法は ，尿蛋 白ス ク リー ニ

ン グ検査 とし て ，簡便 と考 えられ て い るが，厳密

な定量性 に 欠け る と報告
2）されて い た ．今回 我 々

は
，
166人 の 尿 を採取 し ， 同

一
尿に つ い て

， 尿蛋 白

定性試験で ある 各種試験紙法 ，
ス ル ポ サ リ チ ル 酸

法
4）と煮沸法併用法を施行 し

， そ の 精度に っ い て

比 較検討 した ．また尿蛋 白定量試験で あ る試験紙

法 ・エ ス バ
ッ

ハ 法 ・キ ン グ ス バ リ ク ラ ーク 法
6）
を施

行 し
， 試験紙法 の 信頼性に つ い て 比較検討 し た の

で 報告する．

　 1 ．尿蛋 白定性試験

　試験紙法は ，被験 尿に 試験紙 の試薬部分を浸 し
，

直 ちに 色調表 と比 較し ， ±以上 の 色調を呈す る尿

を 蛋 白陽性 と し た ．尚 ， 各種 ペ ーパ ー
テ ス トの 記

号 と尿 中蛋 白濃度 を表 1 に 示 し た ．試験管法 で 尿

蛋 白を確認 で きた の は 90例（54％）， 尿蛋白な し は

76例 （46％）だ つ た ．試験紙法 に影響を及 ぼす因

子 と し て
， 尿の pH が ある が

， 検体 166例 の pH は

5 〜 7 の 範囲 に あ つ た． 5社 の メ
ー

カ
ー

の 尿試験

紙法で は ，偽陰性率 （陽性 を陰性 と判定 した率）。

偽陽性 率 （陰性 を陽性 と判定 した 率）・的中率 （陰

性を陰性，陽性を 陽性 と判定 し た 率）は ，メ ー
カ
ー

表 1　各種尿蛋白ペ
ー

パ
ー

テ ス トの 記 号 と尿 中蛋白濃

　度

0 　10　 　 3D　 　 100 　 30D 　 　 loeo 　 mg ／d’

。 ． ビ 。 テ ，
．ク 卍 茎　 t　 ＃　 1？　 轟

　 　 　 　 　 ロ

BM テ ス トt
25　　 　　 ア5

土　 tA
OO

■

一
卅

　 　 　 　 　 　 　　 1o　　　 3o　　　　 1no　　　 3ロロ

ウ ・チ 、！， よ ！　 ‡　 t 　 斎

　 　 　 　 　 　 o　 le　　　　3o　　　　 ユロ　　　　 3oo　　　 loue

イア ト。 チ．， ク G ，j！ ‡　 t 　 ：t’　 4 　 1t一

　 　 　 　 　 　 　　 1o　　　　3o　　　　 ユロ　　　　 3DO　　　 1ooo

プ 。 テ イ ． プ 。 テ 。 卜 t ，t　 ！　 ＃ 　 ≠1　 it”

（詫 〕 BM テ ス トに は ±，ウロチ ップに は 卅 1の 記号 表 示が な い ．色調

　 変 化か らBM に も上，ウ ロ チ ノブ C に も
t
拑 の 表 示 を設 定 した．

に よ り食 い 違 い がみ られた （表 2）．

　 2．定性試験 に お ける試験紙法 の 問題点

　尿試験紙法で は ，グ 卩 ブ リ ソ に反応 し な い 欠点

がある
3）．今回 の 検討で は，免疫電気泳動 を施行 し

て い な い の で ，
ア ル ブ ミ ン か グ ロ ブ リ ン か の 判定

は で きなか つ た ．し か し酢酸加煮沸法で 確認す る

と， 試験紙法で は ，偽陰性の ない 製品か ら，14％
の 率で 偽陰性 の あ る製品ま で あつ た ．また 偽陽性

は 3〜40％ に 認め られた．試験紙に よ り，蛋 白に 対

す る感度の 差が激 し い こ とが判明 した．定性反応

の 的 中率は
， 63〜92％ と メ ーカ ーに よ り異な る ．

従つ て，試験紙法で 尿蛋 白定 性反応を行 な うとき

は
，

メ
ーカ ー

に よつ て は 偽陰性 とな る 製品 の ある

こ とを銘記 して お か ねば ならな い と思わ れた ．尿

蛋 白 ス ク リー ニ ン グ と して は
， 偽陰性の な い 製品

が望 ま し い と思わ れ る．す なわ ち，偽陰性 に よ り，

蛋 白尿を検出 で きな い 製品 を使用 した場合 ， 重大

な腎障害 に 至 る か も し れ ぬ 症 例を 見逃 し続け る 可
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表 2　166検体尿の 各種蛋白定性 法 の 比較 （ス ル ポ サ リチ ル 酸 法，煮 沸法 を 基準 と す る ）

煮 沸法 で 陽性
　 　go例

ス ル ポ サ リ チ ル 酸 法
・

ス ル ポ サ リ チ ル 酸法
・

　 煮 沸法 で 陰性
　 　　 76例

ペ ーパ ーテ ス トに

お け る 偽陰性 率
（陽性 を 陰性 と

ペ ーパ ーテ ス トに

お け る 偽陽性率
（陰性 を陽 性 と

ペ ーパ ーテ ス トに

　お け る的中率
（陽性 を 陽性

試験 紙 法 で

陽性 と判 定

試験紙 法で

陰 性 と判定

試 験紙 法 で

陽性 と 判定

試験 紙法 で

陰性 と判定
判 定 した 割合 ） 判定 し た 割合）

陰性 を 陰牲 と

判定 した 割 合）

コ

ン

ビ

ス

テ
ッ

86 4 34 42 4／46　 9％ 誕 ／120　28％ 1281166　73％

ク

磊 78 12 2 74 12〆8614 ％ 2／80　 3％ 152 ／16692 ％

f ウ

パ

ー

テ

ロ

チ

ッ

90 0 61 15 0／15　 0％ 61／15140 ％ 105／166　63％

ス
プ

卜
イ

の
ア

種 ト
類 ロ

チ

ェ

88 2 49 27 2〆29　 7％ 49／13736 傷 115／166　69％

多

プ プ

ロ 　レ

テ テ 87 3 32 44 3！47　 6瑠 32！119　27％ 131／166　79％
イ ス

ン ト

能性があるか らで ある．また偽陽性が高率 な製品

もあま り望 ま し くな い が
， 偽陰性高率の 製品 よ り

は
， 蛋白尿 ス ク リー ＝ ソ グ の 意味か ら，まだ ま し

と思わ れる．

　 3．尿蛋白定量試験

　今回 は
， 「F ス バ

ッ
ハ 法 と キ ン グ ス バ リ ク ラ ーク

法 の 2 法を併用 し，尿試験紙法 の 値 と比較 した，

ス ル ポ サ リ チ ル 酸法 ・煮沸法で 尿蛋白が確認 され

て も，
エ ス バ

ッ
ハ 法 ・キ ン グ ス ・ ミ リク ラ ーク 法で

定量 で きな い 検体 が あつ た ．これ らの 検体 は 除 き，

試験紙法で ± 以上 の 濃度 を示 し，か つ エ ス パ
ッ

ハ

法 で ，O．1％・以 上 の 濃度を示 した 検体 に つ い て 検討

した．尿試験紙法 に よ る尿蛋 白の 定量値は 視覚 に

よ り判定 し
， 対数 ス ケ

ー
ル で 表現し た ． こ の た め

横軸 に 試験紙法の 記号を ， 縦軸に エ ス バ
ッ
ハ法測

定値 （％。）を記入 した （図 1 ・2 ・3 ・4 ・5）．

次に 各 メ
ー

カ
ー

の 試験紙 の 記号 と エ ス パ
ッ

ハ 測定

の 平均値を求め ， エ ス バ ッ
ハ 法 と試験紙法の 関係

を求め た （図 6 ）．

　 4 ．定量試験 に お け る 試験紙法 の 問題点

　図 7 は今回 の 83検体の エ ス バ
ッ

ハ 測定値 を横軸

に ， キ ン グ ス パ リ ク ラ
ー

ク 測定値を縦軸 に と り，

両対数方眼紙上 で 両測定値 の 関係を調 べ た もの で

ある． エ ス ・ ミ
ッ

ハ 測定値 は ，キ ン グ ス バ リ ク ラ
ー

ク測定値 よ り， 低濃度で 高感度 だ つ た．低濃度で

図 1　蛋白陽性 尿 に お け る エ ス バ ッ
ハ法 と コ ソ ビ ス

　テ ィ ッ ク ス と の 関係
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図 2　蛋 白陽 性 尿 に お け る エ ス パ
ッ
ハ法 と BM テ ス

　 ト との 関係

　％o
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図 4　蛋 白 陽 性 尿 に お け る エ ス パ
ッ
ハ法 と イ ア ト 卩

　チ ェ
ッ ク との 関係
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図 3　 蛋 白陽 性 尿 に お け る エ ス バ
ッ

ハ 法 と ウ 卩 チ ッ プ

　 C との 関 係
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図 5　 蛋 白陽 性 尿 に お け る エ ス バ
ッ

ハ 法 と プ ロ テ イ ン

　 プ レ テ ス ト との 関係
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〈
法
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も感度が高 い こ とか ら，腎疾患の 早期発見 ・ 追跡

に は
，

エ ス バ
ッ

ハ 法は極め て 良い方法 と思わ れた ，
エ ス バ

ッ
ハ 法 と尿試験紙法の 関係をみ る と，試験

紙に よ り， 低 め の 値 に 出る も の
， 高め の 値に 出る

もの な どの 差は若干ある が，
一

般的 に低値 とか 高

値 とい つ た 値 し か
， 試験紙で は 判定で きな か つ た．

尿蛋 白量 が 多量 とな る ほ ど ， 病勢進行の 可能性が

大 とな り，腎 の 組織所見が増悪 し
， 生存 率が低 下

す る とい わ れ て い る
1】
．生 命 の 予後 と蛋 白尿 は密

接 に関連 して い るが ， 患者管理 の 面 か ら， 試験紙

法 は測定値 に 幅が あ り過 ぎて ， 診断 ・ 治療を誤 ま

る危険性を伴な つ て い る と考 えられた ．図 6 に は

エ ス パ
ッ

ハ 法で の 平 均値 と尿試験紙法 との 関係を

示 し た が メ ーカ ーに よ り感度が異な つ て い た ．下

の 製品 ほ ど測定値 が高め に で て ，
ス ク リ

ー
ニ ソ グ

として は
， 感度が良い と思われた．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 お わ り に

　妊婦 検診 ・妊 婦管理 に お い て 正 確な 尿蛋 白定
ー．

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

1982年 7月

エ

ス

パ

ッ

ハ
法

図 6　蛋白陽性尿 に お け る エ ス バ
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性・定量試験は 重要 な検査で ある．我 々 は 166人の

尿検体を用い て検討 し た 結果 ， 以下 の よ うな試験

紙法の 問題点を指摘した．1）　試験紙法 は偽陰性

の ない もの か ら，14％の 偽陰性を示す製品があつ

た ．偽陽性率は 3〜40％位 あつ た．定性反応に は 不

適 当で あ る と思わ れた ．2）　試験紙法は
， 試験管

法 （エ ス ノ ミ
ッ

ハ 法 。 キ ソ グ ス パ リク ラ ーク法）に

比 し ， 測定値 に 大小の 幅が大き過 ぎ， 定量検査 と

して 使用す る の は危険と思われた ．3）　試験紙法

は メ ーカ ーに よ り， 感度が 極め て 異な つ た．以上

の 結果や ， 尿細管性 グ ロ ブ リ ン に 無反応 なこ とか

ら，試験紙法 は
， 蛋 白尿の 定性 ・定量検査 とし て

は ， 明 らか に ，エ ス バ
ッ

ハ 法を は じめ とす る試験

管法 に 劣 る もの と思わ れ た．
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