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産科婦人科用語問題委員会報告

（早期破水 の 定義に 関す る報告）

委 員 長 岩 崎 寛 和 小委員長 荒木 日出之助

　L 早期破水 の 定義

　1）早期破水 と は，分娩開始後，子宮 口 が全開大 に 至

る 以前 の 破水 を い う．

　但し，子宮 口 約 5cm 開大以後の 早期破水は そ れ ほ ど

臨床経過に 影響する もの で は な い ．

　2）前期破水 は分娩開始前の 破水を い い ，早期破水と

は 別に取 り扱 うべ きで ある，

　2．本問題検討 の 理由

　早期破水 の 場合，子宮 口 開大遅延 ， 臍帯脱出 ， 陣痛

異常 ， 分娩遷延 ， 子宮内感染症な ど各種 の 産科的異常

を起す こ と も あ る が，な ん ら分娩経過 に影響せず，む

し ろ分娩経過が促進され る場合 もあ る こ とは 周知 の 事

実で ある，し か る に 従来 の 成書は こ の 点 に ふ れ て い る

もの もある が ， ふ れて い な い もの もあり， か つ そ の 旨

の 記載があ つ て も，分娩経過 に 影響 の 少ない 早期破水

は如何な る時期 （子宮 口 開大度）の 破水で ある か記載

され て い な い ．臨床上 ， 教育上 ， 統計上 こ の 点を明 ら

か に す る必要がある と考えた．

　3．調査結果

　 1）早期破水 に 関 して

　資料は 現代産科婦人科学大系 ， 年刊追補 1978− c ， 早

期破水 の 再検 討 （山村博 三 著） に よ つ た．10，180例 の

分娩の うち ， 破水時また は そ の 前後 10分以内の 内診所

見 が明確な早 期破水例 と適時破水例 で ，妊娠38週以後

42週未満の 分娩 ， 単胎 ， 頭位， 児体重2，500g以上 4，000

g 未満，経腟分娩 の 5条件 を満た す もの を調査 の 対象

と し検討し た 結果，次の結論に達 し た．

　破水 の 時期を子宮 口 開大度別 に み るとその 10パ ーセ

ソ タ イ ル 値 は約 5cm 未満 とな り， また子宮 口 開大速度

か らみ る と約 5cm 開大は 分娩進行上 の
一

つ の 境界線

とみ る こ とが で き る．しか も子宮 口 約 5cm 未満 の破水

例と それ 以後の 破水例 で は，破水 よ り児娩出ま で の 時

間 ， fetal　distress， 羊水混濁頻度などに 関し多少そ の

臨床経過を異に する 傾向が窺 え る，一方，子 宮 口 約

5cm 開大以後の 早期破水例 と適時破水例の 間に は ， 遷

延分娩頻度以外は 臨床経過 ｝こ有意差を認め な い ．し た

が つ て子宮 口 5cm 未満 の 破水 と 5cm 以上 の破水 は 臨

床経過上 ，

一
見異な る よ うに も思われ るが，しか し そ

れ ほ ど明確 に 区別 で きる ほ どの もの で もな い ．さ ら に

子宮 口 開大 5cm 未満 の 破 水 とそれ以後 の 破 水 に 関 し

て 新．し い 用語を設ける こ と は，か えつ て 混乱 を ま ね く

お それ もある の で ， 従来の定義に但し書を付 し ， 異常

経過 をた どる こ と の 少な い 場合もあ る こ と を 示す定義

に と どめ た．

　2）前期破水 に 関して

　従来か ら前期破水を広義 の 早期破水の な か に含め て

い るもの もい るが
， 分娩開始前 と分娩開始後で は 時期

的に異な る の で ， 前期破水 と早期破水 は 別個 に す る．

　以上 の 成績 な ら び に討論 の 主体 は
， 前 の 本委員会 に

お ける早期破水 の 定義 小委員長 で あ つ た山村博 三 博士

の 献身的御努力に よ つ た もの で ある こ とを付記 して 感

謝する次第 で あ る．今回 の 定義 は 従来 の 定義 とほとん

ど変る と こ ろ が な い の で，委員会報告 に 止 め る こ と に

し た が
， 今日的視野 に 立 つ て 検討し た 成績 に 基 づ い て

の 定義で ある の で 活用を希望する．．
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