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1期 の 分娩誘導の 面か らすれ ば，歩行 とか妊婦の 自由

な体位 が望 ましい と思 い ます が
， 先生 の 病院 で の 第 1

期 の 管理法に つ い て 教え て 下 さ い ．

　質問　　 （東京 ・東京 マ タ ニ テ ィ
ー・ク リ ニ

ッ ク）

　　　　　　　　　　　　　　　　　 柳田洋一
郎

　  初産の 約1／3が 「ひ どか つ た 」と ア ン ケ ー
トに対

して 答 えた が 「ひ ど か つ た 」 の も う少 し 具体的の 内容

に つ い て教えて 下さ い ，

　回答 （宮城 ・仙台市 向仁会永井病院）永井 　　宏

　分娩椅子 に移行す る迄 の すご し方に つ い て

　分娩第 1期は テ レ メ
ー

タ
ー
使用直接 モ ニ タ リ ソ グ下

で 歩行を心掛 けて 居 る．そ の 際 ， 出来る だ け家族 と一

緒にすごす様に配慮する．

　産科手技に つ い て ，

　鉗子，・
．／
吸引分娩 ， 骨盤位娩手術 い ずれ も従来と変 る

もの で は な い ．

　柳 田先生 へ ．

　初産 の 人 は 対比 す る経験が なか つ た 様だ．他人 に す

す め る ， 又 は 次回 も希望する との 答が80％を越すこ と

か ら考え る とジ 座位 は 楽 なの だ と思 う．

　317．座位分娩 に 対 す る 臨床 的検討

　　　 （岡山大）

　　　　　　中村　淳一
， 満谷　　寛 ， 赤堀周

一
郎

　　　　　　江尻　孝平 ， 江 口　勝人，工 藤　尚文

　　　　　　関場 　　香

　仰臥位分娩か ら座位分娩 の 世界的変遷 の 傾向は 医学

的有用性の み な らず ， 各国 の 国民性 に も合致し た もの

で ある 必要が ある．そ こ で座位分娩が我国の産婦の 肉

体的，心 理 的に与え る影響お よ び新生児 に 及ぼす影響

に つ い て 検討 した．

　わ れ わ れ は分娩台傾斜角度が 自由に 調節 で き る分娩

椅子を使用して ， 産婦137例 （座位群）お よ び仰臥位分

娩 250例 （仰臥位群） を 対象と し，  産婦が最 も好む

分娩台角度   い
．きみ易さ ，   心理的背景 ，   分娩

第 2 期所要時間，  出血量   会陰裂傷   吸引分

娩 の 頻嵐
’
  新生児仮死 の頻度 ，   産瘤 お よ び骨重

積の 発生頻度 に つ い て検討 した．

、・産婦 が い きみ 易い と した 分娩 台傾斜角 度 は 45度 以上

で ，そ の 大半 は 60〜70度 で あつ た．経産婦座位群 の 77％

は
， 前 回 の 仰臥位 分娩 よ りい きみ 易 い と回 答し ， さ ら

に初産婦に り い て も分娩時 の 感想 は 極 め て 歓迎 さ れ る

べ きもの で あつ た ．ま た 分娩時 et自分 の 胎児が誕生し

て くる所 を見た い か ど うか に つ き調べ た と こ ろ ， 見 た

い と希望 した産婦 は 67％を 占め，見た 産婦全員が 強い

満足感を示 し た．すな わ ち 座位 分娩 は
， 自分 の 子供 が

生まれ て くる の を見守 る こ とが で き， 母性愛の芽生え

や，Mother　infant　bGnding の 上 に も好結果 が 期待 で

きる と考えられ た．次 に 初産婦座位群 の 分娩第 2期所

要時間 は
，
82％が45分以内で あ り，仰臥位群に 比 し有

意に 短縮 し
， 吸引分娩 の 頻度も減少傾向を示 した．出

血量，会陰裂傷に つ い て は 両群 に差を認め なか つ た ．

新生児仮発生率は，
．
仰臥位群 の 4．1％に対し ， 座位群 で

は 2．5％で あっ た ．座瘤お よ び骨 重積 の 発生は座位群で

減少し た ，

　座位分娩の本邦産婦に つ い て の 有用性 を検討 し た結

果 ， 座位分娩 は 産婦 の 心理的，肉体的負担を軽減させ
，

分娩時 に お け る新生児合併症も少な く極 め て 合理的な

分娩方法 で あ る こ とが認め られ た ．

　質問　 （埼玉 ・済生会川 ロ 総合病院）岡村 ・　 泰

　L 座位で 分娩が長時間 に 及 ん だ とき，妊婦が腰を動

か し た が る様な こ とはな い か．

　2．若し，妊婦が腰を動か し た位置で，分娩 を介助す

る と きに は ， 会陰が台座の イス に か くれた りして
， 介

助操作がや りに くか つ た り，不潔 に なつ た りする こ と

は な い か ど うか ．御教え下 さ い ．

　回答　　　　　　　　　 （岡山大）江尻　孝平

　1．腰痛 に つ い て は
， 分娩台 の 傾斜角度を 変え る こ と

が で き，む し ろ緩和 され る と思 い ます．

　2．清潔な薄 い 紙の シ
ー

ツ を腰 の 所ま で し て い ま す 「

の で
， 不潔 に な る こ と は あ・りませ ん．

　質問 （宮城 ・仙台市 向仁会永井病院〉古賀　詔子

　1．貴院 に お ける出血量は差がな か つ た か 否か．

　 2．座位を好ま な い 産婦が い た か 否 か．

　回答　　　　　　　　・　 、（岡山大）江尻　孝平

　 1．対照．20歳の 産婦で，分娩誘発例 ， 前回帝切 CPD

の疑い な どは 除外した もの に して い る．私事か も し れ

ませ ん が，出血量 に お い て ，座位分娩 と仰臥位分娩 の

問で差を 認め ま せ ん で し た，

　 質問　　　　　　　　　 （大分医大）合 阪　幸三

　 鉗子，吸引分娩，ある い は 骨盤位分娩 み と りあつ か

う場合も座位で 行つ て お られ る の で しよ うか．そ の 場

合 の 角度 は ，や は り正 常分娩を と りあつ か う際 と同 じ

くらい で し よ うか ．また実施 に あた つ て 不都合 は ご ざ

い ま せ ん か，

　回答 　　　　　・　　　 （岡山大）江尻　孝平

　 吸引分娩 は，分娩台を お こ し た そ の ままの 状態 で 行

な う事 が で き ま す．

　会陰保護 に つ い て も，支障は あ りま せ ん ．
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