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概要　昭和53年 2 月か ら昭和54年 1 月ま で の 1年間 に ，宮城県 とい う
一

地域 で 出生 した 約31，000例 の う

ち，正確な 記録 の 出来た 22，967例 に 対 し，妊娠週数と出生体重 に つ き検討 し た． こ れ らの うち，月経正

順な 母 よ り出生 し た 19，509例を対象と し た，妊娠週数別 の 出生数に つ い て は ，分娩予定 日を 頂点 と し て

正規分布を示 し て い た．正期産率 は 92，86％ ， 早 （期）産率 3．36％，過期産率は 3二78％ で あつ た．次 い で

各妊娠週 別 に 出生体重 に つ い て 10パ ーセ ソ タ イル
， 50パ ー

セ ン タ イ ル
， 90パ ーセ ン タ イ ル 値を算出 し，

次 に … 点移動平均法 を用 い て ，出生体重 曲線を作成 し ， さらに こ れ を 平滑化 し て 子宮内発 育曲線を作成

し た ．こ の 曲線 で は
， 妊娠 37週 ま で は 比較的直線的に急上昇 し ， そ の 後は緩や か な カ ーブ を描 い た．10

パ ーセ ソ タ イ ル 以下 を SGA （Small　for　gestational　age ）90パ ーセ ソ タ イル 以上 を LGA （large　for
gestational　age ）そ の 間を AGA （appropriate 　for　gesta£ional　age ） とす る と，

　 AGA の 範囲は 妊娠週

数 が すす む に つ れ ， 徐 々 に 広 くな つ て い た ．

Synopsis　Intrauterine　grQwth 　of　live−bom 　infants　between　28　and 　42　weeks 　of　gestation　has　been　measured
by　b量rth　weight 、

　All　live・bom 　infants　in　Miyagi　prefecture　where 　is　situated 　at　the　middle 　part 　of 　Japan　were 　31，534　from
February ，1978　to　January， 1979．　 Out　of　the　31，5341ive−born　infants，　there　were 　11，025　cases 　whose 　records

were 　imcomplete ，　because　of　uncertainty 　concem 三ng 　duration　of 　pregnancy ．　 So，　we 　investigated　19，509
1ive・born　infants．　 Most 　of 　them 　were 　born　at 　term （37　to　41　weeks 　of　gestation）．　 Premature　delivery　rate
was 　3．36％ and 　postterm　delivery　rate 　was 　3．78％，

　Finally
，
　 we 　made 　the　intrauterine　growth 　curves 　derived　frorn　19

，
5091ive−born　infants　at　each 　week 　 of

gestation　and 　weights 　for　IOth，50th　and 　90th　percentile．
Key　words ：　Intrauterine　growth 　curves ・Smal互 for　gestational　age （SGA ）・Appropriate　for　gestational
age （AGA ）・Large　for　gestational　age （LGA ）

・Premature　delivery　rate

　　　　　　　　　 緒　　言

　胎児 ， 新生児の 予後 を知 る うえ で ， 最も重要 な

因子 の 1 つ と し て
， 妊娠週数 と出生体重 の 関係が

ある．胎児 の 成長度合 い を検査す る方法 と して ，

最近 7 超音波断層法を用 い て ， 胎児の 体重予測が

で き る様に な つ て きた が，い ま だ
， 種 々 の 問題点

が あ り， 正 確 と は い え な い ．そ の た め ，妊娠週 数

とそ の 時の 出生体重で もつ て ，児 の 発育状態を把

握す る こ とが多い ．従来，米国で は Lubchenco　et

al．4）の 作成 した 在胎週別 出生時体重基準が よ く用

い られ て い る． 日本に お い て も， 数種 の 基準 曲線

が あ るが
， 船川

n
の 作成 し た 基準 が多 く用 い られ

て い る。し か し ，
こ れ らの 基準は，作成 されて か

ら 18年以上 も経過 し，現在に お い て は
， 生活水 準・

生活環境も違 つ て お り，出生体重 も推移 し て い る

と思わ れ る．今回 我 々 は
， 日本入に つ い て ， しか
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も ， 1年聞 の
一地域 で の 出生 児を対象 と し ， 妊娠

週数 と出生体重基準 曲線を作成 し
， 他 の 基準曲線

と 比較検討 した の で 報告する ．

　　　　　　　　　方　　法

　対象は
， 昭和 53年 2月 よ り昭和54年 1 月 ま で の

1 年間に ，宮城県で lli生 した全 出生児 31，554例 に

つ い て 調査 した。 こ の うち正確 な記録を 入手で き

た もの は ，22，967例 （72．8％）で あ つ た。 さ ら に

こ の 出生児 の うち，月経周期 の 正順 な母 よ り出生

し た 19
，
509例を集計に 用 い ，妊娠期 間 の 不 明瞭 な

もの を 除外 した．こ こ で い う月経正順 な症例 とは ，

月経周期が28〜33目以 内で か つ 周期 の 正順 な婦入

とした e

　体重基準 曲線作成に あた つ て ，パ …
ソ ナ ル コ ン

ピ ュ
ータ

ー
を用い て ，妊娠週別 ｝tlO パ ーセ ソ タ イ

ル ，50パ ー
セ ン タ イ ル

， 90パ ーセ ソ タ イ ル を算 出

し，次 に 三 点移動平均法 を用 い て ，図を作成 し
，

こ れ を平滑化 し て 作成 した。また 図 の 作成 に あた

つ て は ，各妊娠数 ご と の基準点を そ の 妊娠週数 の

中間に お い た。な お
， 妊娠週数は す べ て 満 で 計算

し て い る ．

　　　　　　　　　研究成績

　妊娠週数別の 出生数 に つ い て は
， 図 1 に 示す如

くで あ る。分娩予定 口を頂点 と し て 正 規分布を 示

し て い る。 1ピ期産 （妊 娠 37週 か ら41週 ま で ）は

92．86％ ， 早 （期）産 （妊娠 24週か ら36週 まで ）は

3．36％ ， 過期産 （妊娠 42週以 後）3．78％で あつ た 。

妊娠週数別 の 出生児数お よ び ，実際 に 計算した 90，

50， 10パ ー
セ ソ タ ィ ル 値を表 1 に 示す。

　図 2 は ，実際 の 計算値 と三 点移動平均 した値 の

表 1　妊 娠 （満 ）週 別 の 出 生体承
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図 1　 妊娠週 数 別 の 新 ξ＃児 出 生 率

1

早産率　　　　　　 旨 正 期産率 i 過期産率》1− ＞
1
一〈

　　　　　 3，36％　　　　　　旨
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　292

．86％ 1　 3．ア8％
1

症例数 ：19，509例
〔た ぢ し月経異常の 症例を除 く〉　 δ 需 Oo マ冖街

卩　　守　　守D5o 鴫 　 m門叫n 一

51

　　　　　．
24　　　　　　　　 30　　　　　　 35

石
↑
ヰo 45

妊 娠週 数 分娩予定 日　　 （満）週

％

30

20

τo

o

図 2　 妊 娠 週 数別 の 出 生 体重 の パ ー
セ γ タ イ ル
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曲線で ある．実線が実測値 で あ り，点線は 各妊娠

週 数 の 体重値 を，とな りあ う妊娠週数値の 和を平

均 し て 求め た 三 点移動平均値 に よ り作成 し た グ ラ

フ で あ る。図 3 は
，

こ の 曲線を さ らに 雲型定規を

用 い て 平滑化 し た もの で あ り，そ の 基 準値 を表 2

に示す s 図 3 は ，それ を グ ラ フ に した 口本入 の 子

宮内発育曲線 で ある。

　　　　　　　　　考　 　案

　妊娠 週数別 の 新生児 出生率 に つ い て み る と，

92．72％ と大多数が 分娩 予定 目 を 中心 に 正 産期で

出生 し て い た ．早 （期）産率は 3．36％で あ つ た 。
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　　　 図 3　妊 娠週 数 ご とに み た 椙 生 体重 パ ーセ ン タ イル 曲線
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表 2　妊 娠週 数別出生体重

Smoothed　Percentile（grams ）

妊 娠週 数 90 パ ーセン タイル 50パ ーセン タイル 10 パーセ ンタ イル

28 1550 1250
　　　　　　　 1950

29 1700 1400 1100
30 1900 157 

　　　　　　　 1i240

31 2100 174・　 11380
3233 2400268

 

1990　　 ｛
　　　　　　　　…
2220　　i1580正760

3435 29203140 244 

2650i

　 1960
　

　　　　 2正60

36 3300 2840 2380

37 3500 3010 2520

38 3620 3130 2640

39 3710 3220 2730

40 3780 3280 2780

41 3810 33互0 281 
42 3820 3320

　 12820　 　 1
　　　　　　　　「

早産率 に 対する 正確な数字が な い 現在 ，
こ の 数字

は實重 な
一

資料 とな りうる と思わ れ る．

　妊娠週数と出生 体重 の 基準 は ，米 国に お い て は
，

Lubchenco 　et　al．e ，　Gruenwald3｝，　Usher　et　al ．5）ら

の報告があ る．日本に お い て は船川
1）

， 仁志田
2 ）

の

曲線が よ く使用 され，先人達 の 努力を高 く評価 し

た い 。し か し
，
Lubchenco の 曲線 も，

　 Usher の 曲

線も，作成 し た 年代 が 1963年，1969年 と古 く， 日

本 に お け る船 川 の 曲線 も作 成 され た の が 1964年

で ， すで に 約20年経過 して お り， 20年前の 日本 の

状況 と現在で は か な り生 活環境 が違 つ て い る点

で ， 現状に即 して い な い と思わ れ る。ま た 仁志 田

の 曲線 は
，

1978年 と新 しい 曲線で ある が症例数が

多 くな い ，

　Lubchence 曲線は 米鬮に．お い て も，
コ ロ ラ ド と

い う高地 と い う特殊 な場所 で の 集計 で あ り， 紺象

人数 は 5，635人で あるが ， 対象の すべ て が コ ーカ シ

ァ ン 人で は な く，経済的環境 も低い 階層が多 い 点

で ， 米困の 平均値を示 し て い る と は い えない ．ま

た Usher の もの は，以上 の 点 に つ い て は 改善 され

て い るが
， 症例 数30 例 と少 な い と い う欠 点が あ

る e い ずれに せ よ
，

こ れ ら の 曲線は 白人が対象で

ある点で 目本人 と比較す る場合 ， 問題 とな る ．船

川 の 臨線は対象症例 は4，314例 で あ る が
， 対象が 東

京 の 大型施設が 中心 とな つ て い る n 仁志田 の 曲線

は対象が全 国の 大型施設 よ り集計 した もの で ，症

例数が 1，184例 と少ない e 以上の 如 く， 過去 に 発表

され た 曲線に は幾つ か の 欠点が あ る．

　今回我 々 は
， 対象が 日本人で ， 宮城県 と い う日

本 の
一

地 区を モ デ ル ケ
ース と し て 集 計 した もの

で ， 1年間 とい う限定 された 期 間で
， 大学病院等

の 大病院だ け で な く ， あらゆ る分娩施設の 集計で
，

特定の 施設 に よ る 施設差 をな くした ．約23，000例
の うち ， 月経 周期が正順 な症例 19，509例 に つ き検
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討 した． こ の 症例数は
，

い まま で の 曲線 の 症例数

に 比 べ ー番多 い ．

　次に モ デ ル 地区 と し て選定 した 昭和 53年 の 宮城

県 が適切 か ど うか とい う問題 が ある．昭 和53年に

お け る宮城県 の 人 口 は
， 約 2，025，000人で ，県 の 規

模か ら い えば 中位に ある。昭和 53年 の 日本の 出生

率 14、9％ に 比べ て ，宮城県の 出生 率が15．8％ と僅

か に高 い が
，

ほ ぼ全国 の 中間 の 値に 近 い 。周 産期

死亡 率は 13．7，全 国 平均が 13，0に 比ぺ 僅か に 高 い

程度で ある。宮城県 の 位置は
， 日本に お い て は や

や 北緯に ある。宮城県は 仙台市 を中心 に ，郡部 も

市部 もあ り，農業を 中心 とし，工 業もあ り， ts　？“

の 産業に わ た つ て い る。気候 は 年平均 11．6℃ で あ

り，地位は 水 平面 か ら
一番高 い 所 で 1，628m とな

つ て お り， 今回 の 集計に お い て は 種 々 の 高 さ に わ

た つ て い る．昭和 49年に お ける宮城県の 人 1／
， 世

帯，土地 ，産業，経済，建設，住宅 ， 運輸，通信，

文化の 各部 門か ら民力に 関係 の 深 い 24項 目の デ ー

タ を選 び
， それ に よ つ て 計算 さ れ た 民 力総合指数

は 15，8で 全国都道府県中第18位 で ある．それ に も

とつ い て ，全国平均を 100と した場合 の 1人 当 りの

民力水準 90．8で 全 国の 中間値を 示 して い る． 日本

の 各県 に お い て
， 各 々

， 特徴があ る の で 各県で 統

計を 出 し て も， 日本 の 統計 の 代表に は な らな い 。

し か し，若干の 差 は生 じる と思 わ れ るが ，宮城県

は 以上 の 如 ぎ理 由で 日本 の 中位 に ある と思 わ れ

る．も し も，全 国 の 統 計が 出た 場合，宮城 県の値

と若干 の 違 い が生 じ る と思われ る が，全 国 の 全妊

産婦に つ い て の 統計を作成す る こ と は 非常に 困難

で ある 。し か し，以上 の 理 由 に よ り，
こ の 宮城県

の 統計は 全 国 の 各地 の 値 を推計す る た め に は，重

要 な値 となる と考 えられる ，

　 今回 の 我 々 が作成 した 曲線で は
， 妊娠 37週ま で

は 比較的直線的に 急 上昇 し ， そ の 後は ゆ るやか な

カ
ーブを 描 い て い る．10パ ーセ ン タ イ ル 以 下 を

SGA （small 　for　gestational　age ）また は
，　 LGA

（1ight　for　dates）， 90パ ーセ ン タ イ ル 以上 を LGA

（1arge　for　gestational 　age ） また は HGA （heavy

for　dates）その 間を AGA （appropriate 　for　ges・

tational　age ）とする と AGA の 範囲 は 妊娠週数が

すすむ に つ れ，徐 々 に広 くな つ て い る．

　我 々 の 曲線で は ，Lubchebco の 曲線，船川 の 曲

線 の 場合 と比 べ 症例数で 約 3．5〜 4 倍 の 症例数で

ある。 と くに 船川 の 曲線の 場合 ， 我 々 の 曲線 と比

べ ，妊 娠週 数が早 い 部分で 低体重 の 幅が広 い 。 こ

れ は 症例 が少な い の で 推定値を用 い た た め と思わ

れ る．仁志田 の 曲線 は こ れを補正す る た め に 作 ら

れ た もの で ある ．し か し，症例数が少な く， や は

り推定値で 示 され て い る。我 々 の 曲線は 推定の も

の で は な く ， す べ て 実測値で ある。

　超音波断層装置 の 開発に と もな い ，か な り正確

に ，胎児体 重を予測 出来る よ うに な つ て ぎて い る

現在，妊娠中に お い て もこ の 曲線 を利用 し ， 分娩

前 に SGA ，
　LGA の 診 断が 出来 る と思わ れ る ．ま

た
，

NICU ま た は 類似 の 設備 の充実に よ り， 数多

くの 未熟児を救命 し うる点か ら，標準曲線 の 重要

性は再考 される べ きで ある．しか し ， 年代 の 推移

と と もに ，
こ れ らの 曲線は 漸次変化 し て い く こ と

が予想 される が，そ の 時点に な つ た な らば，将来

改め て ，曲線を作成 した い と考え て い る．

　 本 曲 線 の 作 成 ぽ ，昭 和56年度厚生 省妊婦管理 研 究 班 の 研

究 に よつ た．
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