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第53群　胎 児 ・新生児　V

　 322．新生児 の 各種体動 と 心拍数変化 に 関 す る検討

　　　　 （鳥取大）

　　　　　　　伊藤 　隆志，日高　　透，入江　　隆

　　　　　　　皆川　幸久，辰村　正人 ， 前田　一
雄

　　目的 ：小 さ な体動も直接観察可能な新對 巳で体動と

　心 拍数変化 の関係を検討 し，胎児心拍数 図 の 評価 に 利

、用す る．

　　方法 ：正常妊 期産 新生児41例 ，
2 ，43吩 間，分娩 監

視装置の 心音 マ イ ク と 自己相関計で 心拍数を記録し，

　体動 は 肉眼観察し た．胎児心拍数 図 と出産後 の 心拍数

図の 比較や覚醒時 と睡眠中 の 比較を行 い
， 各種体動 と

心拍数変化を検討 した。

　 成績 ：経膣分娩児 9働 帝切出生 児 3伊ゆ 出生 30分
前 出生直後，30， 6  ， 90，12 ，150分後の 心拍数基

線は それぞれ ユ35．0，140．0， 139．5，132，6， 130．0，119．3，

118 ．2bpm で ，生後30分ま で は 胎児期 よ り高くそ の 後

徐 々 に 下降 した ．心拍数基線の 高い 60 − 90分以内 で は

四肢 躯幹 な ど大 きな体動 が あつ て も心拍数 は 変化な

く，基線が下降 し て くる と体動 に
一

致 し て
一

過性頻脈
が 出現し た。覚醒中17例，睡眠中13例 の 心拍数基線平

均 は 120．0と118、9bpm と差が な か つ た ．14例360分間

の 睡眠中，8例 140分間は 眼球 が 盛 ん に 動 ぎ呼吸が 不 安

定 な REM 睡眠で，眼球の 動きだ け は 心拍数 に 変化な

い が，それ に 引続 い て 大きな体動がある と一
過性頻脈

が 出現 し た e11 例 220分間は 眼球 運 動 も体 動 もな い

NREM 睡眠 で
一
過 性頻脈 は な か つ た。覚醒中に も，活

発 な動 ぎ一
過性頻脈 の 多い 時期 と動ぎが少な く

一
過 性

頻脈が少 な い 時期があつ た．口 周辺や 指先だ け の 小 さ

な動 きで は 心 拍数 に 変化な く，哺乳時に は 波動状 ， 欠

伸時に は 急峻 な
一

過性頻脈，頭部 の 回 転運動 で
一

過性

頻脈 が 出現 した ，啼泣時 に は 著明な頻脈 と なっ た ．以

上 よ り胎 児心拍数図 で 一
過 性頻脈が な い 時 は 胎児は

NREM 睡眠 が quiet　awake （？），

一
過頻脈が出現す

る と きは REM 睡眠か active 　awake （？） の 状態 と考

え られ た．

　独創点 ：新生児 の 体動 と心 拍数変化 の 関係 を解 明

し， 胎児応用が可能 な解析を行つ た 点．

　質問　　　　　　　　　（日本医大）高橋 　　通

　1）心音 マ イ ク を使用 し た の は何か 意 味 が ある で し

よ うか。マ イ ク は 体動に よ る ノ イ ズ等で，心拍を採取
し に くい と思 うが。

　2）新生児 の 観察 か ら胎児を 推測 し よ う と い う こ と

で あ る と 思 うが
， 胎児は，子宮内 で羊水 に つ か つ て い

る た め
， 手足 の勳ぎ等 で

， 体全体が動 か さ れ る が，新

日産 婦誌36巻 9 号

　生児で は
， k三cking 等 で は ，体全体の 動 ぎは 大ぎくは な

　い が，同 じ よ うに 考 え て も よ い で し よ うか ．

　　3）新生児 の crying で
， 持続 的な Acc ．〜Tachy　c，が

　お こ る が，こ れ に 相当す る胎児 の 動 き，あ る い は 心 拍

　
パ タ ーン が ある か，そ の 場合 の ，心拍パ タ

ー
ン ，ある

　い は 胎 動は逆 に どの よ うな もの だ ろ うか 。

　　回答　　　　　　　　　　　（鳥取大）伊藤　隆志

　　1） 心 音 マ イ ク で も よ く記録 で きます し，操作 も簡単

　な た め 使用 し ま した ．

　　2）心 拍数図 に 関 し て，state ，体動な どは あ くま で も

　目的で は あ りませ ん。

　　acceleration だけ で 胎児 に crying の 状態が あ る の

　か 否 か 判 りませ ん。

　 質問　　　　　　　　　　（長崎大）安永　昌子

　 1） State　1と State　3で LTV 　tlこ差 は な か つ た か。

　 2） State　2 と覚醒時で
， 体動 と心拍数 パ タ

ー
ソ に差

は なか つ た か ．

　 回答　　　　　　　　　　　（鳥取大）伊藤　隆志

　 1） LTV は測定に 問題が多 く，　 acceleration に の み

注 目 し ま した 。

　 REM と active 　awake は accelerat めn の 出現頻 度

が 各 々 ，17／20分，35／20分 と差 があり区別可能 で は な

い か と考え ま す．

　323。Neomata 旦Beinaviora弖Assess  e厳 Sca置e の 面

か ら見 た ，新生 児行動発達向上 の た め の試み

　　　　（日本医大 ・第一病院）

　　　　　　馬渕　是純 ， 水上　啓子， 若麻績佳樹

　　　　　　力武　義之，高橋　　亘 ，越野　立 夫

　　　　　　 室岡　　一

　 目的 ：新 生児の 行動発達は 日 ご と著 し い も の で あ
る．運動機能の 向上を め ざ し て ，四肢 の 動ぎの 範 囲を

自由 に，か っ 運動助長 を出生直後か ら加えた場合 と，
これを しな か つ た 場合を比較 し，ど の よ うな取 り扱 い

が 児 の 行動発達 に資する か を求 め た 研 究 で あ る．

　方法 ：正常分娩 の AFD 児 で 仮死 の な か つ た 110例
に つ い て ，A 群 （43例） は 沐浴時四肢 を動 か して泳 ぐ

よ うな動作を さ せ，そ の 後 ク ペ ー
ス 内で 裸 に して 四肢

な らび に 身体 の 動 きを 自由に した ．B 群 （67例） は 従

来 の よ うに 沐浴時は 四肢 な らびに 身体を しつ か り抱き
しめ

，
コ

ッ トベ
ッ ト内で は 衣服 に よ り四肢 の 動きは か

な り制限され て い る．両群 に つ い て Brazelton新生児

行動評価 の検査法 （26項 目 9 ス コ ア ）を実施 し，ど の

項 目に発達 の 差が見 出せ る か 推計学的 に求め た．

　成績 ：両群 で 差 の あつ た もの は 26項 目中 5項 目で 運
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