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小児 ・ 思春期 の 女子骨盤発育調節因子

昭和大学教授 荒 木 日出之助

　 骨盤の 形 は 千差万別 で ， 所謂典型的な女性型骨盤 の

存 在 は 正 常 に 発育 し た と思 わ れ る 婦 人 の 中 で も

60〜70％ に す ぎず，し か も狭骨盤，比較的狭骨盤 に該

当する もの が約10％も存在す るとい わ れ る．し た が つ

て こ れま で の 骨盤 に 関する研究の 多 くは 出来上 つ た 女

子骨盤 の産科的意義 に 関す るもの で あつ た ．し か る に

骨盤が どの よ うな過程 を 経 て 発育す る の か
， そ の 発育

に如何な る 因子が どの よ うに関与する の か ，な どに つ

い て は 研究 も少な く，明確 な解答 は 得 られ て い な い ．

　新生児骨盤と成人骨盤 は 形態的に著し く相違す る こ

とは 言 うまで もな い が，そ の 発育過程 に 関与す る 因子

の 解明は 困難 で あ る．我々 は学童・生徒男女合計 2，326
名 を対象と し，なか で も 6歳児が17歳に な る ま で 毎年

1回 12年間調査 し得た 男子 95名，女子 104名 の デ
ー

タ を

中心 と し て ， こ の 問題 を検討し た ．

　　　　 1．身体 ・ 骨盤発育 の 過程 と男女差

　身長 ，体重 ， 胸 囲 ，
ス パ ソ ，座高，下半身長 は い ず

れ も年齢推移 に 従つ て 増大す る が
，

10歳ま で 男女差は

少な く，著明 な差 の 出現は 11歳頃か らみ られ，初経発

来直後 の 11歳女子 の 発育は 特に 著し い ．しか し そ の 後

の 発育は緩慢に な る，
一

方，男子 は引き続 ぎ発育す る

の で 14歳男子 の 計測値 は 胸囲を除い て すべ て 女子を上

回る ように な る．

　骨盤計測値（棘間径 ， 稜間径 ， 大転子間径，外斜径 ，

外結合線， 側結合線）も身体一
般計測値 と同様に年齢

推移に従 つ て増大す るが
， 14歳以後そ の 増大は緩慢に

な る．男女差 に つ い て は，6・7歳 で す で に 女子が男子

を多少上 回 る が，そ の 差 は 少な く，著明な差 の 出現 は

身体一
般計測値 よ り 1年早 く10歳 で あ る．ま た 女子骨

盤 は身体一般計測値 と異 な り，13・14歳で 男女逆転す

る こ とな く，そ の 後 も引き続 き男子骨盤 よ り有意に 大

きい ．

　長管骨 の 発育 に 対す る骨盤骨の 発育度合 を示す指標

とし て骨盤指数 〔（大転子間径 ×外結合線／身長 × ス パ

ン ）× 100〕を求め て 検討す る と， 9歳ま で 男女差 は 少

な い が，10歳以後 ， 女子指数は増大す る の に
， 男子指

数 は 小 さくな る，こ の こ とは 女子骨盤発育 は 長管骨の

発育に 比 べ て よ り良 い こ とを，男子 は骨盤も発育す る

が
， そ れ よ り長管骨 の 発育 が著 し い こ と を 示 す．ま た

大転子間径 ／外結合線比 の 年齢推移か ら， 6歳以後 8・

9歳頃 まで 前後径の 発育速度 が 横径 の 発育速度を 上 回

るが，それ以後 ， 横径もよ く発育す る こ とが 示唆 され

た，

　　　　　　　 II．骨盤発育調節因子

　 1）力学的因子 に つ い て

　 力学的因子 の 主な るもの は
， （1）躯幹の重力， （2）下

肢か ら大腿骨頭を経 て骨盤側壁 に 働 く力，（3）恥骨結

合力 で あ る．起立 ・歩行す る こ と に よつ て脊柱を経 て

仙骨岬 に 伝達 された 躯幹の 重力は こ の 部 で 二 つ に分か

れ ，
・一

つ は前方に
，

一
つ は 後下方に働き，仙骨岬 を前

下方 に 押 し下 げ る．この こ と は 必然的 に 仙骨下端の 後

上方転移を招 くが
， 仙棘靱帯，仙結節靱帯に よ つ て 仙

骨下端 は前方に引か れ るの で，柔 らか い仙骨は第 3仙

椎 の ほ ぼ中央部分 で 曲 り，仙骨前面 の 弯曲が 形成 され

る ．ま た仙骨岬の 前方沈下 は仙腸靱帯に よ つ て腸骨後

上棘を正 中方向に牽引 し，寛骨前方部分 を外方 向 に 回

旋させ る．しか し骨盤 の 前方に ある恥骨結合力 ・大腿

骨頭 の 内上方圧力 に よ つ て 寛骨前部 の 外方向 回旋は 妨

げ られ る の で ，骨盤は 抵抗 の 少な い 側壁部分 で 弯 曲 し，

最大横径が形成 され る．こ の よ うな力学的 因 子 の 影響

は 骨盤骨の 化骨 の 過程 か らみ て，主 に 幼年期 の 骨盤形

成に働 くもの と考えられ る．

　 2）栄養学的 因子に つ い て

　正常 に発育 した 婦人の 個 々 の 栄養状況 とそ の 骨盤形

態と の 関係を証明す る こ と は 困難で あ る．戦後 ， 我が

国 の 国民栄養状況は著 し く改善され，今 日の 副食品 の

国民 1人当 りの 年間消費量 は 昭和 10年 に 比 べ て牛乳 ・

乳製 品 は 21倍，魚介類 は 2．5倍，肉類は 12倍，鶏卵 は 6，4
倍 に 達し，カ ル シ ウ ム 摂取量 は 昭和25年 に 比べ て 2 倍，

動物性蛋 白摂取量 は 2．5倍に も達 して い る．
一

方，近年

の 青少年 の 体格向上 は 著し く， 昭和58年 の 17歳男子 の

平 均 身長 は 170．2cn1
， 女子は 157．4cm で ，昭和 23年 に

比 べ て それぞれ9．6cm ， 5．3cm も伸 び て い る，こ の よ

うな青少年の 体格 向上 に 戦後の 栄養改善が大 き
r
く寄与
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し て い る こ と は否定で きな い ．さ らに 身長 と骨盤の 大

きさの 間 に は 相関関係があ り，私 の 成績で も身長 と産

科真結合線 の 間に r ＝ 0．395の相関を認 め た．また 身長

145cm 未満の もの に は CPD 帝切率が有意 に 高く，161

cm 以上 の も の に 帝切がな く，臨床的に み て も身長と

骨盤の 間に関係 の ある こ と が窺え る．こ の よ うに 栄養

の 改善は 体格 の 向上を促し，体格 の 向上 は 必然的に骨

盤の 増大を伴 い ， 3者 の 間に相互関係の ある こ とが 示

唆され る．

　 3）内分泌 的因子 に つ い て

　毎年 1 回，同
一

人 の 血 中 FSH ，
　 LH

，
　 Prolactin

（PRL ），　 Estradiol（E2），
　 Testosterone （T ），　 Andros・

tenedione，　DHA ，　DHA −sulfate を測定 した．

　各 ホ ル モ ソ 値 の 年齢的変化で 特徴的な こ とは
， FSH

は男女 とも 9 歳か ら10歳に か けて有意 に 上昇 し，女子

は 男子 よ り高 く，LH は 11歳 よ り上昇し，　 PRL は 10歳

か ら13歳 に か けて 一度減少する 二 峰性を示す．ま た E2

は 9歳か ら10・11歳に か け て とくに上昇し，男子の T

は 11歳か ら15・16歳 に か け て 上昇する，

　女子に つ い て 初経発来を中心 とした各 ホ ル モ ン 値の

変化を検討す る と
，
FSH は初経発来前 3年 か ら前 1 年

に か け て，LH は前 2年か ら前 1年 に か け て ，E2は前 3

年か ら前 1年 に か け て
，
Androstenedioneは 前 2 年 か

ら前 1年 に か けて，DHA は前 1年か ら発来年次 に か

け て有意に 上昇し ， そ の 後は 年間 に 有意差を認め な く

なる．一方，初経発来を中心 と し た身体 ・骨盤 の発育

で は，身長 ・ ス パ ン ・大転子間径 ， 外結合線は い ずれ

も初経発来前 3年か ら前 2 年，前 1年 ， 発来年次と有

意 に 増大し，身長 ・ス パ ソ は そ の 後 1年ま で ，骨盤 は

そ の後 2年 まで 有意 に 増大し た の ち ， 以後 の 発育 は 年

間に 有意差を認め な い ． こ の こ とは 下垂体一性腺系ホ

ル モ ソ の 分泌亢進時期 と一致 して 身体 ・骨盤 の 発育も

急速 と な る が，ホ ル モ ン 値 が最高 に 達 し た の ち も身

体・骨盤 の 発育 Vt　1・2年著明で ，そ の 後緩慢に な る こ

とを示す．すな わ ち E2の 分泌亢進に よ り骨増殖は 一層

著明 と な り， 身体 ・骨盤も急速 に 発育する が，やが て

卵巣機能の 成熟に 伴 う E2の 十 分な分泌 は 骨 の 化骨形

成を促 し，骨端閉鎖に 向 うの で ， 発育もそれ に 従つ て

緩慢 に な る もの と 思わ れ る．ま た 女子 の E2は 10歳 よ り

有意に 上 昇す る が
，

こ の 時期は ま た 骨盤 の 男女差 が著

明 に な る時期で もあ る．以上 の よ うに 思春期初期周辺

期 の 骨盤 発育 に は E2が特 に 深 く関与 し て い る こ とが

示唆され た ．

　の 遺伝的素因に つ い て

　男女各 々 6歳 当時の 平均身長 か ら標準偏差以上を大

群，平均値± 2cm を平均値群 ， 標準偏差以下を小群 と

し，身長 ・骨盤の そ の 後の 発育過程を比較す ると， 大

中小 3群それ な りに平行し て 発育 し， 大群は 14歳ま で

すべ て の 計測値 に お い て 小群よ り有意に 大 きく， 17歳

に 至 つ て も女子 の ス パ ン ・下半身長 ・側結合線 男子

の 胸囲 ・外斜径 ・側結合線を除 い て ，他はすべ て小群

よ り有意 に 大 きい ，ま た 大中小 3 群 の 出生 当時 の 身

長 ・体重，父母 の 身長 を比較す ると，明 らか に 大群 の

出生時身長 ・体重 ， 大群 の 父母 の 身長は小群 の そ れ よ

り有意に大きく，児の 体格 と父母 の 体格 の 間 に関係の

ある こ とが 推測 され た ．

　次 に 父母 の 身長大小別で その 間に 生れた子 の 発育過

程を比較検討した。母 の 平均身長 の 標準偏差以上を母

の 大群 ， 標準偏差以下を母 の小群 とする と， 大群 か ら

生 れ た 女子 の 身長 ・大転子間径 は 17歳に な つ て も，外

結合線は 14歳ま で ，男子 で も大群か ら生れ た子 の 身長

は 12歳 まで ， 大転子間径 ・外結合線は 14歳ま で各・e 小

群 か ら生れた子 よ り有意 に 大きい ，父も同様に して 大

小 2群 に 分け る と，大群 の 女子 の 身長 は 17歳ま で ， 大

転子間径 は 15歳 まで 小群 の 子 よ り有意に 大 きい が
， 男

子 で は 6 歳当時の 身長に有意差を認 め るだ けで ある．

　父母の 身長 と児の 体格 の 重 回帰分析に よ る と ， 女子

で は 14歳頃まで の 身長
・大転子間径 ・外結合線 の 発育

に 母 の 体格素因 が 大 ぎ く関与 し て い る が，そ の 後は 父

の 素 因 も影響す る こ とが示唆 さ れた ．し か し男子 で は

9歳頃 ま で の 身長発育 に 父母 の ，外結合線発育 に 母 の

素因 が わずか に 関与する以外 は 父母 の 体格素因 と児 の

体格の 間に 有意な関連は な か つ た．

　　　　　　　　　　結　　び

　 骨盤発育 に 関す る力学的 ・栄養学的因子 は 男女等 し

く影響する に もか か わ らず，女子骨盤 の 発育は 男子 よ

り著明 で あ り，初経発来前 2 〜 1年頃 に
一

つ の 発育

ピ ー
ク が存在す る，こ の 時期 は 下垂体一

性腺系機能 の

著 しい 亢進 の 時期 と も
一致 し，骨盤発育 に 性 ホ ル モ ン

特に E ， b9強 く関与 して い る こ と が，さ らに 思春期中期

まで の 女子骨盤発育 に 母 の 体格素因 が 大 ぎ く影響し ，

そ の 後父 の 体格素因 の 影響 もあ る こ とが 示唆 され た ．
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