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418と差がなか つ た．（3）同
一患者 で の hMG 周期と ク

ロ ミ フ ェ ン 周期 の 発育卵胞数 と主卵胞径 と比較すると

それ ぞ れ前者 で は 3．0± 1．3個 ， 25± 4  ，後者 で は

1，8± LO 個 ， 35± 6皿 m で あつ た．（4）IVF −ET 成績 で

は
， 採卵周期あた りの 成熟卵採取数 ， 吸引卵胞あた り

の 採卵率， 採取卵あた りの 受精率，分割率 は
， hMG 周

期 で 1．7個，88％，83％，74％ で あ り，ク ロ ミ フ ェ ン 周

期 で 1．1個 ， 69％ ， 78％，90％で あつ た，

　 独創点 ：hMG ・hCG 療法 で排卵を誘発する 場合 に ，

hMG 投与 中止時期 の 決定 に は 超音波断層法に よ る 主

卵胞径計測 の ほ うが 血 中 Ed 値よ りも有用 と考 えられ

る こ と．同 じ患者 の 発 育卵胞数 は hMG 周期が ク ロ ミ

フ ェ ン 周期 よ り多 か つ た こ と よ り IVF・ET の 際 の 採

卵 向上 ， hMG 周期が有利 で あ る と考 え ら れ た ．

　 質問　　　　　　　　　 （群馬大）水沼　英樹

　 外因性 に 投与 した hMG が 血 中 に 入 り ， ま た 尿 中 に

出 て く る 場合 が あ る と思 うが，こ れ と内 因 性 の LH
surge との鑑別に どの よ うな criteria を採用 し て い る

の か ，

　 回答　　　　　　　　　　　（徳島大）福家　義雄

　血 中 の LH が601U〃 以上 と な つ た とき， もし くは，

尿中 LH が base　lineの 2SD 以上 の 値を連続 して と る

場合 ， LH 　surge が 出現す る．

　 質問

　　 （東京 ・ 依田 レ デ ィ ス ク リ ニ
ッ ク ）依田　和彦

　 USG に よ る Folliculeの 観察 は 非 常 に 大 事で ある

が ， F に よ つ て は 長径短径 に か な り の バ ラ ツ キ が 見受

け ら れ る が
， 我 々 は F・A もし くは，更 に F を立体 とし

て とらえ て，検討を加 えた 方が
，

は る か に 有効 と思 わ

れ る．

　先生 は F の 長径 の みを指標 として お られ る が，そ の

点 に つ い て 如何．

　回答　　　　　　　　　　（徳 島大）福家　義雄

　多卵胞 が発育 した 場合，と な りあつ た卵胞 の 圧排な

どに よ り扁平な形 に な る こ とがあ る．

　当科 に お い て も卵胞 の 3方向径を測定 し最大径，断

面積 ， 体積を算定 した が
，

い ずれも， E ，値 と の 相関 は

低 く，現在 の と こ ろ最 も簡便 な最大径 を卵胞成熟の 評

価に 用 い て い る，

336．GnRH の 律動的 （PulSatile）投与 ：Pu 且se 　Fre・

quency と Gonadotropin分 泌

　　　 （獨協医大）

　　　　　　正 岡　　薫，北沢　正文，新部　哲雄

　　　　　　吉仲　　昭 ， 熊坂 　高弘

　 目的 ：当教室で は GnRH 　5μg， 90分周期の律動的投

与に よ り排卵誘発を行 つ て ぎた ，今回，こ の GnRH の

投与間隔を種 々 に 変化 させ
， GnRH の Pulse　frequen−

cy の 変化が gonadotropin 分泌と卵胞発育，黄体機能

に 及ぼす影響 に つ い て 観察し た．また ， GnRH の 1 回

投与量 と血 中濃度の 上昇と の関係を経時的 に 追跡 し検

討 した ．

　 方法 ：視床下部性無月経 9名を対象 とし， 周波数可

変装置付 の 携帯用 自動輸液 ポ ン プ （Zyklomat） に て

GnRH の 静 注 投与 を 行 つ た．投 与 量 は 1 ・− IOμg／
Pulse，投与間隔は45，60，90，120，180分 の それぞれ

に つ い て 排卵誘発を行 つ た． 4 名の患者で は卵胞期あ

る い は 黄体期に pulse　frequencyを種 々 に変化 さ せ ，

そ の 影響を調 べ た 。両側卵巣摘除後 の 2 名に つ い て も

同様 の frequencyの 変化を与え，　 FSH ／LH 比 の 変化

を観察 した ．

　成 績 ：1） GnRH の 投与間隔 を90分 か ら180分 に 延

長す る と LH の 基礎値 は 低下 した が，　pulse　amplitude

は 増加 した．逆 に，投与間隔を180分 か ら45分に短縮す

る と LH の 基礎値 は 上昇 し た が，　 pulse　arnplitude は

減少 した．2）FSH は こ れ ら LH の 基礎値 と平行し て

一
過性 に 増減 した が，結局 E2の 増減 に よ り最も影響を

受け， 両者の レ ベ ル は 常に逆相関を 示 し た．3） い ず れ

の 投与間隔 で 排卵誘発を行 つ て も， 投与初期 （10wE2

phase）に は FSH の 上昇がみ られ た．4）黄体期 に 投与

間隔を90分 か ら180分に 延長す る と LH ，　 E2
，
　 proges−

terone（P）は 低下 し ， 黄体機能を維持 で きな い ．逆に

90分 か ら45分 に 短縮す る と LH の 上 昇 と と も に P も

増加 し た．5）卵摘婦人 の FSH ／LH 比 は 投与間隔を短

縮して も不 変だが，延長す る と上昇した ，6）GnRH 　5

μg の Pulseに よ り末梢血 中濃度 は 2分後に 239．5±

64．9pg／m1 （Mean ±SE，　n ＝8） の ピ ー
ク を 示 した が

，

ピ ー
ク 値に は 個人差が大きか つ た ．

　独 創 点 ：GnRH の pulse　frequencyと LH の 基礎

値，pulse　amplitude と の 関係を ヒ トで初め て 明 らか に

した ．ま た，FSH の 分泌 に は GnRH よ りもむ し ろ E2
と の 関係が よ り優位 で ある こ と を示 した ．

　質問　　　　　　（九州大 ・生医研）角沖 　久夫

　GnRH の 投与頻度を低 くす る と （投与間隔を 長 くす

る と），正常周期 の 黄体期 に 似 た 高振幅低頻度の LH
パ ル ス が現わ れ る との こ とだが， ヒ ト黄体期 も卵胞期

と同 じ GnRH の 時計 で LH パ ル ス が 生 じ， た だそ の 頻

度が短 か い だ け とい うこ とに な る．視床下部の GnRH
パ ル ス の発生 は単一

の
“
時計

”
で 説明で ぎる の か ．黄
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体期 に は Progesteron等 ス テ ロ イ ドの 影響 もあ り，必

ず し も単
一

の 時計 で 黄体期 と卵胞期 の パ ル ス パ タ ーン

の 違 い を説明で きな い よ うに 思え る が い か が か ．

　回答　　　　　　　　　 （獨協医大）正 岡　　薫

　黄体期に GnRH 　pulseが遅 くな る の は progester −

one が視床下部 opioid 活性 を亢進させ る か ら，それを

再現 し検討するた め に投・与間隔を 180分に し た．

337．LH ・RH 　agonist 連 日鼻腔 内投与 の 排卵及 び 内

分泌動態 に 及 ぼす影響 に つ い て

　　　　　　 （横浜市大）白須　和裕 ， 松山　明美

　　　　　　　　　　　　植村　次雄，水 口 　弘司

　　　　　　 （大分医大）森　　宏之 ， 木川　源則

　　　　　　　　　 （小 田 原市 立 病院）佐藤　啓治

　目的 ：LH ・RH 　agonist の もつ 逆説的 な性機能 に 対

する抑制作用 が注 目され ， そ の 臨床応用がす す め られ

て い る．今回基礎デ ータ を得る 目的で LH −RH 　agonist

を連 日投与し，排卵及 び内分泌動態 に 及ぼす影響 に つ

い て検討した．

　方法 ：排卵周期 を有す る婦 人 34名 を 対 象 と し，（D −

Ser〔t　Bu〕6
）LH ・RH （LH −RHa ）を nasal 　spray で鼻

腔 へ 1 日150 〜600μg， 月経周期 5 日 目 よ り21日間ある

い は 1 日200μg 皮下 注射で 5 日間連 日投与 をお こ なつ

た ．各種 ホ ル モ ン の 変化を経時的経日的 に 観察し ， 更

に LH −RHa の 血 中動態 ， 尿中排泄 に つ い て も検討 し

た．

　成績 ：  Spray投 与周期 に お け る 排 卵 抑制 率は

92．6％ で あ り， 投与中止次周期 の 排卵率は 68．2％ で あ

つ た ．  spray 　1 回投与後 LH 値 は 30分ま で 著明 に 増

加 し，短い プ ラ ト
ー

を経 て 2 時間目で は再び上昇を認

め
，

4 時間 目に 頂値 （各群平均 146．8〜436 ．5mIU ／ml ）

を形成，以後低下す る．皮下投与 で も同様の パ ターソ

で あつ た．  LH ・RHa に 対する下垂体の 反応性を300

μgspray 投与後 2 時間 LH ，　FSH 値 で 比較する と21

日 目で は 1 日目に 比 し て LH （187．9→ 87．3mlU ／ml ），

FSH （34．4→ 19．7mlU ／ml ）共 に 有意 （p＜ 0．05）に減

少 した ．皮下投与 で は 3 日目で 既 に 下垂体反応性 は 有

意 に 減少 し て い た ．  Spray 投与 後30分で 血中 LH ・

RHa は最高値 （29〜345pg／ml ）とな り， 2 時間 ま で に

急速 に 下降し 4 時間後 に は ほ ぼ消失す る．LH −RHa は

1 日総排泄量 の 95％以上が投与後 8時間ま で に 尿中へ

排泄され る．spray 投与 で は 皮下投与 の 約 5％ の 総排

泄 量 を 示 し た ．  E，，GH は 6〜11日 目で は む し ろ高値

を示 し た．TSH
，
　 Cortiso1は投与期間 中変化 な く，

TRH に 対す る PRL の 反応性 も差を 認め な か つ た． 

副作用は殆ど認 め られ なか つ た ．

　結論 ：LH −RHa の 連 日投与は，そ の long・acting な

作用に よ り下垂体 の 反応性減弱 を惹起 し，十分な排卵

抑制効果が得られ る．副作用も少な く，子宮内膜症 な

どに対する新し い 治療法 とし て 期待 で き る．

　質問　　　　　　　　　 （獨協医大）熊坂　高弘

　LH ・RH 　analogue （LH −RHa ）を長期投与 さ れ て も

LH −RHa の one 　shot に よ る反応は低下する が ，
　LH の

basal　levelと estrogen 　levelも変化 し な い 様 に み え る

が，も し そ うだ とす れ ば こ の 場 合下 垂体 は natural

（endogenous ）LH −RH に 対す る 反応 は 保た れ て い る

と考え て よ い か．

　回答　　　　　　　　　〔横浜市大） 白須　和裕

　LH −RH 　analogue 連 続投 与中 の 内因 性 LH −RH の

動態 に つ い て は興味ある所だが，現在 の とこ ろ明確 に

回答で ぎる data は ない．投与中 の basal　LH は，ほ と

ん ど変化が な い か ある い は わ ずか に 上昇す る 例 が多

い ．

　質問　　　　　　　　　（金沢医大）桑原　惣隆

　AnUfertile効果 の 増強を期待す る に は 皮 下注 射を

併用 し た 方が よ い か．

338．産褥 授乳性 無排卵 に対 す る LHRH 　 pulsatile

infusionの影響

　　　　　　 （福井医大）麻生　武志 ， 富永　敏朗

　産褥授 乳期 に み られ る 無 排 卵 無 月 経状 態 に は

gonadotropin 基礎分泌 の 低下 とそ の episodic 分泌 パ

ターソ の 欠如が関与 し て い る と さ れ て い る が， こ の 時

期 の 生殖機能を解明する試み の
一

つ として産褥授乳サ

ル を対象 と して LHRH 　pulsatile　infusion（P．1．） の 卵

巣下垂体機能に 対する影響を検討した．

　続発性無月経状態に あ る 4 頭，お よ び 6 頭の 産褥 120

日で 授乳中 の サ ル に portable　 PJ ．　 pump を装着して

LHRH 　6μ g／pulse，90分間隔 で PJ．を 行な い なが ら血

中 ホ ル モ ン の 経 日的測定 と週 1回 の 腹腔鏡 に よ る 卵巣

の 形態的変化 の 観察を行 つ た．

　続発性無月経群 で は 3頭に お い て PJ，25．7± 4．7日

で 排卵誘発，黄体形成が み られ ， 本 P．L法 の 効果 が 確

認 さ れ た ，産褥群 で は 6 頭 中 3頭 は 60日間 の P．1．に 対

し反応 を 示 さず， 内 1頭に 対 し9μg／pulse，90分間隔 の

LHRH 　 PJ．を さ ら に 30日間追 加 し て も変化 は み られ

な か つ た ．他 の 3頭 に は 卵巣の 肉眼的所見 また は 血 中

ホ ル モ ソ パ タ
ー

ン に 変化をみ と め， 2 頭の P．L後 12お

よ び 68日 に 卵巣表面 か ら黄 体様組 織が膨隆 し て い た

が ，
こ れ に 伴 う血 中 progesteroneの 有意 の 上 昇 は な
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