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概要　妊娠後期 の 胎児 に お け る各種甲状腺 ホ ル モ ン （T4 ，
　T ， ，

　rT3 ） と TBG
，
　TSH との 関係に つ い て 検

討 し た ．

妊娠 29週 か ら妊娠 42週 の 臍帯血 を 採取 し，RIA に て 測定 し た．臍 帯 血 の TBG 値 は 18．2± 32   ／dl
（mean ± S．E．，　n ＝ 36）で，妊娠32週以降は ほ ぼ プ ラ ト

ー
で あつ た．血清 T3 は 妊娠週数と と もに 有意に増

加 し （n ＝36，r ＝0．356，　p〈 0．05），逆に rT3 は 妊娠週数 と と もに 有意 に 減少 した （n ＝ 37，　r ＝
− 0．43，　p〈

0．02）．TBG と T ， は妊娠32週以降で 特 に 強い 正 の 相関が み られた （n ＝ 34，　r ＝ O．545，　p 〈 0．001）．　TBG と

T3 は妊娠37週 以降 の te  に 限つ て の み有意 の 正 の 相関 が み られた （n ＝24，　r ＝ 0，45，　p く0．05），TBG と

rTs は ， 妊娠29週以降で強い 正 の 相関が み られ た（n ＝36，　r ；0．65，　p く 0．001）．臍帯血 の TSH は preterm
で は 12．8± 2．2mU ／ml （mean ± SE

，
　n ＝11），

　term で は 8．2± O．8mU ／ml （mean ±S．E．，　n ＝ 25）で あり，
te  は preterm に 比 して 有意 （pく 0．05）に 低値 で あっ た．

一
方 ，

　 TSH に対する 甲状腺 の 感受性をみ る

た め Vc　T ，／TSH を と る と
，
　 preterm で は 0．65± O．Ol，　term で は 1．60± O．16で あ り，　 term 　h：　preterm に

比 し て 有意 （p〈 O．OO1） に 高値 を示 し た ．

　以上 よ り，胎児 に お い て も TBG が T4 ，rT3 ，　Ts の 動態 に 深く関与 し て お り，ま た
， 下垂体 の TSH に

対す る 甲状腺 の 感受性が児 の 成熟 と と もに高ま る 可能性が示唆さ れ た ．

Synopsis 　In　this　study ，　we 　measured 　cord 　serum 　thyroxine （T4），　triiodothyronine（T ，），
　reverse 　T3 （rT3 ），

thyroxine 　binding　globulin（TBG ）and 　thyroid−3timUlating　horrnone （TSH ）in　37　fetuses（29− 42　gestational
weeks ），　 The　mean 　cord 　ser   TBG 　was 　l8，2± 3．2mg ／d1（mean 士 S．E ，　n ＝ 37）and 　there　was 　no 　correlation

between　cord 　semm 　TBG 　levels　and 　gestational　weeks ．　 The 　cord 　serum 　T 、 1evels　increased　wi 止 advancing

gestational　weeks ，　 On 　the 　other 　hand，　cord 　serum 　rT31evels 　decreased　with 　advancing 　gestational　weeks ．
There 　was 　a　sigrlificant　positive　correlation 　between 　the　TBG 　and 　T41evels　after　32　gestational　weeks （n ＝

34，r 罕 0．545，　p ＜0，001），　 and 　beしween 　the　TBG 　 and 　T31evels （n
コ36，　r ＝ 0．65，　p ＜0．001｝．　 There　 was 　 a

significant 　positive　correlation 　between 　the 　TBG 　and 　Ts　levels　after 　37　gestational 　weeks （n ＝24，　r ；0．43，　p＜

 ．05）．The 　cord 　serum 　TSH 　levels　had 　a　significant 　difference〔pく O．05｝between　preterm 　fetus（n ＝11，12，8±

2．2mU ／ml ，　mean ± S．E，）and 　ter皿 fetus（n ＝25，8．2± 0．8mU ／ml ）．　 The 　T4／TSH 　ratio　in　the　preterm　fetus
（0．65± 0．01）was 　significantly 　smaller （p ＜0．001）than　that　of　tem 　fetus（1．60±D．16）．
These　results 　suggest 　that　thyroid 　hormones 　are 　closely 　related 　with 　TBG 　in　fetus　and 　the　sensitivity 　of

the　thyroid 　gland　to　TSH 　 may 　increase　with 　advancing 　gestational 　weeks ，
Key 　words ： TBG ・TSH ・Thyroid　ho  one

・Fetus

　　　　　　　　　　緒　　言

　臍帯血 の 甲状腺 ホ ル モ ソ は 妊娠週数 とともに変

化す る こ とが報告 され て い る
3）4）s）

．成人 に お い て

は 甲状腺 ホ ル モ ン は間脳 。下 垂体系 に よ つ て 制御

され て お り，ま た 末梢血 に お い て は 主 と し て ，

Thyroxine　Binding　Globurin（TBG ）と結 合 し て

存在 し て い る．甲状腺 ホ ル モ ン で あ る Thyroxine

（T ， ）お よび Triiodothyronine（T3 ） お よ び ， 下

垂体に 存在す る Thyroid−Stimulati  Hormone

（TSH ）は 胎盤 をほ とん ど通過 し ない とい わ れて

お り
6），胎児 に お い て も甲状腺ホ ル モ ン 動態が 成

人 と同様 に 間 脳 ・下 垂 体系 お よ び TBG に よ つ て

調節 されて い る こ とが 予 想され る．今回著者 ら は

胎児 の 甲状腺機能 に お い て ，TBG ，
　TSH の 果 た す

役割を検 討す る 目的で ，妊娠後期 の 膀 帯血に つ い

て TBG
，
　 TSH と T4 ，　 T3 そ れ に reverse
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Tr量iodothyronine（rT3 ）の 各種 甲状腺 ホ ル モ γ と

を 同時 に測定 し ， 種 々 の 検討を行 な つ た ．

　　　　　　　　 対象 と方法

　内科合併症や妊娠 中毒症の な い 妊婦35例 を対象

と し，分娩時に 臍帯血 を採取した ．妊娠週数は 妊

娠29週 〜妊娠 42週で あつ た ．採取 し た 血 液は 血 清

分離後，測定ま で
一20℃ に て凍結保存 し た．各種

ホ ル モ ン 測定 に は RIA キ ッ ト （T4，T3，rT ，，　TSH

は ダ イ ナ ボ ッ ト社，TBG は ヘ キ ス ト社）を用 い て

行 なつ た ．統計学 的処理 bt　microcomputer 　TRS −

80 （Radio −Shack，
　Fortworth

，
　Texas，　USA ）を

用 い
， 平均値 の 比較 は t検定を使用 した ．

　　　　　　　　　結　　果

　L 各種 甲状腺 ホ ル モ ン の 変動 （図 1 ）

　緕 帯血 の T4
，
　T3

，
　 rTs の 妊娠週数に よ る変化 を

み た ．T4 は妊娠 37週以降の term が妊娠37週 未満

の preterm に 比 し て ， や や高値を示 す傾 向に あつ

た が有意の 差は み られ な か つ た ，T ， は妊娠週数 と

ともに有意 に増加 して い つ た （n ＝36，
r ＝ 0，356，

p く 0．05）．逆 に rT3 は 妊娠週数 とと も に 有意 に 減

少 した （n ＝ 37，r ＝− 0．43，p ＜ 0．02）．

　 2．TBG の 変動 （図 2）

　臍帯血 の TBG は 妊娠32週以 降は ほ ぼ プ ラ ト
ー

で あ り， 平均 18．2± 3．2mg ／dl（mean ± S．E ）で あ

つ た．

　3．TBG と各種 甲状腺 ホ ル モ ン （図 3 〜 5 ）
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図 2　 Changing 　pattern　of　cord 　serum 　TBG 　leve1

　臍 帯血 の TBG と T4は 妊娠 29週 以降 で 有 意 の

正 の 相関 （p く 0．05）を み た が ， 図 3 に 示す よ うに

妊 娠 32週 以 降で 特 に 強 い 正 の 相 関 が み ら れ た

（n ＝34，r ・＝ O．545，
　p ＜ 0．001）．　TBG と T3 に 関 し

て は ，妊娠 37週以降の term に 限つ て の み ， 有意 の

正 の 相関 （n ＝ 24
，
r ＝0．45，　p ＜ O．05） が み られ た

（図 4 ）．TBG と rT3 は ，妊娠29週以降で
， 強 い 正

の 相 関 （n ＝ 36
，
r ＝　O．65，　p〈 0．001）が み られ た （図

5 ）．term に 限 つ て み て も，　TBG と rT3 は 強 い 正
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図 3 　Correlation　between 　cord 　serum 　T4　and 　TBG
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の 相 関を示 した （n ＝24
，
r ＝ 0．682

，
　p 〈 e．OO1）．ま

た TBG の 脱 ヨ ー ド活性 へ の 関与を み る 目的で ，

TBG と T
，／T4 ，

　TBG と rT3 ／T ，
と の 間 の 関係 を
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図 5

　TBG 　levels（29〜42weeks ）

2530

Correlation　 between　 cord 　 serum 　 rT3 　 and

み て み た が，特 に相関は み られなか つ た ．

　4。TSH と甲状腺ホ ル モ ン （図 6）

臍帯血 の TSH 濃度は pretem で 1よ12．8± 2．2

mU ／ml （mean ± S．E ），
　terlnで は 8．2± 0．8mU ／m 星

で あ り，te  は preterm に 比 して 有意（p〈 0．05）

に低値で あつ た．
一

方，TSH に 対す る 甲状腺の 感

受性 をみ るた め に T4／TSH を とる と ， prete   で

は 0．65± 0．Ol
，
　term で は 1．60± O．16で あ り，

term

が preterm に比 して有意 （p＜ 0．001）に 高値を示

した ．

　　　　　　　　　 考　　察

　甲状腺ホ ル モ ン は 基礎代謝 （BMR ）の 増加 ， 酸

素消費の増加，体温調節 ， 蛋 白質 ・脂質お よ び炭

水化物代謝 へ の 作用な ど種 々 の 作用を示 し，生 体

の種 々 の 臓器 の 代謝を調節 して い る．

　こ の よ うな甲状腺 ホ ル モ ン の 生物作用か ら， 甲

状腺ホ ル モ ン が代謝 の 作用 を介 し て ，胎児 の 発育

成 長 に 重要 な役割 を果 た し て い る 可能 性 が あ

る
1）
．胎 児 に お い て 甲状腺 ホ ル モ ソ は 妊娠 12週頃

か ら機能を開始す る と い わ れ て い る
5》が

， 妊 娠週

数 の 増加 とと もに そ の 重要度を増 し て い くと思わ

れ る．今回 の 妊娠後期の 臍帯血 の 検討で は
， T3が

妊娠週 数 と と もに 増加 し ， rT3 が妊娠週数 と とも

に 減少 して い つ た，T ，，　rTs は と もに T4 が脱 ヨ
ー

N 工工
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図 6 　Difference　of 　cord 　serum 　TSH 　level　or 　T4！TSH （mean ±SE ）

ド化され て 生成 され た もの で あ り，上 記 の 結果 は

T
，
か ら T3へ の 転換 が妊娠週数 とともに 促進 され

る こ とを意味す る と思わ れ た．T ，は 甲状腺 ホ ル モ

ソ 活性が強 く， rT3 ｝こ は ホ ル モ ン 活性 が ない こ と

か ら， Tsの 増加は 胎児の 甲状腺機能 の 高ま りを示

唆し て い る． と こ ろ で
，

こ れ ら甲状腺 ホ ル モ ン は

血中で大部分 ， 蛋 白と結合 し て 存在 し ， そ の 主な

もの が TBG で あ る．胎児 の TBG は 妊娠20〜30

週 に か け て 急激 に 上 昇す る が ， 妊娠 3e週以 降は ほ

と ん ど変化 しな い と報告 され て い る
7）．今 回 も妊

娠30週以降はほ とん ど変動しな か つ た （図 2）．甲

状腺ホ ル モ ソ で実際活性を示すの は蛋 白 （主 と し

て TBG ） と結合 し て い な い 遊離型の もの で あ る

こ と か ら，
TBG が 甲状腺 ホ ル モ ン 動態に 深 く か

かわ つ て い る こ とが考 え られた．そ こ で TBG と

T4 ，
　T3

，
　rT3 との 関係を検討し た ．　 T

、
は T3 に 比 し

て TBG との 結合力が強 い と い わ れて い る
2）．今回

の 結果で は 妊娠後期 の 胎 児に お い て は rT3 は T4

と同等 の 結合力を もつ て お り，Tsは rT3 ，
　T4 に 比

し て TBG と の 結合力が 弱 い と思わ れ た ．ま た ，

TBG の 脱 ヨ
ー ド活 性 へ の 関与 も検討 し た が，

TBG と T3／T ，，　rT3 ／T4 との 間に 相 関 は み とめ ら

れず ，
TBG の 脱 ヨ ー ド活性 の 関与 は 低 い と思わ

れた．

　次に
， 甲状腺機能 に関す る下 垂体系 の 関与を検

討 し た ．胎児 の 場合 ， 妊娠 30週以降に，間脳
一下

垂体一甲状腺系 の フ ィ ．一 ドバ
ヅ ク 機構が確立 し て

い る
7）と い わ れ て い る．妊娠後期 で み る と，血 中

TSH は term が preterm に比 し て 減少 した．こ の

こ とは T4／TSH が term に な る と増 加す る こ と

か ら，
TSH に 対す る 甲状腺の 感受性 が高 ま つ た

た め と考 えられ る が，
．一
方で は妊娠末期 に は 血 清

遊離 T 、値が増加 す る と の 報 告
1 ）もあ り，TSH の

減少は フ ィ
ー ドバ

ッ ク 機構 の 確立 が関与 して い る

と い う考え も成 り立つ ．前述 した よ うに 遊離型 は

蛋白 （主 とし て TBG ）と結合 して い な い ホ ル モ ン

で ， 生物活性を示す も の で あ り，
こ の こ とか ら，

TBG
，
　TSH と甲状腺 ホ ル モ ン の つ なが りが示 唆

さ れ た ．

　　 　　 　　　 　　 お わ りに

　妊娠後期 の 膀帯血を採取 し ，
TBG

，
　TSH と各種

甲状腺 ホ ル モ ソ の 関係を検討した．そ し て ，TBG

が T4 の み な らず rT3 と強 く結合 し，血 中に お け る

甲状腺 ホ ル モ ソ の 動態に 深 く関与 して い る こ と ，

妊娠週 数と ともに TSH に 対す る甲状腺 の 感受性

が高ま つ て い く可能性の ある こ とが示唆 された．
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