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　 International　Society　for　the　Study　of 　Vulvar

Disease（ISSVD ）の 用語委員会で は，外陰萎縮症

や 白斑症 などの語 は 肉眼的所見の 表現にす ぎず ，

診断名 とし て は 不 適当 な こ とか ら， 1976年に こ れ

らを外陰ジ ス ト 卩 フ ィ
ー

vulvar 　dystrophiesの 名

称で
一

括 し た ．そ し て 増殖性 ジ ス ト 卩 フ ィ
ー

， 硬

化性苔癬iお よ び 混合型 ジ ス ト ロ フ ィ
ー

に 分類 し

た ．日産婦用語委員会で も ISSVD 分類 と名称 に

関 し て 検討 し
，

こ れ を採用する こ とに した ．な お

外陰癌の 大部分は組織学的に 扁平上皮癌で あ り，

主 と し て 外陰 atypia か ら表皮内癌な い し Bowen

病を経て 浸潤癌に 進展する もの と考 え られる．

　　　　 1．主要病変の 病理学的所見

　L 増殖性 ジ ス トロ フ ィ
ーhyperplastic　dystro・

phy

　定型例 で は過角化を伴 うた め 肉眼的 に肥厚性の

白色斑状病変 とし て み られ るが
， 角化が軽度 なた

め 赤色斑 として 認 め られる例 もある．組織学的に

は ， 過角化，有棘層肥厚 としば しば錯角化の 所見

が特徴で あ り
， 表皮細胞 ve　atypia を 伴 うもの （軽

度， 中等度お よび高度 atypia ）と，伴わ な い もの

に 分けられる ．

　電 顕 的 に は
， 有棘層 の 細 胞質内 に し ば し ば

polysome を 形 成 す る豊 富 な ribosome と mito −
　 　 　 　 　 　 ，

chondria を認め ，種 々 の 程度 に tono飾 ril や ker・

atohyaline 顆粒 が存在 し，基底層 よ り表層 へ か け

て の 分化勾配は よ く保たれ て い る．

　表皮細胞 の核 DNA 量 （組織材料）は atypia の

な い 例 の 中間層で は2n，深層で は 3n に mode を 示

した ，また 高度 atypia の うち に は 深層に お い て 低

2倍体 よ り 6 倍体 また はそれ以上 に また が る例 も

み られた．

　 2。硬化性苔癬 1ichen　sclerosus

　肉眼的に 白色の 扁平丘疹 と して み られ る が，周

囲皮層面 よ りや や 沈下性 と な り，左右対称性に 生

じ る こ とが多い ，進行す る と皺襞を形成 し，晩期

に は 小陰唇は 消失 し狭窄を きたす。組織学的に は
，

表皮の 菲薄化お よび表皮突起の 消失を示す．真皮

は は じめ 浮腫性で あるが，い ずれ膠原化す る．

　電顕 的に は
， と くに基底細胞 の 小型化 と空胞形

成の ほ か，melanosome の減少が認め られ る．基

底膜は 所 に よ り網状 また は 二 重構造を示 し ， 真皮

の 膠原線維は しば しば empty 　tube とし て 観察さ

れる ．

　核 DNA は 低 2 倍体よ り 6 倍体ま た は それ 以上

に 分布する こ とがある． こ れ は組織学的に萎縮性

に 見 えて も，む し ろ活性の 高い こ とを示唆 し て い

る とい え る．

　3．混合型 ジ ス トロ フ ィ
ーmixed 　dystrophy

　組織学的に 硬化性苔癬の 表皮 内に増殖性 ジ ス ト

ロ 7 イ
ー

の 病巣が混在す る もの で ，増殖性表皮に

atypia を伴 う例 もある．

　4．表皮内癌 squamous 　cell 　carcinema 　in　situ

　Bowen 病 と表皮内癌 は 組織学 的所 見 も生物学

的態度も異 なる とし て ， 従来 ， 分け て 扱わ れ る こ

とが多か つ た ．し か し こ れ らの 合併な い し移行型

が存在 する こ とか ら ， 本態的に 異な る もの で は な

い と考 え られ ， ISSVD で もこれ らを表皮内癌 と し

て 同
一

カ テ ゴ リ
ー

に 含め て い る ．組織学的に 低分

化型表皮内癌 で は 角化層を除 く表皮全層 に基底型

悪性細胞の 増殖を認め る ．
一方 ，

Bowen 型で は 巨

核や 多核細胞 の 出現 と ともに ， 異角化 を伴 う表皮

の 分化傾向が認 め られ る．高度 atypia を伴 うジ

ス ト ロ フ ィ
ーと は 鑑 別困難 な こ とがあ り，

ま た

atypia と の共存な い し移行 もまれで な い ．類似病

変 と し て ，若年 女 性 に 発 生 し，自然 消 退 す る

bowenoid　papulosisが あ る が ，　 papilloma 　virus

と の 関連が指摘 される ．

　核 DNA 量 の 分布域 は低 2 倍体 よ り8 倍体 ま た

は それ以上 と幅広 く，上下層の 間に ほ とん ど差を

認め な い が，比較的分布域 の 狭 い 例 もある．

　5．外陰 Paget 病
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　組織学的 お よ び電 顕的 ？c　mucopolysaccaride

を含有す る淡明な Paget細胞 （apocrine 腺細胞由

来）が と くに表皮深層 に 集簇性に 認め られる．本

細 胞 は 比 較 的大 型 の 核 小 体 を有 し，mitochon −

dria， 小胞体 ，
　ribosome お よび分泌顆粒な どの 細

胞内小器官の 発達が著 しい ．肉眼的 に は
， や や肥

厚性 の 湿疹様外観を呈す る赤色斑を形成するが，

組織学的病巣は それ よ りもか な り広 い ．

　Paget細胞の核 DNA 量 は 高 2 倍体よ り10倍体

また は それ以上 に 分布す る が
， それ以外の 表皮細

胞は 3n に mode を有して い た．

　Paget病 お よ び表皮内癌は ともに 癌の 表皮内発

育型 とみ なされ るが，い ずれの 場合 も，他の 臓器

癌を合併する こ とが まれ で な い ．

　　　　 II．外陰ジ ス トロ フ ィ
ー

の 病因

　硬 化性苔癬 は 閉経後 に 好発 す る こ とか ら， 低

estrogen 環境が そ の 成 因 と し て 重視 され て きた

が，小児や正 常月経周期女性に もみ られ る こ と，

estrogen 剤外用に よ つ てむ し ろ病状 が 悪化 す る

場合 の あ る こ とな どか ら， 今日 で は否定的意見 も

あ る．
一

方，最近 で は硬化性苔癬の 治療 に testos・

terone剤外用が 有効 とされ て い る．

　 そ こ で ， 硬化性苔癬の testosterone局所療法例

を 中心 に 血 中ホ ル モ ン 動態 に つ い て 観察 した．す

な わ ち 治 療前 の 例 で は 5α ・dihydrotestosterone

（5α
・DHT ） は 対照群 に比 べ て 明 らか に減少 して

い た が ， free　testosteroneは有意に高値で あつ た．

こ の 傾 向は 増殖性 ジ ス ト ロ フ ィ
ーで も認 め られる

が
， 硬化性苔癬で 顕著で あ つ た．そ して硬化性苔

癬へ の testosterone剤塗布後に は ， 臨床所見の 改

善に伴 つ て 5α
一DHT の 上 昇を示 し た ，以上 の 結果

か ら ，
ジ ス ト P フ ィ

ー例 の 外 陰皮 膚 で は 5α
・

reductase 活 性 が 低 下 し て お り，硬 化 性苔 癬 の

testosterone局所療法後 で は そ の 活性が 恢復す る

もの と推測 され る．す なわ ち ， testosterone剤塗布

に よ つ て ， そ の 部に おけ る5α
一reductase が活性化

され，その 結果，5α ・DHT が増加 した もの と考 え

られる ．

　 III，外陰ジ ス トロ フ ィ
ーと表皮内癌 の 関係

　従来 よ り外陰i萎縮症や 白斑症な ど ， す なわ ち外

陰ジ ス ト ロ フ ィ
ーに お ける癌潜在能が論 じ られ て

きた．しか し文献 に示 された癌化頻度は大部分が

少数例の 経験か らの 推定値で あ り，実際の follow

up に よ る報告 は 2 ， 3 を数 える に す ぎな い．こ れ

らの 成績を総合す る とジ ス ト ロ フ ィ
ーか らの 癌化

は 長期間 の 観察で も 5 ％以下 とみ られ ， atypia を

伴 うときの み要注意 とし て 扱わ れる べ きで あ る．

なお外陰萎縮症な い し硬化性萎縮性苔癬か ら の 癌

化例 と され た報告は atypia を 伴 う混合型ジ ス ト

ロ フ ィ
ー

で あつ た可 能性が強 い ．

　 と こ ろ で ，表皮内癌 と増殖性 ジ ス ト 卩 フ ィ
ー

に

お け る病巣を対比す る と，表皮内癌の 肉眼的病変

部は赤褐色調の こ とが多 く， し か も atypia を示 さ

な い ジ ス ト ロ フ ィ
ーの 白色病変部 よ りも， 全体 と

して は る か に 狭い ．これ らの所見か ら も atypia の

な い ジ ス トロ フ ィ
ーの 多 くは 表皮内癌発生 とは無

関係の よ うで あ り， む しろ病巣 の 狭 い 高度 atypia

を伴 う増殖 性 ジ ス ト P フ ィ
ーの 分野 （potential

neoplastic 　field）か ら表皮内癌へ 進展す る場合が

多 い と考 え られ る，

　　　　　IV．そ の ほ か の 癌前駆病変

　 尖形 コ ソ ジ ロ ーマ と癌 の 関係に つ い て は 古 くか

ら賛否両論が ある が，最近，papilloma　virus 感染

の 面か ら見直され て ぎて い る．また汗腺腫や粘表

皮腫な どか らの 癌化の 可能性や ， 色素性母斑 の う

ちで も接合性母斑か ら悪性黒色腫へ の 発生頻度の

高 い こ とが論 じ られて い る．

　 　 　 　 　　 　 　 　 む す び

　 外陰の 癌前駆病変とみ な され るもの の うち ， と

くに 外陰 ジ ス ト ロ フ ィ
ーお よ び表 皮内癌 に つ い

て ， 組織学的 レ ベ ル で topographical な観察 ， 核

DNA 分布，血 液型物質や papilloma　virus の 局在

お よ び超微形態学的検索な ど か ら ， 外陰癌の 組織

発生に 関し て検討 した．また血中ホ ル モ ン お よび

外陰皮膚5α
一reductase 活性の 測定結果か ら， 外陰

ジ ス ト ロ フ ィ
ー

の 成因に つ い て 考察 し た， これ ら

の 成績を も とに ， 臨床的立場 か ら外陰病変の 診断

手順 とそ の 意義お よ び治療 の あ り方 な ど に つ い て

も論 じた い ．
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