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　 1．放射線法 に よ る 出生前診断 に っ い て の 今 日

で の 見解

　 放射線法 に よ る 胎児時代で の 出生前診断 法 と し

て は
， 単純 X 線写真に よ る方法 と羊水腔 へ の 造影

剤投与後 に X 線写真を撮影す る方法 ， すな わ ち ，

羊水胎児 造影 amniofetography の 2種 類が 今 日

まで 用 い られて い る．「今 日まで 」とこ こ に記 した

理 由は ，こ れ ら放射線法 に よ る 出生前診断は 一種

の 画像診断法で ある た め に
， 今 日で は ，そ の 発展

が 著 し い 超音波 断層 法 ultrasonography に と つ

て 変 られ て い るか らで あ る． X 線を用 い る放射線

法は
， 胎児に対 して の 放射線被曝 の 問題 もあ り，

で きる だ け実施 し ない ほ うが よ い こ と，
』
ま た

，
X

線写真 で 出生前診断で きる の は 胎児が か な り発育

し て きた 妊娠後半期 ，
い わ ゆる The　third　trimes−

ter の 時期の み で ある こ と の デ メ リ ッ トがあ り
，

こ れ ら の 問題点がない 超音波断層法が今日で は主

として 診療に 用い られて い る。さらに ， よ り早い

時期で の 出生前診断が求め られ て い る 今 日で は
，

放射線法 はそ の 要求 に そ えな い こ と に な り
，

よ り

超音波断層法 がそ の 点 に つ い て も適 して い る とい

え る． ま た
， 超音波断層法 は 放射線法で行な え る

出生前診断 の す べ て が可能で ある とい う点で も，

全面的 に 今日で は とつ て 変 つ た 事実は 当然 と い え

よ う．そ こ で ，こ こ で はや や歴史的な事実を の べ

る こ とに な るが，今 日 で は 臨床検査法 として の 意

義を失な い ，超音波断層法に それを譲 つ た とは い

え ， 放射線法に よ る胎児 の 出生前診 断手技 ， なか

で も羊水胎児造影法は 周産期医学 の 著 し い 発展 に

大 き く貢献 し た こ と は 忘れ て は な らな い ．

　 2．単純 X 線写真 に よ る 出生前診 断法

　 単純 X 線写真を撮影 し て 胎児 の 出生 前診断を行

な う目的は
， 胎児の奇形 の 発見 と胎位 の 異常の 診

断の 二 つ で ある．しか し，こ の 両者 も単純 X 線写

真上 に は 胎児 の 骨格 し か 写 し出 され な い こ と か

ら，正確 な診断 は 胎児の 全骨格が単純 X 線写真上

に 写 し 出 され る妊娠27週以後で な い と不 可 能 とい

う こ とに なる．

　 1）胎児奇形の 出生前診断

　単純 X線写真で 出生前診断が可能な胎児 の 奇形

と い うと， 大 ぎな骨や骨格の奇形や先天異常の 疾

患がある．代表 的な もの に 頭蓋骨が 欠損 し て い る

無脳 症 anencephaly
，

四 肢 の 著 しい 短 縮を示す 異

形成疾患 ， 骨形成が全 くみ られない 先天 性骨形成

不 全症 Osteogenesis　imperfectaな どが ある ．図

1は 妊娠38週で の 無脳症胎児の 単純 X 線写真で あ

る が ，今 日で は こ の よ うな写真は 歴 史的な も の に

な つ た ，超音波断層法で は ，遅 くとも妊娠 20週 ま

で の 間に 診断され て い る。

　2）胎児 の 位置異常，胎児異常の 出生前診断

　も う一
つ の 単純 X 線写真で の 出生前診断 目的は

胎児の 位置や 胎位 の 異常で あ る。図 2 は 双胎分娩

例 で の 骨盤位 胎児 の先進 1 児 と
， 頭：位胎児の 後続

児 と で 鉤 合 interlockingを 起 こ し か け て い る所

見 を示 す単純 X 線写真で あ る e 図 3 は反屈骨盤位

の X 線像で
，

こ れ ら の 胎位や胎児の位 置異常が疑

わ れ る ときに X 線単純写真 を撮影 し て ，診断を正

確 に し て 対策 を考えた も の で あ つ た 。今 H で は ，
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図 1　妊 娠 38週 の 無脳 症胎児の 単純 X 線写頁

日産婦誌 39巻 3号

図 3　 反 屈 骨 盤位 を示 す単純 X 線写真

図 2　双胎 で の 鉤 合 interlockingを 示 す 単 純 X 線 写

真

こ れ らの 診断 も超音 波断 層法 で 行な え る よ うに な

り，単純 X 線写真は ほ とん ど撮影 され な くな つ た。

　3．羊水胎 児造影 Am 通 ofetography

　1）今 日 の 羊水 胎児造影法確立 ま で の 歴史

　羊水中 に 造影剤を 注入 し て X 線写真 を撮影 し，

胎児の 出生前診断を行な う手技 を初め て 実施 し た

の は 1930年の Menees　et　a1．で ある。それ以後は

あ ま り発 展 を み な か つ た が
，

1964年 に な り，

McLa 董n が胎児奇形 の 出生前診 断や Rh 式血 液型

不適合妊娠 に よ る母児免疫の た め の 胎児溶血 性疾

患 の 治療に 子 宮内胎 児 輸 血 intrauterine　 fetal

transfusionを行な うた め の 前処 置 とし て 実施す

る こ とを報 告して 以来 ， 産科 の 臨床に お ける
一

つ

の 検査法 と し て 用 い られ る よ うに な つ た ． こ の 時

代 ま で は ，羊水中に 注入 する造影剤 は 水溶性の も

の な の で ， X 線写真上 は 図 4 の よ うに 羊水 腔が写

し出され ， 胎児陰影は 陰影欠損と し て 確認 されて

お り，手技 の 名称 も羊水造影 Amniography とい

わ れた 。

　1972年 に な る と Wiesehaan が ， 子宮内胎児輸

血 例 を含め て 76例 の 羊水胎児造影 の 成績を報告 し

て
，

一応， こ の 時点で 臨床検 査法 の地位が確立 し

た とい え る ． こ の 頃 の 手技 は 羊水 中に脂溶性造影

剤を 注入 し て
，

そ れ を胎児の 体表面 の 胎脂 に 付着

させ て 外表奇形 を 診断 で きる よ うに した こ とか

ら，名称は胎児造影 ， ある い は ， 胎表造影 Fetogra −

phy とされ て い た 。

　そ の 後，羊水 中に 注入す る造影剤は 水溶性 ， 脂

溶性 の 2 種類の もの が 同時 に使用 され る よ うに な

り， 水溶性造影剤 は羊水 に解散後 ， 胎児の 嚥下 運

動 に よ り胎児 の 消化管内に 入 り， 水 分が 吸収 され
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図 4　羊水 造 影 Amniography （妊 娠 27週、子 宮内胎 児

　輸血 の 術 前 に 行なつ た もの ）

る た め に濃縮され て 胎 児の 消化管造影 を 可能 に

し，脂溶性造影剤は 外表奇形 の 出生前診断を行 な

うと こ ろか ら，名称は 前二 者を合わ せ た 羊 水胎児

造影 Amniofetography とし た 。

　 2）適応

　羊水胎児造影 の 適応 として は，今 日で は ，胎児

に奇形 が疑わ れ る 場合 に 奇形 の 出生前診断を 目的

と し て 実施 され る の が第 1 で あ り， 第 2 に は 子宮

内胎児輸血 の 前処置 とし て 行なわ れ る。 こ の 二 つ

の適応が すべ て で ある が，以前は
，

こ れ に 加 え て ，

双胎 で の 羊膜腔 が一つ か 二 つ か の 診断，ある い は

前回帝切妊婦の 子宮切開創が ど うな つ て い る か の

診断の た め に も用 い られ た こ とがあ る．

　 3）術式

　い ずれ の 適応 で あれ羊水胎児造影 を実施す る症

例に は
， 造影剤中の ヨ

ー
ドに 対する過敏反応 を検

査 しな けれ ぽな らない の で，術前 に全例 ，
ヨ
ー

ド

テ ス トが必要で ，
こ れ の 陰性例 の み に 実施す る．

　まず，超音波断層法の ガ イ ド下 に 羊水穿刺 am ・

niocentesis を行な い，羊水過多が あれば ゆつ く り

とで ぎる だ け 多 くの 羊水を除去す る．羊水過 多が

な い 場 合 に は ，注入 し よ うとす る造影剤の 量 だ け

の 羊水 を除去す る．羊 水穿刺 に 用 い る 穿刺針 は

19〜21G の 留置 カ ニ ュー
レ が便利で ある．羊水除
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去後 に 水溶性造影剤 として は 76％ ウ ロ グ ラ フ ィ ソ

を 40ml
， 脂溶性造影剤 と して は リ ピ オ ド

ー
ル 。ウ

ル ト ラ フ ル イ ドを 15〜20m1 ゆ つ くり と羊水 中に

注入 す る．水溶性造影剤 の リピ オ ドール は 全例約

40ml の 注入 で 均
一

化し て い るが
， 脂溶性造影剤の

羊水 中注入 量は 個 々 の 症例で 増減が必 要で ある ．

原則 と して 胎児 の 体表面が大 きけ れ ば注入量 が 多

くなるが
， 妊娠 35週 ぐらい の 胎児で 16〜17m工が適

切 な注入 量 で
， 多す ぎる よ り少な め の ほ うが きれ

い な映像が得 られる．

　 造影剤注 入後は細菌感染 に対 し て 抗生物質 と子

宮収縮抑制剤を 2 〜 3 日間投与す る．そ し て ，造

影剤注入後24〜48時間で X 線写真を撮影す るが ，

もつ とも よ い 映像が得 られ る の は 36時間後 ぐら い

で ある。 X 線写真は 原則 と して ，胎児 の 正面 ， 側

面像を得た い の で ， 母体 の 正面 と側面の 2 方向か

ら撮影す る．私達 が行な つ て い る X 線写真 の 撮影

条件は 電圧 が 86kVp ，電流は 200mA
， 時間 は 0．35

秒 ，
フ ィ ル ム 焦点距離 100cm で ある 。

　 4）読影

　撮影 した X 線写真，すなわ ち
， 羊水 胎児造影 の

画像診 断は
，

一
般の 単純 X 線写真の よ うに， X 線

フ ィ ル ム を シ ャ ウ カ ス テ ン に の せ て 読影す る よ り

も， 羊水胎児造影 の X 線写真をネ ガ フ ィ ル ム と し

て
， 印画紙 に 普通の 写真 の ペ タ焼 きと同 じ要領で

焼 きつ けた 白黒写真をみ て 読影 した ほ うが は る か

に 細部 まで よ くわ か り， 有益 で ある。した がつ て ，

こ こ で もこ の 手技で 作られ た X 線写真 を示 して あ

る の で ，X 線 フ ィ ル ム その もの とは 白黒 が逆転 し

て い る．
．一

般に ，胎児 の X 線像は こ．の ほ うがわ か

りや す い ．また ，羊水胎児造影で は
， 胎児 の 体表

面 に胎脂が十 分 に付着し て い な い と
， ぎれ い な胎

児像が得られな い の で ， 時期的な適応条件か らい

うと妊娠33〜34週以後 で な い と正 し い 診断がで き

な い こ と もある。

　胎児が十分な胎脂を もつ て い る と体表面 は 非常

に よ く写 し 出 され る の が羊 水胎 児造影 の よ い 点

で，顔面，耳介 ， 頭髪， 四肢や指 ， 性別 な ど は よ

く診断で きる．ま た
， 消化管造影は 造影剤注入後

24時間あれば直腸 ま で 可能に な つ て い る e 先天性

消化管閉鎖，腫瘍 に よ る消化管の 圧：迫像 ， 羊水 中
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図 5　足背部 の 浮 腫を 示 す女児 の 羊水 胎 児 造 影

日産 婦 誌 39巻 3号

図 6　子宮内胎 児輸 」血中 の 羊 水 胎 児 造 影

へ の 消化管像脱出に よ り内臓脱 出症，臍帯 ヘ ル ・＝

ア omphalocele な どが診断で きる．しか し
， 中枢

神経系の 異常で 胎児に 羊水 の 嚥下 運動がみ られ な

い ときに は 消化管陰影は写 らない ．また ， 鎖肛 の

よ うな下部消化管閉鎖は 羊水胎児造影で 出生前 診

断 し に くい ．

　5）症例 解説

　こ こ に私達が経験 した羊水胎児造影 の写真を 示

して 解説を加 え ， 出生前診断 に至 つ た経過を の べ

る こ と に す る．

　  足 背部 の 浮腫を示 す女児 （図 5 ）

　妊娠 35週で 羊水過多の た め に 羊水胎児造影を行

なつ た が，足骨部 の 浮腫の 所見 しか 異常が発見 さ

れ な か つ た． こ の 写真は非常に 美 し い 画像が得ら

れ た もの で
， 頭髪，顔面，四肢 ， 女児の 大陰唇 ，

児背が よ く造影 され て お り， 消化管造影 も直腸ま

で よ く行 なわれ て い る．

　   子宮内胎児輸血 （図 6）

　 こ の 症例 は妊娠 27週の た め に 胎脂が多く な い の

で ， 体表面 の 造影 は 不十 分で ある が，消化管造影

は 小腸 が よ く描 き出 され て い る の で ，子宮内胎児

輸血 は容易に 成功 し た．そ の術中 の 写真で ある ．

輸血用 カ テ ーテ ル は 胎児の 下腹部 か ら肝を さけ て

腹腔内に 入 り輸血 をし て い る と こ ろ で
， 胎児の 腹

図 7　 致死 性異形成の 羊水胎児造影

部が膨満 して い る の が よ くわ か る。

　  致死性異形成 Thanatophoric 　dysplasia（図

7 ）

　や は り，羊水過 多が あつ た 妊娠 36週 の症例 の 羊

水 胎児造影 で ある が ， 四肢 の 著明な短縮 ， 肋骨の

発育不 全 に よ る胸廓 の 箸 し い 縮小，大 ぎ い 頭 蓋，

受話器型 の 大腿骨な どか ら致死性異形成 と出生 前

診断 した ．出生 した 新生児もそ の 通 りで ， 出生 直
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図 8 　臍帯 ヘ ル ニ ア の 羊水胎児造影

島　田

図 9　先天 性 骨 形 成 不 全 症 の 羊水 胎 児造影
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後に 死亡 し た．

　   勝帯 ヘ ル ニ ア omphalocele （図 8）

　 妊娠34週の 急性羊水過多症の 症例で
， 消化管像

（小腸）が臍輪か ら羊水腔中 に 脱出 して い る の が わ

か り，臍帯 ヘ ル ニ ア と出生前 診断 した． こ の 症例

は 正 期産に い た つ て ， 出 生直後 に 手術 を行 な つ た 。

こ の よ うな 出生直後に 何 ら か の 緊急処置を必要 と

する疾患 の 出生前診断が ，羊水胎児造影の 最大 の

メ リ ッ トで ある．

　  先天性 骨形 成不 全症 Osteogenesis　 imper−

fecta（図 9）

　妊娠 28週 の IUGR で 胎 児の 奇形 を疑 い 羊 水胎

児造影を行 なつ た 症例 で ， 四肢 の 著 しい 短縮，水

頭症，骨陰影 の 全 くの 欠損か ら先天性骨形成不 全

症の 胎児型 fetal　type と出生前診断 した ．出生 し

た 新生 児 もそ の 通 りで ， 出生直後に 死 亡 した ．

　 6）副作用 （デ メ リ ッ ト）

　  出生時 の 羊水 吸引症候群

　羊水胎児造影 の 副作用 ， デ メ リ ッ ト と して は第

1 に 出生時の 胎 児の 羊 水 吸引症候群 が あげ られ

る．羊水胎児造影 を施行 し た 症例 の 分娩中に 胎児

仮死 fetal　distressが起 こ り， 胎児が産道内で 吸気

を行 なつ て しま うと （gasping を して しま うと），

造影剤 の 入 つ た 羊水を肺に 吸引し
， 出生後に重症

な呼吸障害を起 こ す こ とに なる e
こ れ を fetal　res −

piratory　distressと もい うが ，死 亡例 も報告 され

て お り， 重要なデ メ リ ッ h とな る 。

　   ヨ ー ドの 副作用

　造影剤中の ヨ ー ドは 消化管 か らは 吸 収され ない

が皮膚の 表面か ら胎児 に 吸収 され
，

一
過性 で は あ

る が 胎児 ， 新生児期 に 甲状腺機能低下症を示す こ

とが あ る．し た が つ て ， 出生後 の 新生 児期に 甲状

腺機能を チ ェ ッ クす る必要が あ る。

　  誤穿刺

　羊水穿刺 の 際 の 胎児や 母体 へ の 誤穿刺 も副作用

の
一

つ に あげ られて い るが ， 超音波断層法下 で 実

施すれ ばほ とん ど防止で きる ．

　7）羊水 胎児造影に 対す る今日 の 見解

　すで に の べ た よ うな羊水胎児造影 の 副作用が デ

メ リ ッ ト
， さ らに 胎児 が 大 きくなつ て か らで な い

と出生前診断 に 役立 た ない と い う点か ら， 臨床検

査法 と して の 羊水胎児造影 の 地位 は 超音波断層法

に とつ て 変られた ．超音波断層法は よ り妊娠の 早

期か ら ， 羊水胎児造影が可 能に した 疾患 の 出生前

診断 の す べ て が で きて ，副作用 もな い ．子宮内胎

児輸血 も今 日で は 超音波断層法下で 実施で きる．

　こ の よ うに ， 羊水胎児造影 の 時代 は 今 日 で は 終

つ た とする の が正 し い ．しか し，産科学 ， 周産期
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医学 の 発展の 歴 史 の な か で
， 出生前診断を可能 に

し，子宮内胎児輸血 とい う胎児へ の 外科的治療を

成功 させ た 功績 は高 く評価され な くて は な らな い

し
，

そ の 貢献 の 過程 を私達 は 忘れて は な らな い 。
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