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概要　endometrial 　cyst は 保存的療法，手術療法 ともに 完治 の 困難 な疾患で あ り，し か も 不妊を伴 うこ

とが 多 い ．そ こ で ， 薬物療法 に 加 えて，内容液 の 吸引 と分泌細胞 を死滅 させ る た め の エ タ ノ ール の 注 入

療法を試み た．

　穿刺手技を安全に するた め リア ル タ イ ム 超音波断層装置と穿刺用 ア タ ッ チ メ ソ ト付 きプ 卩
一ブを用 い

た．経腟な い し は経腹超音波断層像に穿刺ガ イ ドラ イ ン を表示 して ，腸管な どを穿刺 ラ イ ン か ら排除す

る，次 に ガ イ ドラ イ ン に 沿 つ て 穿刺針を刺入 し，腫瘤内部 に 到達さ せ る，50ml デ ィ ス ポ ーザ ブ ル 注射器

で の 吸引 ， ま た は
， 60〜70cmHg 陰圧 吸引器 で の 内容液の 吸引を行 う．残存す る内容液が 多 い た め 数回

か ら数十 回 に わ た つ て 吸引量と同 じ量 の 生理食塩液を 注 入 し て 希釈 後再吸引を行 う．最後 に 吸引内容液

の 8 〜 9割の 99．9％ エ タ ノ ール 注 入 と排液を 2 〜3 回行い ，計 30分間嚢胞内に エ タ ノ ール を留 め る．そ

の 後 ダ グ ラ ス 窩 に 生理 食塩液を 注 入 す る．

　 5 例 7個 の endometria1 　cyst に 対 して 超音波 ガ イ ド下穿刺を行い ，全て
一一

度で 成功 した ．内容液は 1
− 20回 の 洗浄吸引で 殆 ど除去 で きた． 6 嚢胞に 99．9％ エ タ ノ ール を注入 し た が， エ タ ノ ール 注入 に よ る

と思われ る重篤な副作用は 出現 しな か つ た ，治療後に endometriosis の 再発に よ る と思わ れ る自覚症状

もみ られ な か つ た ，ま た， 1例 の 不 妊症患者は 早期 に 妊娠に 至 つ た、

　endometria1 　cyst に 対す る超音波ガ イ ド下穿刺に よ る嚢胞内容液 の 吸引と エ タ ノ
ー

ル 注入療法 は安全

で か つ 効果 の 高 い 治療法 と考えられた，

Sympsis 　Ultrasonically　guided　transvagina ！or　transabdominal　puncture　of　an 　endometrial 　cyst　 with 　 a

transvaginal　or　transabdominal　sector 　probe　 was 　done　safe ；y　and 　 correctly 、　 In　7　 endometrial 　 cysts 　in　5
patients，　we 　aspirated 　the　contents ，　fiushed　with 　saline　solution 　and 　cleaned 　the　interior　cysts ．　 At　last　99．9
％ ethanol 　was 　infused　into　6　cysts　for　30　minutes ．　 In　all　cases 　puncture 　of 　the　endQmetrial 　 cyst 　was

successful 　and 　the　contents 　of　the　endometrial 　cyst 　were 　collected ，　 There　were 　no 　major 　side 　effect　and 　no

recurrence 　of 　endometrial 　cyst ．　 It　was 　proven　that 　the　aspiration 　of 　contents 　and 　infusion　of 　ethanol 　were

superior 　methods 　for　treating 　endometrial 　cysts ．
Key 　words ： Ultrasound・Ultrasonically　guided　puncture ・Ethanol　infusion　therapy ・Endometrial　cys い

　 　 　 　 　 　 Endometr 三〇 sis

　　　　　　　　　 緒　　言

子宮内膜症性 嚢胞 （endometrial 　cyst ）は 不 女壬症

と の 関連 と症例数の 増加 の た め に 最近特に 注 目を

集め て い る．そ の 治療 に は 保存的 ホ ル モ ソ 療法 と

手術療法 とがある ．前者に は Danazo1療法な どが

ある が
， 完治は 難 し い ，後者は 入 院治療を要 し

，
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し ば し ぼ周囲臓器 と の癒着が強 く， 完全摘出が困

難な こ とも多 い ．

　婦人骨盤腔疾患の 組織診断 と治療の た め に経腹

的な い し は経腟的に 穿刺 （採卵 ・内溶液吸引 ・薬

剤注入 ・生検）が し ば し ばな される．穿刺 を安全・

確実に 行 うた め に 超音波ガイ ドは大変有用な手段

で ある
「｝．

　 と こ ろ で
， 腎嚢胞 ， 肝嚢胞 ， 肝細胞癌な どに 対

す る新 し い 治療法 とし て エ タ ノ
ー

ル 注入療法が な

され ， 良好 な成績が 示 され て い る
2｝− 4）

．そ こ で ，

endometrial 　cyst に 対す る内容液吸引 とエ タ ノ ー

ル 注入療法 の 有用性を検討した．

　　　　　　　　　　研究方法

　対 象は 5 例 7 個 の endornetrial 　cyst で ，保存的

ホ ル モ ン 療法を行 うも嚢胞 の 縮小が殆 どな い もの

で ある（表 1）．表 2 に 示す超音波断層装置 と走査

法 で
，

2種類 の 経腟セ ク タ ス キ ャ ン プ ロ ーブ と 1

種類 の 経腹 セ ク タ ス キ ャ ン プ 卩
一ブ に 穿刺 の た め

の 専用 ア タ ッ チ メ ソ トを装着 し て 超音波断層法並

び に嚢胞穿刺術を施行 した。

　表 3 に 示 す鎮静， 麻酔法を行つ た 後， 超音波 ガ

イ ド下 穿刺を行つ た，まず経腟な い し は 経腹走査

に よ り嚢胞を確認 し ， 穿刺 ガ イ ドラ イ ン を表示す

る ， 1 ラ イ ン で で きるだ け多 くの 中隔 〔房〕を穿

刺で ぎる よ うに 穿刺 ラ イ ン を決め た ．超音波 ガ イ

表 1　 対 　 　 象

「1 ．．
症例 No． 年齢 主 　　訴 患側 初診時超 音波所見 穿刺 前治療

巾…1
挙 児希 望

　　，
cystlc 　pattern

1 35 右 bilocular Danazol　200mg　18週間
月経痛 58x44x40mm

一 齟L．．
下腹痛 cystic 　pattem

2 42 右 monolocularDanazo1200mg 　 7週間
下 腹重 圧 感 59  径．一．．．
月経痛 cystic　pattern

3 41 肛門外陰部 痛一
ド腹痛

両側
mQnolocular
左58× 38x38  

Danazol　400mg 　12週 間

腰　痛 右28x28 　x　26mm
．　　．．

挙児希望 他院の た め デ ータ Danazol
4 29 腰痛 両側 な し

月経痛 途中休薬 を 含み 3年間

5 39 肇灘 右

cystic 　pattern
bilocular58

× 44× 40mmDanazoMOOmg
　 8週 間

表 2　 超 音 波 診 断装置 とプ ロ
ーブ の 性能

症例 No ． 1
「齟L2
，　 4 3 ，　4 ， 5

　 −一一一一
走 査法 経腟 セ ク タ 走査 経腹 セ ク タ 走査 経腟 セ ク タ走査

診
断

装
置

会社 名 ブ リ ュ エ ル ・
ケ ア

ー
社

横河 メ デ ィ カ ル

シ ス テ ム 社

　　　　　　　　 一
横河メ デ ィ カ ル

シ ス テ ム 社

型式 Type 　l846
一．7．一 一．
RT 　 3600 RT 　 3600

型 式 Type 　8537
　　　．．一．．．．．．．
V 型 TV 型

中心周波数 7MHz 5MHz
　　．7肋．i−一．
5MHz

ブ
　

ロ

　

ー

　

ブ

振動 子 円盤 状

7  径
短冊形 素子64個
17×15mm

　　 广｝駻L．
短冊形 素子64個
12、8 × 10mm
− ．

焦点 距離 21mm
　　「 回．酌・
25，50，80，120mm

　 ．「一．．」伽．一一一一一一．
25，50，80，120mm
　1一

走査 方式 機械式 セ ク タ 電 子セ ク タ

　　　　　　　1一一
電子 セ ク タ

走査 角 112’ go
°

90
国

走査 中心線 長軸 と45
°

．．一一．一L一
長軸 とOh 長 軸 と15

囗
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ド下に 16な い し は 14ゲ ージ 穿刺針 （テ ル モ 株式会

社及び 八 光商事株式会社製試作針） を用 い て嚢胞

を穿刺 した．50m1デ ィ ス ポ
ーザ プ ル 注射器に よ る

吸引な い し は 60〜70cmHg の 陰圧 吸引器 に よ る

吸引を行 い ，で きるだけ 内容液を 吸引 した．吸引

困難 とな る た び に ，ほ ぼ吸引量 に等 し い 量 の 生理

食塩液を注 入 して 再 吸 引し，吸 引した液がほ ぼ透

明に な るまで繰返 した．

　次に純 エ タ ノ
ー

ル の 注入 を行 つ た．注入量は 吸

引内容液量 の 8 〜 9 割で
，

5 〜15分後 に エ タ ノ
ー

ル を 回収 した．再び エ タ ノ ール の 注入を行 い ，計

30分間に わ た つ て 嚢胞内に エ タ ノ
ー

ル が存在する

よ うに し た ．そ の 後 ， 生理食塩液で 嚢胞内を 洗浄

し，吸引排液 した．最後 に生理食塩液 を注入 しな

が ら穿刺針を抜ぎ，ダグ ラ ス 窩を中心 とした腹腔

内に 生理 食塩液を約50m1注入 した．

　　　　　　　　　結　　果

　超音波 ガ イ ド下 に endometrial 　cyst の 穿刺 を

行つ た ため ， 全例 1回 の 穿刺で endometrial 　cyst

内に 到達で ぎた，症例 2 で は 内容液全量 が一
度に

吸引 で きた が，他 の 4 例 6 嚢胞 で は 内容液が非常

に 粘稠 で 少量ずつ し か 吸引で きず， 2 〜20回 に 分

け て 吸引 した．手技 ， 穿刺時間 ， 嚢胞内容液性状，

内容液量 ， 穿刺後診断を表 4 に 示 した ，症例 2 で

は 内容液が他 の 症例 と異な り水性淡褐色で あつ た

ため ，
エ タ ノ

ー
ル の 注入 を行わ な か つ た．穿刺中

と穿刺後 の 自覚な い し は 他覚症状を 表 5 に 示 し

た ．穿刺中，穿刺後 ともに 重篤 な副作用は 認 め な

表 3　鎮静 ・麻酔方法

症例
No ． 鎮 　静　剤 麻 酔 方 法 麻 　酔　薬

な し 持続 硬膜外麻酔 1％ キ シ 卩 カ イ ン

1
局所 麻酔

　 　 　 　 　 10ml
1％キ シ 卩 カ イ ン

10ml

Diazepam 持続 硬膜 外麻酔 1％ キ シ ロ カ イ ン

2 ユOmg
局所麻酔

　 　 　 　 　 10m】

1％キ シ ロ カ イ ン

10m】

Diazepam 持続硬膜外 麻酔 1 ％キ シ ロ カ イ ン

3
lDmg

局所麻酔
　 　 　 　 　 lOml
1％キ シ ロ カ イ ン

5ml

Opistan　 50mg

4PentaZQsin
　　　　 15mg

脊椎麻酔 テ トラ カ イ ン

　 　 　 　 　 12ml

Diazepam10mg

5Diazepam
　　　　 10mg

局所麻酔 1％ キ シ ロ カイ ン

　 　 　 　 　 10m1

か つ た．表 6に 穿刺後の 状況を示 した が
， 穿刺後

の 超音波検査で エ タ ノ
ー

ル を注入 しな か つ た 症例

2 を除 く 4 例 6嚢胞 では，厚い 壁を有する嚢胞性

パ タ ーン を観察して い る．endometrial 　cyst の 再

発を思わ せ る 症状は 5 例全例 に 出現せ ず ， 超音波

断層法 に よ つ て も嚢胞 の 腫大 は 認め られ て い な

い．症例 1 で は 2 回 の 月経後に妊娠に 至 つ て い る．

　写真 1 〜3 に 症例 4 の 超音波断層像を示す．写

真 1は 初診時（穿刺前 8 日），写真をば経腟穿刺 時 ，

写真 3 は 穿刺後 35日 目の 超音波断層像で ある．写

真 2 で は 明瞭に 穿刺針が描出 され て お り， 超音波

ガ イ ドの 有用性が確認された ．写真 3 で は 不 整 で

表 4　 穿刺成績

症例 No ． 手　技 穿刺時間 内容液性状 内 容液量 穿刺後診 断一 冨一
嚢 胞 穿刺 右卵巣

1 内容液吸引 1 時間25分 粘稠 泥状褐色 89m 】
エタ ノ

ー
ル 注 入

　　　．r齟．「
endQmetrial 　cyst
．　　．一．一

嚢胞穿刺 右卵巣
2 内容液 吸引 15分 水 性淡褐色 80mlend

。 metrial 　cyst

嚢胞穿刺 左卵巣
3 内 容 液 吸引 1時 間 40分 粘稠泥 状褐色 30ml

エ タ ノ
ー

ル 注 入 endometrial 　cyst内i曲．h．一、、冖广rゴ 一．一一

4 靆羅引 2時間50分 粘稠泥 状褐色
左45ml 両側卵巣

エ タ ノ ール 注 入 右87mlendDmetriai 　cyst
．一．．

嚢胞穿刺 左 6ml 両 側卵巣
5 内容液 吸引 2時間 粘稠泥状褐色

エ タ ノ ー
ル 注 入 右 17mlendometrial 　cyst
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表 5　 副作用

症例
No ．

穿　 刺　 中

　　　　　 一．．．
穿　 刺　 後

疼 　 　痛 出　　血

　．．　1L」．
疼　 　痛 出　 　血

．」．幽一一i−一
1 軽　 度 少　量 軽 度下 腹 痛

時 々 増悪．一一 ．．
2 軽　 度 少 喪 動 作 時 軽 度

の ド腹 痛 3
日 間

少量

5 日間

殆 どな し

少量
5 日間．．」一．
殆 どな し

3
　　一L「
軽　 度 ． 少　量 鈍 痛

7 日間

4 軽　度 少　量

一

2 口間

5 中 等 度

　　　　 ．
少　量

鈍 痛

緊満感 4 日

間
尿貯留 時の

腰痛 3 週間

吊「一L．．一． ．
少量
9 日間

写 真 1　症 例 4 の 穿刺 8 日前の 経腹走査超音波横断 面像

写 真 2　 症例 4 の 経．腟穿刺時の 経腟走査超音波前額断

　面
．
像

厚 い 嚢胞壁が み られ ， 嚢胞 の 硬化が確 認で きた ．

　　　　　　　　　　 考　　案

　骨盤腔臓器及 びそ の 腫瘤の 経腟的穿刺 は 盲目的

に な され て い た ．そ の 後，電子 ス キ ャ ソ が 開発さ

れ ， 経腹走査下 に経腹穿刺が安全か つ 確実 に な さ

れ る よ うに なつ た． さら に ， 経腹的超音波観察下

に経腟的穿刺 もな され る よ うに な つ た， しか しな

が ら，穿刺針 とプ Pt　一ブの 軸 の ずれに よ つ て 穿刺

針が明瞭に 描出 で きな い こ とも多 か つ た ．経腟走

査は こ の 問題を 解決 し
， 画質 と穿刺針の 描 出性が

大 ぎ く改善した
1｝．安全か つ 確実 に 穿刺 が で ぎる

表 6　穿刺後の 治療，超音波断 層像，予 後

症例 No ．穿刺後治療 超音 波断層像 主訴の 転帰 予　　後

DanaZQI2 ．24，57，71日 目 に3− 4cm 径 の 厚 月経 痛 殆 ど消 失 10カ 月 間再 発な

120   mg い 壁 を有す る 嚢胞性 パ タ ー
ン 2 回 の 月経後妊 し

3週間 4 ヵ 月後に 消失 娠 （現 在妊娠 35週）

DanazoI13 ，56，90日 目 と もに 腫瘤を 認め ず 下腹痛，ト腹部 9，5ヵ 月 間

2200mg 重圧感 と もに 消 再発な し

9週間 失
『、．「1 −．一．

DanaZQ17 ，13，28日 目 に 3，5cm 径 の 不 整で 月経痛，そ の 他 4 ヵ 月 間

340Gmg 厚い 壁 を有す る嚢胞 性パ タ ー
γ の 疼痛 と もに 消 再発 な し

lo週間 49日 目以後止 常大卵 巣を 認め る 失

な し 両 側 共4，B ，25 日 目 に 3− 6cm 径 月経 痛，腰痛軽 4．5ヵ 月間

の ，35日 巨 に 4cm 径 の 厚い 壁 を 有 快 再発 な し

4 す る嚢胞性 パ タ
ー

ン 妊 娠な し

118日 目に 右卵 巣は 正 常大，左卵巣

は 3cm 径の 嚢胞性 パ タ
ー

ン

．．．．
DanazoI4 日 目 に 左 右 Doug 】as 窩 に 3cm 軽度 の 腰痛の み 2 ヵ 月間

5400mg 径の 嚢 胞性 パ タ ー
ソ ，10，32，57日 再 発な し

8 週間 目は 2，5cm径，95日目は 2cm径
開．，．．1．．，鬯
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写 真 3　症 例 4の 穿刺 35日後 の 経 腹走 査 超 音 波 横断 面 像

よ うに なつ た た め
， 薬物療法や手術療法で の 根治

が困 難 な こ との 多 い endometrial 　cyst に 対す る

応 用を考えた．

　 と こ ろ で
，

endometrial 　cyst の 内容液 は粘稠 な

こ とが 多 く吸引は か な り困難 で あ つ た． もれ は 多

くな るが，よ り太い 穿刺針 を用い るか ，今回 の よ

うに 時間を か け て頻 回 に 生理 食塩液 に よ る希釈を

繰返 し て 吸引す る か が必要で ある．

　嚢胞内 へ の エ タ ノ ール 注入 に 関 して ， 1981年に

Bean4）が 29例 34嚢胞 に対 して 95％ エ タ ノ ー
ル を注

入 し て 良好な成 績を得た と報告した．本邦 に お い

て も川村 ら
2），山本 ら

3｝が報告 し て い るが
， 重篤 な

副作用 は 認 め られ ず，再燃 も発 生 し て い な い ．

Bean ‘ ）は
，

エ タ ノ
ー

ル は 3 分以内に 腎嚢胞 の ．と皮

細胞を 不 活化す るが
， 腎嚢胞壁を 完全に 浸透す る

に は 4 時間以上 を要す る と報告 し て い る．エ タ

ノ ール を注入 後30分で 排液すれば ， 嚢胞壁の 硬化

は 起 こ る が，嚢胞壁 よ りの 浸出は 起 こ らな い と考

え られ る．今回 の穿刺後の 超音波所見で も嚢胞壁

の 硬化像 と し て 肥 厚した 不 整形 の 壁 を 認め て い

る ，

　嚢胞穿刺に よ る様 々 な合併症 の 発現 も念頭 に い

れ て おか な ければ ならな い ．endometrial 　cyst は

腹腔 内 に 存在 して い る た め，例 えば嚢胞が腸管で

取 り囲 まれて い る場合に は腸管を穿刺す る危険が

ある．穿刺針が 誤つ て 抜 けた場合 ， ま た
， 穿刺針

周 囲 か ら の endometrial 　cyst 内容液の 漏 れ が 腹

膜や 腸管 へ 播種を起 こ す こ とや ，

エ タ ノ
ー

ル の 漏

れが 腹膜，腸管 の 硬化や穿孔を起 こす危険が考え

られ る．これ らを防 ぐた め に リア ル タ イ ム 超音波

断層像を観察しなが ら全手技を行 う．さ らに 漏れ

に 対 し て は 腹腔内に 生理食塩液を 注入す る．

　endometrial 　cyst に 対す る超音波 ガ イ ド下 穿刺

と内容液 吸引 と エ タ ノ ー
ル 注入療法は，手術 と比

べ て 侵襲が少な く， 副作用 も軽微で ある．また，

薬物療法 との 併用が 治療効果を増すが
， 薬物療法

よ りも速効性で ある．嚢胞 の 再燃 も防ぎ うる． こ

れ らの 点で ， 安全性 と有用性 の 高 い 手法で ある と

考え ら れ る．

　本研究の
一

部は 日本超音波医学会第50回 研 究発表会 パ ネ

ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン （昭和62年 6 月 26日、東 京 ） に 於 て 発

表 した．
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