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報 告

栄養問題委員会報告

婦人 （非妊婦 ・ 妊婦）お よ び胎児 ・ 新生 児の 体位現状調査 〔正 常群〕

　　　　　　委員長　一條　元彦

婦人 体位 ・栄 養検討小委員会 小委員長 　福井　靖典

　小委 員会委員 ：荒木 　　勤，浜田　悌 二 ，

　　福田　　透 ， 本 多　　洋 ， 望月　真人 ，

　　森　　憲正，八 神　喜昭，川 凵　英祐

　最近 ，日本国民 の 体位 の 変化 に 関連し て 栄養管理 に

新し い 動 向が生じ て い る．こ れ ら に 対応する べ く 日本

産科婦 人科学会栄養 問題委員会 は，種 々 の ガ イ ドラ イ

ン を作成 して 会員に 資 して きた が，こ の た び妊婦，非

妊婦 ， 胎児 ， 新生児 の 体位 の 現 状を分析 し，肥満度 の

検定等 に お け る棊礎資料 を得た の で 参考に 供 した い ．

な お ，
こ の デ

ー
タ
ー

は 昭和58年 4 月〜昭和62年 8 月 に

お け る栄養問題委員会委員の 多数関連施設 の 御協力 に

よ り完 成 した もの で あ る こ とを付記す る。

　 1．体格指数

　肥満 を 厳密に 判定す る 場合 に は，皮下 脂肪厚 の 測定，

体比重の 測定，体水分含有量測定 ， 体 K 含有量測定 ，

脂肪 量 測定 な ど の 方法 があ る が，日常で は 身 長 ・体重

に よ る体格指数を用 い る こ とが 多 い ．

　 こ れ ら に は 以下 の もの があ る，

　1） Broca 指数 （身長 cm
− 100）kg，お よ び そ の 変法

　（身長 cm − 100）kg × 0．9

　2） Ponderal指数 （身長 cm ／
3
顳

　3）Rohrer 指数 （体重 kg／身長 m3 ）× 10

　4）体重 kg／身長 m

　5）Kaup 指数 （体重 kg／身長 m2 ）

　Broca 指数 お よ び そ の 変法は い ずれ も身長 の 高い

肥満者を見逃 し ， 身長 の 低 い 正常体重者を誤 つ て 肥満

と判定 し て し ま うきら い がある．Pondera1指数 は 165

cm 以下 の 肥満 を軽視 し，　 Rohrer 指数お よ び体重／身

長 は それぞれ過大評価，過小評価と な る．

　Kaup 指数は 身長 に よ る 影響が 最 も少ない と さ れて

い る．森 ら （宮崎医大） に よれ ば ， 皮下 脂肪 厚と最 も

相関 を 示す もの は Kaup 指数で あ る と し，さ ら に 望月

ら （神戸大）， 福田 ら （信州大） に よ れば，Kaup 指数

と妊娠中毒症発症率と の 間 に は高い 相関を示 し，妊婦

栄養指導 の 面 か らも有用 で あ る と して い る．

　以上 よ り，今 回 Kaup 指数 を 用 い て 婦人体位 の 現状

を調査検討し た．

　2，年齢階層別 Kaup 指数

　表 1 は 昭和55，60，65年を 目途 と して ，そ れ ぞれ 5

年ず つ 前 に つ くられた 女子 の 年齢階層別身長，体重，

Kaup 指数 の 推計値表 よ り， 各年齢 の 平均体位 の Kaup

指数 の みを抜粋 し た もの で あ る （厚生省 ： 日本人 の 栄

養所要量 ， 昭和 50年 ， 54年 ， 59年），そ れ ぞ れ の 年 の 推

計値を み る と，30歳以上 で は 5年 ご とに 減 少傾 向 に あ

る．65年 目途 の 推 計値 を年齢別 に み る と，
20歳 よ り増

加傾向を み ，50歳で ピ ー
ク を認め ，以後減少 し て い る，

　表 2 に 今回調査 した 健康正 常婦人 の 各年齢 階層 別

Kaup 指数調査値 の mean ，　 SD ，症 例 数（n ）を 示 した ，

調査値 で は 年齢 が 増 える に した が つ て
， それ の mean

も上 昇 し，50歳 よ り平 坦 な値 を 示 して い る．各年齢階

表 1　厚生省 Kaup 指数推計値

55　年 6  年 65　年

20歳 21．43 20．94 21，08

30 22 ，90 22 ．20 22、05

40 23．88 23．10 23．12

50 24．13 23．30 23．27

60 23，39 23，02 22．50

表 2 　年 齢 階 層 別 Kaup 指 数調査 値

mean SD n

20歳 20．47 2．34 470

30 21．10 2，77 451

40 21．97 2．81 449

50 22．38 2．8G 448

60 22，43 3．13 244
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層別 の 変動係数は い ずれ も15％以内で あ る．

　厚 生省 は 昭和61年 8 月 に ， 男女別 ， 各年 齢階層別 に

身長130cm か ら190cm ま で の 範囲 で ，そ れ ぞ れ の 身長

に 対す るや せ 過 ぎ，やせ 気味 ， 普通 ， 太 り気味 ， 太 り

過ぎの 体重を 「肥 満」 と 「や せ 」 の 判定表 と し て 作成

表 3

　 　 　 工u％

やせ

斗 盤 ← 眺

月巴満 とや せ の 半U定表

〔女 　20〜29歳〕

25％　　　　　　　　　　75％　　　　go％

　 　 　 普 通 　　　　　　太 り気味　　 太 り過 喜

身

艮（
 ）

体

2G987666666779013580370483728408990123456789G234568902346790243334444444444555555556666666777

重 （kg）

した ．表 3 に 女子 20〜29歳 に お け る そ の 値を示 し た．

判定表作成 に 当た つ て は，個性 や生活環境の 異な るす

べ て の 入 に 共通 し た 望 ま し い 体重を示す こ と は ほ と ん

ど不 可能 との 判断 か ら，判定表の 中で は 「標準」「基準」

な ど の 言葉は あえて 避 けて い る，そ の 判定表 よ り女性

20〜50歳代の や せ 過 ぎ，や せ 気味，普通，太 り気味，

太 り過 ぎの Kaup 指数を も とめ 表 4 に 示 した．それ に

お け る 身長値 は 厚生省 の 昭和65年 目途 の 栄養所要量作

成に 使わ れ た 平均体位 の 推計値を用 い た．

　小委員会 で は 65年 目途 の Kaup 指数 と 「肥満」と 「や

せ 」 の 判定表 よ りの Kaup 指数お よ び調査値を照 し合

わ せ て ，健康成 人女子 の Kaup 指数簡易表を作成 し た

（表 5）．それ に よ れ ぽ
， Kaup 指数 は 年齢 と と もに増加

し，50，60歳 で ピ
ー

ク を示 し た．ま た そ れ に 含ま れ る

調査値 の 割合 は ，60歳 は 64．8％ で あつ た が ， ほ か の 年

齢 で は 75％前後 で あ つ た．Kaup 指数簡易表の 作成 に

あ た り，年齢階層別 の 調査 Kaup 指数値 の mean ± SD
の 範 囲 に 上限値 下限値を もとめ，さ らに そ れ ら を簡易

な 数値 に お き か え た．上 隈 か ら 下 限 の 範 囲 を 普 通

Kaup 指数群 とし ， 上 限以上 と下 限以下 を そ れ ぞ れ 高

Kaup 指数，低 Kaup 指数 と し て 有意差検討を行 つ た

と こ ろ ， 普通 Kaup 指数群 と高， 低 Kaup 指数群 との

間に p＜ D．001で 有意差を 認め た ．さ らに そ れ らの 群 に

お い て 体重 で は 有意差 （p く 0．05）を み る が，身長 で は

有意差は認め ら れ な か つ た．

　図 1 に 年齢別調査値 ，
65年 目途の Kaup 指数値，簡

易表値 ， 判定衰 に お け る Kaup 指数値 （普通） を示 し

た．調査値は 20〜50歳ま で は 65年 目途 の Kaup 指数値 ，

判定表 値を下 回 つ て い る が ， と もに漸増 し，近似し た

値を 示 した．

　3．妊婦 に お け る 体 重 の 変動

　非妊時 Kaup 指数別 に ，それぞれ の 妊娠 5 ヵ 月，10

ヵ 月に お け る体重増加量を表 6，図 2 に 示 した ．症例

数496例，妊娠 5 ヵ 月 お よ び 10ヵ 月の 平均 体重増加量 は

そ れ ぞ れ 2．69kg ，11．46kg で あ り， 前 回 栄 養代謝問題

表 4　「肥 満」と「やせ 」の 判定裏 の Kaup 指数

20304050

（歳 代 ） 身 長 cm や せ 過 ぎ や せ 気 昧 普 　 　通 太 り気 味 太 り過 ぎ

156 17．8 19．2 20．9 22．7 24．6

ユ54 ユ8、5 19．9 2L7 23．7 25 ．7

152 19、3 20．9 22 ．8 24．8 26 ．8

ユ50 19．4 2L1 23．1 25．3 27 ，6

以上 ユ48 18．6 20．4 22．4 252 27、8
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表 5　女子 の Kaup 指数簡易表

Kaup 指数 範照内数〔％）

20歳 18．0〜23．D 75 ，7

30 18．5〜24．0 74、1

40 19，0〜25．0 77．3

50 19，5〜25．5 72．8

6  19．5〜25，5 64，8

報　告 1489

委員会で の 妊 娠全 期 間 の 母 体 重 増 加 の 全 国平 均 値

11．48kg と ほ ぼ同等の 値を 示 し た，　 Kaup 指 数16か ら

27ま で の 群 で は
， 体 重増加量 が 11．33〜9．66kg の 範囲

に あ り，Kaup 指 数15で は 14．9±2．29kg と高値 を ，

Kaup 指数28で は 7．6± 6．12kg と低値を 示 し た． こ の

こ と か ら高 Kaup 指数群 で は 体重増加 は 軽 度で
， 低

Kaup 指数群 で は 体重増加が著 し い ．

kg

KaUP
指数

25

20

20304050

図 1　年齢 別 Kaup 指数の 変動

60 歳

15

10

5

5 ヵ 月 10 ヵ 月

図 2　 非妊 時 Kaup 指数別 の 妊娠 5，10ヵ 月 の 体 重 増

　 加 量

表 6 　Kaup 指数別 の 妊娠月数に よる 体 重 増加 量

Kaup 擣数 （体 重） n 5M 　mean ±SD 「ange 10M 　mean ±SD range

15（36．63± 2．93） 4 4 ．50±4．30 9．5／　 1．5 1謹．90± 2．29 17，5／ 13，2

16（40，47± 2．42） ／5 3，38± 4．39 16．5／ − 0．5 11．33± 2 ．94 10，5／ 　5．5

17（44．09± 2，66） 29 3．40士 1，85 8．1／ 　0，6 11，09± 2．05 15．5／ 　6．7

18（45，22± 2，98） 59 3．28± 1、88 8，5／ 　上，0 1L93 ± 3．05 19．5／ 　7．0

19（47．39± 3．02） 104 2．97± 1．70 7，5／ − 0．5 1L43 ± 2．91 19．5／ 　6．0

2D（5 ．Ol± 3．04） 92 2．72± L96 6．0／ − 1．9 12．64士 3，68 20．5／ 　5．2

21（52．52±3．44） 64 2．52± 2．24 12．0／ − 3，0 11．30± 2，96 18．O／ 　4．2

22（54．29± 3．27） 5G 2．37±2．09 7 ，5／ − 2．5 11．44±3，50 19，5／　3．5

23（55，59±3．54） 23 1．32±2，76 5 ．0／ − 6，0 10．78±2．73 16．D／　6 ．O

24（59， 硅±3．68） 26 1．33± 4．23 8．9／ − 9．5 9．85± 3．41 18，G／ 　2，0

25（60、96± 3 ．49） 12 2．07±2．06 5．0／− 1．8 9，58±3．92 19，0／　6，5

26（66．38± 3．93） 8 2，84± 2．36 5．2／ − 0．5 9，98± 5．01 17，0／ 　5．0

27（62．6  ± 4．ユ6） 5 2．67± ユ．26 4．0／ 　L5 9，66± 2，60 11，5／ 　5、8

28（69．90± 3．09） 5 ユ．44」：1，81 3．O／ …1，5 7，60± 6．12 15，5／ − 1，0

TotaI 490 2．69 11．46
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表 7　 妊娠週数別 Kaup 指数

rnea11SDn meanSDn

contru120 ．912 ．737022323 ．322 ，4192

5W21 ．712 ，361624 23．452 ．60131

6 22．Ol2 ．89342524 ．072 ．99140

7 2LO72 ．08362623 ．492 ．46125

8 21．192 ，6  4327 24ユ52 ．82llo

9 22、192 ．694728 23．872 ．53 上61

10 2工．302 ．465329 23．762 ．53199

11 2L232 ．885730 24，082 ．562 」3

12 20．832 ，725631 24，3  2．692 ユ5

13 21．962 ．937032 24．382 ．56238

14 21．772 ．577033 24．572 ．70214

15 21．732 ．687534 24．672 ．55229

16 21，742 ．3910435 24．662 ．46212

17 22．392 ．9211636 24．822 ．54350

18 22．292 ．3410937 25．072 ．54360

19 22．372 ．5310138 25．192 ．58365

22，3723612339 25．382 ．67251202122

23．3523

．123

．002

．521251
　　　4121

」

404125 ．6126

．502

．601

．97

　　　L
　　　I83

　 「
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K ：tupi

弄数

25
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田HIHH

謡F庇正II参　t）　7 　9　El ］315 ］719．　2123252 ア2！　31333537 臼9411墨数

図 3　　妊娠週数Sil　Ka1ユP 才旨数　（centrol 　n ＝702）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 mean ± SD

　4．妊婦 に お け る Kaup 指数 の 変動

　初診時よ り分娩 に 至 る まで の 間，体重測定が定期的

（27週 まで 1 回／月，28〜35週ま で 1回／2週，36週以 降

1 回 ／週） に 行われ た 合併症 の ない 正常妊娠例 702例 の

妊娠 週 数別 Kaup 指数 の mean ，
　SD ， 各 症 例 数を 褒 7，

図 3 に 示 し た．

　妊娠 12週 ま で は Kaup 指数 の 平均値 は
一

定 の 傾 向が

lnfi・drL　？．0　91　2⊥　08　21　0上　25　14　21　82　22　じ7　2i　29　24　08　24　66　25　38
SD 　273 　2 皇U 　267 　264 　25 ア　26巳 　265 　256 　246 　267

　 11　　　7臼2　　　呂0　　　　200　　　2ア8　　　L30　　　且6⊥　　　5D6　　　798　　　8］9　　ユ　325

丿｝・ 234567891 〔〕丿」数

　　　図 4　妊 娠 月数別 Kaup 指 数

表 8　妊娠月数男IJ　Kaup 指数簡易 表

非 妊 時 18．0〜24．06 ヵ 月 20，0〜25，5

2 ヵ 月 18、5− 24．07 ヵ 月 20．5〜26．0

3 ヵ 月 18、5〜24、08 ヵ 月 21，5〜27 ．0

4 ヵ 月 18．5〜24』 9 ヵ 月 22．O〜27．5

5 ヵ 月 19．0〜25』 10 ヵ 月 22．5− 28．0

KaUP

指 数

　 30

25

2〔〕

引≡ 234567891 （〉 ナJ数
18　 18．5　18．5　1呂．5　1｛）　 20　 2〔｝、52 ］，5　巳2　 22．5
！　　 l　　 l　　 l　　 l　　 l　　 ｝　　 l　　 l　　 l
21　　 24　　 2，1　　 24　　25　25．5　　L6　　 27 　 Z7．5　　28

　 図 5　 妊 娠 月数 別 Kaup 指 数簡 易表

み られ ず ， 妊娠 12週 で は 非妊時 よ り低値を 示 し た． こ

れ は 対照例 が 4 週間に 1度 の 体重測定 の た め に ，ば ら

つ きが生じた た め と思わ れ る．し か し妊娠 13週以降 は

一
部 に ば らつ きがあ る もの の ， 漸増 し て い る．妊娠前

半 の Kaup 指数の 平均値 の ば らつ ぎを な くす た め に 図

4 に 妊 娠 月数別 Kaup 指 数 を 算 出 し，それ の mean
，

SD，各月 の 症例数（n ）を示 した．

　さ ら に 妊娠 月数別 Kaup 指数値 の mean ，　SD を 基礎
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と し て，妊娠月数別 Kaup 指数簡易表 を作成 し た （表

8 ， 図 5 ）．非妊 時 Kaup 指数 は 20 − 30歳 の そ れ の 上 限，

下 限 と し た ．ま た 妊 娠 3 ヵ 月 ま で の Kaup 指 数 は

mean ＋ SD が常に 24以下 で ある の で ，そ れ の 上限を 24

と し た．そ れ に よ れ ぽ 正 常 妊 婦 の Kaup 指 数 は

18．5〜28，0の 範囲 に 入 る こ と に な る．ま た，婦人体位

調査用 紙 よ り の 1，0ユ5例を そ れ に あ て は め る と740例

（72．9％）が ， 妊娠月数別 Kaup 指数簡易表範囲 に含ま

れ る．

　 5．胎児期 に お け る Kaup 指数 の 推移

　神戸大 学 病 院 に お け る ， 母体 に 合併症 が な く，子宮

因子な ど に よ つ て の み 早産 に 至 つ た 新生児や 正常正 期

産児 計 148例 の 出生直後 の Kaup 指数を表 9 ，図 6 に 示

す．正常胎児の Kaup 指数 は 妊娠末期 に 経週的に 漸増

す る．

　6．新 生 児 の Kaup 指 数 と 母 親 も し く は 父 親 の

Kaup 指数 と の 相関

　図 7 は 正 常正 期産児 の Kaup 指 数 と そ の 児 の 母 体

（非妊時 お よ び分娩前）お よ び 父親 の Kaup 指数と の 相

関 を示 した 成績で あ る．新生児の Kaup 指数 は ，分娩

前母体 （p 〈 D．G2）や非妊 時母体 （p く 0．05）の Kaup 指

数 と有意の 相関を示す が
， 父親 の それ とは 有意 の 相 関

を示 さなか つ た．

　 7．産後体重 の 変動

　妊 娠 分娩 を 契機 と し た 母 体体 重 の 変化 を 調 べ る 目的

で 宮 崎医科大学病院 に お け る，妊娠 中 に 合併症を認め

な か つ た 123例 （初産 72，経産 51例）に 体 重測定を行 い ，

非妊時体重と産後平均 2．7年後 の 体重を比較検討 した ．
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表 9　 胎 児 期 に お け る Kaup 指 数の 推移
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　平均年齢 は 27．0歳 （初産 26．3歳 ， 経産28．0歳） で あ

つ た ．非妊時体重 と産後体重 の 変化は 平均e．6kg の 増

加 を み た ，初産婦 と経産婦 で み る と
， それ ぞれ の 平均

体重増加量 は 0．4kg，1．4kg で あ り，経産婦に強 く体重

増加 がみ られ た．年齢 で 分類 す る と
， 平均体重増加量

は 20〜24歳で O．8kg ， 25〜29歳で O．7kg ， 30歳以 上 で 0．2

kg で あ り，年齢に よ る 有意差 は 認め られな い ，30歳 以

上 の 初産婦で は む し ろ O、9kg の 体重減少を 示 し た．

　 こ の こ と よ り妊娠分娩を経験す る こ と に よ り，多 く

の 女性 は 体重 が や や 増加 し て い る こ と がわ か る．それ

は初産婦 よ りも経産婦 に 強 く認め られ て お り，年齢 に

は 左右さ れ て い な い ．

　授 乳時 に お け る必要 以上 の 摂 取 ニ ネ ル ギ
ー
量 の 増

加，そ れ に 続 く授乳中止後の カ ロ リー
過剰状態の 繰 り

返 し に 原因 が あ る と思われ る。

　厚生省 の 昭 和 65年 に お け る身長 ・ 体重 測 定値に よ る

と20〜25歳 の 51．67kg か ら26〜29歳 の 52．89kg へ 1．22

kg の 増加，26〜29歳 か ら30〜39歳 の 52．89kg へ G．04

kg の 増加が見込 ま れ て い る．こ の 年齢別体重 は一
般女

子を通 じて 加齢を含 む多 くの 因子 の 影響に よ る と考え

ら れ る が，妊 産婦 の み を 対象 と し た 本調査 と対 比 す る

と ，
こ の 年代区分 に お け る 体重 変化 に 及 ぼ す影響因子

は 単 に 妊娠分娩 の み で は な い こ と が 窺 わ れ る ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ま　 と　め

　婦人 （非妊婦 ・妊婦）の 体位 の 調査 に Kaup 指数を

用 い て 検討 し， 以下 の 結論を得 た．

　1）厚生省65年 目途 の Kaup 指数推計値 と 「肥満」 と

「や せ 」の 判定表お よ び調査値を比較検討 し，年齢階層

別 Kaup 指数簡易表 を 作成 し た ．そ れ に よ れ ば，20歳

18．0〜23．O，　30歳18．5〜24．O，　40歳19．O〜25．0，　50歳

19．5〜25．5，60歳 19．5〜25．5で あ る．

　2）非妊時 Kaup 指数別に 妊娠全 期間 の 体重増加 量

は，Kaup 指数16〜27ま で は 11．33〜9．66kgで ある が，

Kaup 指 数 15で は 14．9kg，　 Kaup 指数28で は 7．6kg と

それぞれ高値，低値を示 し た。す なわ ち，非妊時や ぜ

の 人 は 体重増加量 が 多 く，非 妊 時 肥 満 の 人 で は 体重増

加量 は 少な い ．

　3）全症例 の 妊娠 全期間 の 体重増加量 は 11．46kg と

前回栄養代謝問題委員会 の 11．48kg とほ ぼ同等 の 値を

示 した ．

　4） 正 常妊婦 の 体位 の 変化 を Kaup 指数 で 表わ し た．

そ れ に よ れ ば Kaup 指数は妊娠全期間を通 じて 18〜28

の 範囲 に 入 る と思 わ れ る．

　5）妊娠末期 の 正 常胎児 の Kaup 指数は 経 週的 に 漸

増す る パ タ
ーン を 示 し，39〜40週 で 出生 し た 児 の

Kaup 指数 は 13．46± 1．24で あ つ た ．

　6）正常新生児の Kaup 指数は，分娩前母体や 非妊時

の 母体 の Kaup 指数 と有意 の 相関を示すが，父親の そ

れ とは 有意 の 相関を 示 さ な か つ た ，

　7）多 くの 女性 は 妊娠・分娩 の 経験で体重が や や増加

して い る が， こ の 体重変化は 加齢を含む多 くの 因子 の

影響 に よ る もの で あ り，単 に 妊 娠 ・分娩 の み が 影響 因

子で は な い ，
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