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生涯研修 プ ロ グラ ム

　1． ク リ ニ カ ル カ ン フ ァ ラ ン ス
ー

症 例か ら学 ぶ
一

1）妊娠中期 に お け る前期破水 の 管理

大 阪市立 母 子 セ ソ タ
ー

副所 長 荻 田 幸　 雄

　前期破水 の 治療方針に 関 し て は ，従来 よ り1）積

極的遂娩策，ある い は 2）待機策の 相反する 方策

が採 られて きた が ， 今 H な お ， 本症は
， わ れわ れ

産科医 に とつ て
， 出す べ きか

， 出さ ざる べ きか の

デ ィ レ ン マ の 疾愚 となつ て い る．確 か に ，サ
ー

フ ァ

ク タ ソ ト補充療法を含む呼 吸管理 法の 進歩は ， 超

未熟児 の RDS に 劇的 な効果を発揮す る が
， そ の

他 の 臓器 の 未熟性に 対 し て は無効で あ る．
一方，

破水 の 原因 自体 とし て も重要 で あ り， ま た 破水後

に は 必発す る感染，羊水流 出 に よ る 羊水 過少，肺

低形成，仮死 など に 対す る有効な手法が ない 現在，

まだ本症に 対 し
…

定の 基準がな い の は 当然で あろ

う．

　 「児 の 未熟性を治療す る唯
一

の 方法は 妊娠期間

の 延長以外 に は な い 」．わ れわ れ は ，こ の 観点か ら

創案した プ ロ ム フ ェン ス を用 い て 1）羊膜内抗生

物質投与法，2）人工 羊水補充療法な どに よ り積極

的に 管理 し得た妊娠 中期の 前期破水 症例 の 実際を

提示 し た い ．

2）妊娠 と肺塞栓症

東京大学講師 三 橋 直　 樹

　以前 よ り欧米諸国で は 肺塞栓 は妊娠，分娩 に 伴

う重大 な合併症 とし て 認識 され て い た。最近 で は

我 が国で も血 栓性静脈炎ある い は 肺塞栓が 急速 に

増加 し つ つ あ る こ とが，疫学的調査に よ り明 らか

に されて い る．肺塞栓の 中に は注意して 診 な い と

気 が付か な い よ うな軽症 もあるが
， 巨大 な血 栓に

よ る重症 の もの で は い つ た ん 発症す る と，そ の う

ち 30％程度の 症例 は ほ と ん ど何 らの 検査あ る い は

治療を行 う余裕 もな く死亡 す る と言われて い る ．

肺塞栓 に つ い て は 高齢 ，悪性腫瘍等とな らん で 妊

娠，あ る い は 骨盤 内手術が重要 な リ ス ク フ ァ ク

タ
ー

とし て あげ られ て お り， 産婦人 科領域に お い

て は 無視で きな い 疾患 と な つ て きた 。最近わ れ わ

れ の 施 設で も妊娠 に 関連し て 起 きた肺塞栓 を数例

経験 し ，

一
例 は 不 幸な転帰を とつ て しまつ た ．今

回 の 講演で は その よ うな症例の 診断，治療 に つ き

提示 す る．また リ ス ク の 高い 症例に つ い て は ヘ パ

リ ン 投与を含め ，予防的措置を積極的に 行 つ て い

る の で ，具体的な症例 を あげ解説 し た い ．
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