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3）多嚢胞性卵巣 の 診 断 と 治療

愛媛大学助教授 杉 並 洋

　無排卵状態が持続す る と内分泌学的悪循環 に よ

り多嚢胞性卵巣症候群 （PCO ） と言 われ る病態が

形成 され る．

　PCO で は
， 卵巣で の androstenedione お よ び

testosterone合 成 が 増 加 し ， そ れ に 伴 つ て

estrone
，
　LH の 上 昇な どが 認め られ る．PCO の

一

部 で は dehydroepiandrosterone　sulfate が 上 昇

して お り， PCO 発生 に おけ る副 腎の 関与 も示唆 さ

れ る．形態学的に は 卵巣に 多数 の 閉鎖卵胞が認め

られ る．

　PCO 症例 は持続性高 estrogen （主 に estrone に

よ る）状態に あ り，
こ れ を放置す る と子宮 内膜癌・

乳癌 の リ ス ク が高 くな る．した が つ て ， 排卵を希

望 しな い 症例 に も周 期的 な progestin投与 を 行

う．排卵を希望する場合 に は   ク ロ ミ フ ェ ン （単

独投与ある い は 種 々 の 薬剤の 併用投与），  プ ロ モ

ク リ プ チ ン ，  hMG に よ る排卵誘発を行 う．

　PCO の 成因 ， 診断 ， 治療に つ い て わ れわ れ の 成

績を もとに し て解説す る．

4）HTLV −1母子感染

奈良県立 医科大学教授　一 　　條 元 　 彦

　 HTLV ・1は ATL ，　 HAM ，　 HAB ，　 HABA ，

HAAP な ど の 起 因 ウ イ ル ス で あ り，
　 HTLV ・1

キ ャ リ ァ 妊婦が垂直感染に よ つ て 代 々 子 に 伝え る

と こ ろ に ， 産科管理 上 の 重要性がある．

　HTLV ・1の 母 子感 染様式 は 主 と し て 経母 乳感

染で ある が，子宮内 ・ 産道内感染 も低頻度なが ら

認め られ る．今日，HTLV −1の 母子感染防止対策

は母乳哺育をさけ ， 人1乳 お よび
一20℃ 12時間凍

結解凍処理 母乳の 哺育を行 うこ とに 依存 し て い る

が
，

こ れ に は 多 くの コ ン セ ン サ ス が 必要 で ある ．

ま た
，
HTLV −1キ ャ リア の 診断は慎重 で なければ

な らな い ．と くに PA 法 ，
　 ELISA 法 ，

　 IF法 ，
　 WB

法 ，
PCR 法な どの 長短 に つ い て は 充分熟知する こ

とが要求 され る．また ， HTLV −1キ ャ リ ア 妊婦 の

妊娠 ・分娩 ・育児管理 に 際 して は
， 妊婦 へ の 啓蒙，

告知 ， 通常の 生活指導，消毒な どに 深 い 理 解を示

す こ とが必 要で あ り，
こ れ ら に つ い て 解説す る，
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