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65 月経異常，腰背痛と若年婦人骨塩量 66　　　　 閉 経 に 伴 う腰 椎 お よ び 大 腿骨近 位端骨

密 度 の 変 化
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【目的 】閉経後骨 粗鬆症 の 成立及 び治療 に は エ ス

ト ロ ゲ ン が 大 き く関与 して い る が 若 年婦人 に お い

て 腰背痛あ る い は 月経異常の訴え の あ る時の 骨 の

状 態 は 明 ら か で は な い 。 思春期 の バ レ リ
ー

ナ で 続

発性無月経 が 多 く疲労 骨折 が 多 い こ とも報告されて

い る 。 そ こ で 今回50才未満の 婦人 に 限 っ て こ れ ら

の 点を 検討 し た 。

【方法 】1990年5〜8 月我 々 の 産婦 人科外来 を 訪 れ

た 50才未満 の 合併症 の な い 婦人 で 腰 背痛 を 訴え た

20例あ る い は 月経異常 を 訴 え た 24 例 （重 複 症 例 13

例 ）を対 象 と した 。 骨 塩量測定 は 通常の 腰椎 2方向

X 線撮影，MD 法，　 MD 〆MS 法，　 X 線光子吸収法

（DEXA 法 ）に て 行 っ た。

【成績 】50才未満 で 腰背痛 を訴えた婦人 で MD 法

が 異常 （4点以上 ，初期 以 上 ）は 20例 中 9例 に 及 び ，

20 才代 で は 5例 中 4例 ，30才代 で 5例中 3例 に み ら

れ た 。

．一
方DEXA 法 （L3 ）骨塩量（BMD ）の 2SD 以

下の もの は 20例中2例 に み られ た 。 月経異常婦人 で は

MD 法が異常 の もの は 24例中10例に の ぼり，30才代で

4例中3例，20才代で 12例中6例 に み られた 。 更 に

DEXA 法で は 22例中 3例が 2SD 以 下 となり20才代 30才

代 に み られた 。 なお腰背痛と月経異常の 重複症例で は

20才代 で 5例中 4例 に MD 法で異常が み られ た 。 4名 の

陸上選手が含まれて おり，そ の 内無月経3例，不規則 月

経 1例で あり，DEXA 法（L3）で 正常範囲で あるが平均値

以下の もの が 3例み られた 。 なお 1例 は 無月経 2年 の 後 ，

腰痛（＋）の 20才 の 症例 で 大腿骨頸部骨折をお こして い る 。

【結論】若年婦人で 腰背痛あるい は月経異常 の あ る時

骨塩量 の 低下す る症例が 多数ある 事を 示 した。早発閉

経 ， 続発性無 月経 あ る い は ス ポ ー
ッ 選手 に お い て

も腰背痛，月経異 常 と 関連 して 骨 塩量 を 測定 し産

婦人 科 的管理 が 必要 と考え られ た。

［目的コ骨粗鬆症 に お け る 骨折 部位 と し て 臨 床 的 に

軍要 な ， 腰 椎 お よ び 大 腿 骨近 位端 の 骨 密度 をDual

energy 　X −
ray 　 absorptiometry 法 を用 い て測定 し

そ の 閉 経 に 伴 う 変 化 に つ い て 検 討 し た 。 ［方 法 ］Ca

代 謝 に 影 響 を及 ぼ す よ うな 基 礎 疾患 を有 さず ，骨

密 度 に 影 響 を 与 え る 薬剤 の 投 与 を受 けて い な い 27

才〜85 才 の 未閉 経 群 61 例 ， 自然閉 経群 20例 を対象

とし ， Hologic社製 QDR − 1000 に よ り第 2 〜第 4腰椎

の 平均 骨密 度 （L −BMD ）お よ び 大 腿 骨近位端骨密度

（頸部 ；N − BMD ，大 転子 部 ；T −BMD ）を 測定 し た 。

［成 績］未 閉経 群 と 閉 経 群に お けるmean 　L±．SD （g2ali）

は L −BMD が そ れ ぞ れ 1．018 ± 0．116，0．776 土 0．146

と 閉 経群 に お い て 有 意 な低 値 を認 め た の に 対 し ，

N − BMD で は O．823 ± 0．207 お よび 0．780 ± 0．102 ，

T −BMD で は 0．687 ± 0．099 お よ び 0．652 ± 0．112 と両

群 間 に 差 を認め な か っ た 。 L −BMD は 未閉経 群 に お

い て 年 齢 と の 間 に 有 意 な 相 関 が 認 め ら れ な い の に

対 し ，閉経 群 で は両 者 の 間 に 有 憩 な 負 の 相 関を認

め ，ま た閉 経後年 数 とL −BMD と の 間 に も有意な負

の 相 関 が 存在 し た 。

一
万 N 一お よ び T −BMD は未閉経

群 ， 閉経群 とも に 年 齢 との 間 に 有 意 な 相 関 を 認 め

ず ，閉 経後 年 数 と の 問 に も有意 な相 関 を 認 めなか

っ た。匸結論コ 腰椎 で は 閉経 を契 機 と し て 骨密度 の

減少が 加速 さ れ る の に 対 し，大 腿骨 近 位端で は 骨

密 度 に 対す る 閉経 の 影 響 は 明 らか で はな く，部位

に よ っ て 骨 密 度減 少 パ ター
ン に 差が あ る こ と が 確

認 さ れ た 。 大 腿骨 頸 部 と大 転 子 部 で は 皮質骨 と海

綿骨 の 組成 が 異 な る に も関 わ らず 同様 の 傾 向 を 示

す こ と か ら，腰 椎 と 大 腿 骨近 位 端 に み ら れ る骨減

少 パ タ ーン の 差 ecは ， 組 成の 差 だ け で は な く他 の

因子 も関与 し て い る と 考 え ら れ た 。
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