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t45　　　　 Lupus　 anticoagulant 陽性 SLE 合併

妊 娠 の 妊 娠維持療法，特 に 血漿 吸 着療法 の 意 義 に

つ い て

t46　　　 硫酸 マ グネ シ ウ ム （MgSO4 ＞の 摘 出子

宮動脈 お よ び妊婦血小板 に お よ ぼ す影響
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「目的 ］　Lupus 　anticoagulant （LAC ）は リ ン 脂

質 に 対す る．
種 の 自己抗体で あ り，血栓症 や 習慣

流産 と関 係が深 い
。 近年 ， そ の 作用機序 も明らか

に さ れ つ つ あ り，陽性例 に 対す る 妊娠維持を 目的

と し た 治療法 もい ろ い ろ 試 み ら れ て い る 。 今回 わ

れ われ は LAC 陽 性 SLE 合 併 妊 娠例 に ス テ ロ イ ドと

ア ス ピ リ ン （ASP ）の 併 用療法 に 加 え，血漿吸着療

法を実施 し ， 治療 の 有効性 に つ い て 検討 した 。

［方 法 ］当科で 妊娠管 理 を行 っ た SLE 合併妊i娠 の

うち，LAC 陽性 と判定 し た 9例を対象と した 。

LAC の 判定 は 】／5に 希釈 した カ オ リ ン 試薬 を 用 い

た APT 「r法 で，患者 血漿に 正常血 漿を 1 ：1 に 添加

して も補 正 さ れ ず，正 常対照 の 1．2倍以 上 に 延 長 し

た 場 合を陽性 と し た 。 9 例 の う ち 初 妊 婦は 2例 で，

7 例は過去 に 1 囘 か ら 7 回 の 自然流産 な い し子宮内

胎児 死 亡 の 既往が あ っ た。ス テ ロ イ ド として はプ レ

ドニ ゾ ロ ン （PSL ）10
− 30mg 〆日 を，　 ASP は 80一工00

mg ／日 の少量を持続 投与 し た。血漿吸着療法は，抗

リ ン 脂質抗体 が 陰性荷電 に よ る 非特異的結合 な が

ら デ キ ス ト ラ ン 硫酸を リ ガ ン ド と す る カ ラ ム に よ

り結合除 去 され る こ と を利用 し た もの で あ る 。

匚成績 コPSL 治療 の み を行 っ た 2 例 は 妊 va　24週 と，

妊娠27週で 子宮 内胎児死 亡 とな っ た 。 PSL に ASP

の 併用投与を行 っ た 3例の うち 1例で 生児 を得 る

こ と が で き た が，こ の 例 は 分娩後に 重篤 な多臓器血

栓症を併発 した 。

一一
方，PSL 投与に血漿吸着療法を

行 っ た 1例 と，PSI、
・ASP の 併用投与 に 血漿吸着療

法を行 っ た 3例中 2例 で 生児 を得る こ とが で きた。

［結論 ］LAC 陽性 の SLE 合併妊娠 の 予後は不良 で

あ る が ，適 切 な 治 療 に よ り 生児 を望 み うる 。 血漿

吸着療法 は PS 工、
・ASP の 併用投

1
チに 組 み 合 わせ る

こ と に よ り 薬剤 の 減量 や ，予 後改 善に 効果 が あ る。

［目的］了癇 発作 の 治療 薬 で あ る MgSO
，
は

， 血管

拡張作用 や 抗凝固作 用な ど，多彩 な薬 理 作用 を 有

す る 薬剤 と して 注 目 さ れ て い る ．そ こ で ，本研究

で は ，
MgSO

，
の 母体循 環系 に お け る 作 用 を ，摘 出

血管 と血小板 を用 い た in−vitro 実験 に よ り検討 し

た の で 報告 する．［方法 ］子宮筋腫 の ため摘出 され

た f宮 （n ＝ 12）よ り 得 られ た 子 宮動脈と，妊娠末期

の 正常妊 婦（n ＝15）の 肘静脈血を対象と した 、子宮

動 脈 は 摘出 後直 ち に らせん状標本 を作 製 し，02供

給下の 37℃ krebs 液内 で 血管 の 等 尺 性 張力 を 記 録

し た．ま た ，肘静脈血 か ら多血小板血漿（PRP ）を

分離 し
， 血小板数 を 30 × 104〆μ1に 調節後 ，血小板 凝

集系 の 実験 に 供 した、凝集惹起剤 と して ， ADP ，

collagen ，　adrenaline ，　ristocetin を使用 した ．［成

績］静止張力 0．5g の も と で
，

ヒ ト子宮動脈 に 対す

る細胞外 Mg2
＋
濃度 を　1．2mM か らOmM に 急激 に 除

去する と，対照群 に比べ ，著 しい 圧 の 上昇 を認 め
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 2

＋
た。また逆 に 細 胞外 Mg 濃度 を OmM か ら 2．4mM

に 増加す る こ とに よ り，静止張力は 対照群 に比較

して 濃度依存的 に 低下 し た．一
方，PRP に MgSO

、

を preincubation し，血小板凝集能 を測定 した．

そ の 結果 ， 最大凝集率か らみ る と，ADP とadrenahne

凝集で は 対照群 （10％糖 液）の 38．0土 6．6，67．2土 3．6

（％）に 比べ ，2．8土 1．3，25．4士 10．2（％）と有意 （pく 0．01）
に 低下 し た ．．ま た cellagen

，
　 riStocetin に て も軽度

の 凝集抑制が 認 め られ た．［結 論］MgSO4 の 有す る

薬理作用 の 中で ， 血管平滑筋の 収縮抑制作用 や 血

小 板 凝 集 抑 制作 用 は 常 に Ca2
＋
と の 関連 で 考 慮 され

ね ば な らな い が ， 今回 の 成績は PIH に おけ る循環

系 改善策 と し て の 有用性 を 示唆 す る もの で あ る ．
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