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生涯研修 プ ロ グ ラ ム

　3． パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン

5． 肩 甲 難 産

虎 の 門病院部長 佐 藤 孝 道

　肩甲難産は
， 頭位分娩 にお い て児頭娩 出後 ， 肩

甲が通常 の 操作 で は 娩 出 され な い 状態 と定義 さ

れ ， 頻度 は 全分娩 の 0．2〜0．4％程 度 とす る報告が

多い ． こ の 異常 は ，児を死に 到 ら し め る だ げで は

な く，それ を 回避 しよ う とし て 無理 に肩 甲を 牽出

す れば ， 上 腕神経叢の 麻痺を残す こ とにな る．決

し て 高頻度で は ない が
，

と つ さ の 的確 な判断が要

求 され る産科緊急疾患で ある．
一一・

方，肩 甲難産で

起 こ る問題は帝王 切開で は ほぼ完全 に 回避 し得る

の で ， 予 知で きれ ば 問題 の 多 くは 解決す る．こ の

予知 の た め，肩 甲難産の リス ク要因 とされ る巨大

児 ， 分娩第二 期遷延 ， 母 体の 異常な体重増加 と肥

満 ， 過期妊娠な どとの 関連に つ い て 多くの 研究が

行わ れ て きた ．実地臨床 に 必要 な の は
， 帝王 切開

をす べ きか否か の 的確な判断がで きる よ うな予知

で ある．そ の意味で ， 正 確な予知に は なお到 つ て

い な い が研究は 進展 し て い る．ま た
， 肩甲難産に

遭遇 した場合の 緊急処置 に つ い て も理論的 な進展

が見 られ る．
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