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139　　　　　 メ チ シ リ ン 耐 性 黄色 ブ ド ウ球菌

（MRSA ）に よ る 産 褥熱 の 3 症 例

140　　　　．大量に飲酒 した妊婦に よ り娩出され

　 た Fetal　 alcohol 　 effects （FAE ）児の 1例
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〔目的〕 メ チ シ リ ン 耐性黄色 ブ ド ウ球菌（MRSA ）

感染に よ り 、 特徴的な 紅斑 を伴 っ た 産褥熱 の 症 例

を 3 例経験 した 。
こ の 黄 色 ブ ドウ球菌感染に よ る

突然 の 発 熱 と紅斑 を きた す 疾愚 は ．ブ ド ウ 球 菌性

猩紅熱 と し て 知 られ て い た が 、産褥期 の MRSA 感

染に よ る もの は 本邦に お い て 報告 を見 な い
。

MRSA の 増加 と と もに 増え て くる 疾患 と考 え られ

る の で 報告す る 。 〔症例 1 〕妊娠 35週 ・胎児 仮死 の

診断で 帝王 切開 術 を施行 し た 。 産褥 5 日 目に 37℃

台 の 発熱 と 紅斑が 出現 し 、 産褥 6 日 目に は 39℃ 台

の 弛 張 熱 とな り紅斑は全身 に 広が っ た 。 薬疹 を合

併 し た子宮内感染症を疑 っ た が
、 産 褥 8 日 目 に

MRSA が 同定 され 、抗生 剤を 変更 し た と こ ろ 、解

熱 し紅 斑 も消失 し た 。〔症例 2 〕近 医で 自然分娩後 、

37℃台 の 発熱が あ り経過観察 を した が
、 突然39 ℃

台 の 発 熱 と全身 に 紅斑が出現 し た た め 、 産 褥 6 日

目に 当院転 院 とな っ た 。 当院で は 、 抗生剤 あ る い

は 感染症 に よ り誘発 さ れ た多型滲出性紅斑 と診断

し た 。 さ らに 皮疹 は 症例 1 に 類 似 し て い た た め 、

MRSA 感染 を疑 い 抗生剤 を投与 し た が 、 産褥 12日

に な っ て も軽
1快し なか っ た

。
こ の た め 免疫 グロ ブ リン

製 剤を投与 し た と こ ろ著効を 示 し、す み や か な解熱

と紅斑の消失お よ び落屑の 出現 が み られ た 。 〔症例 3〕

妊娠36週前期破水 、 微弱陣痛の た め 近 医で帝王切開

術後38℃台の 発熱が あ り抗生剤を投与 し たが 、 産褥

5 日目に 39℃台の発熱 と全身に 紅斑 が出現 した た め

当院転院し た 。 症状は 症例 2 と極め て 類似 して い た

の で 、MRSA 産褥熱を想定 し 、 抗生剤 と免疫 グ ロ ブ

リ ン 製剤 を投与した 。 投与開始 2 日目に は解熱し 、

紅斑 も消失す る と と もに落屑が み られ た 。 今後、突

然 の 発熱 と紅斑 の あ る症例に は MRSA 感染を疑 っ て

対応す る事が重要 と考え る。

妊娠中の 母親の長期大量飲酒に よ っ て胎児の発育

が傷害 され ，
Fetal　 alcohol 　 syndrome （FAS ）が

起こ る こ とはよ く知 られ て い る。 最近少量 の 飲酒

で も胎児に影響 （Fetal　 alcohol 　effects ： FAE ）

す る こ とが報告 され て い る。 我々 は 日本で は比較

的報告の 少な い FAE の
一
例を経験したの で報告す

る。 ［症例］：妊産婦は 39歳 の 主婦で，14歳 の 初潮

以来，月経周期は 30 日で整順で あっ た 。 昭和 59 年，

前夫 と離婚 した頃よ り深酒する よ うに な り酒 量は

毎日日本酒 2〜3合で あ っ た 。 平成 2年 6 月よ り現

在の夫 と同棲後 も自宅で毎 日飲酒を して い た 。 夫

は トラ ッ ク の運転手で外泊が多か っ た 。 平成3年3

月，妊娠 27週 の 時，近医か ら当科を紹介さ れた。妊

娠 39週 4 日 に 経腟で 2394g の 男児 を娩出 した

（Apgar 　9点）。 児は耳甲介形成不全および人中発

育不全 などの ア ル コ
ー

ル の 影響が認め られた 。 し

か し頭部 CT で は 異常なか っ た 。 臍帯血中の プ ロ

ラ ク チ ン 値は 463．7ng／m1 と少 し高値で あ っ た が ，

T3 （0．49ng／m1 ），T ， （1L30 μg ／d1）TSH （7．30 μ

U／m1）， FTs（α79 μg ／m1），FT ，（0．97ng／d1）はすべ

て ほ ぼ正常値で あ っ た。 児の心電図は Sinus　tachy
−cardia を示 して い たが，心臓の 超音波検査で は異

常は認 め られ な か っ た 。 児は出生後 19日間の 入院

中に は ア ル コ ール 離脱症状は起 こ さなか っ た 。 人

工乳を良好に 哺乳 した 。 また児 は睡眠障害 ， 顔面

の チ ッ ク症状 も起 こ さなか っ た 。 ［考察］：胎児性

ア ル コ ール 症候群 （FAS ）とは，成長遅滞，顔面異常，

中枢神経系め機能不全の 三 徴の そ ろ っ た もの で ，日

本で の過去の 報告は 30例程度に過 ぎな い 。 三徴が

そ ろ わな い場合は胎児性 ア ル コ ール効果 （FAE ）と

呼ば れ る が こ の 報告 も我が国で は珍し く，今後 こ の

児の 発育を精細に追跡 して い く予定で あ る。
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