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5）選択的 HSG

日本大学 講師 長 田 尚　 夫

　 こ の 10年間 に 不 妊外来を 訪れ た 2，875例 の 不妊

原 因 は
， 卵管 ・ 子 宮 因 子 に よ る も の が 最 も多 く

38．3％で ある．卵管の 疎通検査 に は ，通気，HSG

が一般的で あ るが，本法 に よつ て 卵管閉塞 と診断

され た場合 ， ただ ちに マ イ ク ロ サ
ージ ェリ

ー
や体

外受精を行わ ず経子宮腔的に 選択的 HSG や 子宮

鏡下卵管形成術を行 うこ と に よ つ て 約 40％の 卵管

の 再疎通性が得 られ る，講演 で は ，  透視下 HSG

（2，579例 の 分析とそ の 利点），   選択 的 HSG （選

択的 に 子 宮 卵管 口 よ り卵 管内 に 造 影剤 等を 注入

し，加圧 に よ つ て 可逆的な卵 管閉塞を再疎通 さぜ

る簡易卵管疎通術），   子宮鏡 下卵管形成術 HTT

（選択的 HSG 後 バ ル ーソ カ テ
ー

テ ル を 用 い て 閉

塞部卵管 を拡張する 非観血 的卵管形成術）の 適応 ，

手技に つ い て 述べ
， わ れわ れ が こ の 10年間に 行つ

た 234例 の 臨床例 の 成績 と そ の 予後 に つ い て 述べ

る．本法 は，卵管閉塞 の 初期 診断 な らび に初期治

療 と して の 非常 に 有用 性 で あるぼか りで な く， 最

近， こ れ らの 専用機器 が開発 さ れ て きて い る の で

併せ て 紹 介す る．

6）腹腔鏡下手術

藤田保健衛生大学助教授　澤　　田 富　 夫

　最近 の 腹腔鏡下手術 の 進歩は 急速で あ り，こ の

理 由に は種 々 の 内視鏡下手術機器開発の 発展が根

底 に あ る こ と は 明 ら か で ある ．我 々 は 腹腔鏡下手

術を特 に 不妊 治療に お ける卵管，卵巣，及 び子富

周 辺 の 病変に つ き積極 的に 本 法を行 つ て きた。不

妊症症例 で は 腹腔内癒着 に よ る 卵管通過障害を伴

う卵 pick・up 障害や，卵巣腫大 に よ る排 卵障害等

が ，主 な る原 因 と考 え られ従来よ り女性不 妊原因

の 1／3を 占め る と考 えられて きた ．し か し こ れら原

囚 病変を腹腔鏡下手術で 改善す る こ とが で ぎ得 て

も卵管内病変が残在す る の で は 治療効果が期待で

きな い． こ の 観点 よ り，我 々 は まず卵管内を極細

径卵管内視鏡で 観察 した後， 十 分に卵管内腔 が保

存 さ れ妊孕性を有す る と考 え られ る症例 に お い て

腹腔内病変を手術す る こ と として い る．本 プ ロ グ

ラ ム で は まず最初 に 卵管 内視鏡 に よ る卵管内病変

の 検討を行 い ，次 に腹腔鏡下 乎術 の 種 々 機器 の 解

説に 続 き実際 の 手術手技 に つ ぎ説 明を加 え た い ．

最近 の機器 の 開発 は め ざま し い もの が あ り ， その

すべ て を ご紹介で きな い と は 思 うが
， それ らに つ

い て も皆様 と デ ィ ス カ ッ シ ョ ン し た い と考 え て い

る．
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