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　　　　　　　　　緒　　言

　Crown　rump 　length（CRL） に よ る分娩予定 日

の 算出で は ， 妊娠週数を 1 週間程度の 誤差範 囲 で

推定で ぎるが
， 妊娠 12週 ま で と い う制約が ある ，

一方，biparietal　diameter（BPD ）を こ の 目的で

使用 し た 場合，推定週 数の 誤差が 大 き く ， また

intrauterine　growth 　retardation （IUGR ）に よ る

影響を強 く受ける と い う短所があ る．

　胎児の 小脳横径 （transverse　cerebellar 　diame−

ter， 以下 TCD ）は ，　 BPD など の パ ラ メ ー
タ
ーに

比較 し，子宮内で の 発育状況に 影響 されず ， 妊娠

週数の 推定 に 優れ て い る と い う報告 1）が あ る．著

者 らは
， 本法を 日本人胎児 の 妊娠週数推定に 応用

す る 目的で ，TCD 測定 を行 い
， 胎 児の 標準値を作

成 した．さ ら に ， IUGR を示す胎児異常 ス ク リ
ー ニ

ン グ に お け る TCD 測定 の 意義を考察し た ．

　　　　　　　　　方　　法

　母体合併症がな く， 妊娠初期 に CRL で 妊娠 週

数が正 し く評価 さ れて い る 症例で
，

か つ 新生 児出

生体 重が 仁 志田 の 胎児 発育曲線で 標準± 1．5SD

以内で あ っ た 症例を発育正 常群 とした ．272例 の 発

育正常群胎児に 対 し，妊娠 14週か ら39週 ま で 合 計

334回 の 超音 波計測を 行 い ，retrospective に 検 討

し た ．TCD の 測定に は ，
　 Cambell　and 　Pearce2｝の

方法を用 い た ．

　
一方 ，

IUGR 群 は
， 妊娠初期に CRL に よ っ て妊

娠週数が評価 されて い る症例で ，か つ 生下時体重

と胎児推定体重が ともに ， 仁志 田 の 胎児発育曲線

で 標 準
一1，5SD 以下 で あ る こ と と し た ．23例 の

IUGR に 対 して ， 発育正常群 の 場合 と同様に ， 計32

回 の 超音波 計測 を行 い
，

retrospective に 評価 し

た ．また ，出生時 の Ponderal　Indexが 2．3を超 え

た もの を対称 性 IUGR として ，2．3以下の もの を

非対称性 IUGR と分類 し た ．

　　　　　　　　　成　　績

　1．発 育正 常群 に お ける TCD と妊娠週 数 との

相関

　発育正常群胎児272例 に お い て ，TCD の 妊娠週

数ご との 分布図を 図 1に 示 した． 1次 回帰か ら 3

次回帰 ま で 行 っ た 結果 ， 3次回帰曲線で の 相関が

最 も よ か っ た （r ＝ 0．99）．回 帰 曲 線 ｝よ，y ＝−

12．287＋ 2．462x− 0．065x2＋ 0．OO12x3で 示 さ れ

た ．

　2．IUGR 群 の TCD と妊娠週 数

　非対称性 IUGR で ある 7 例 の TCD に っ い て ，

発育正 常群 との 比較 をした とこ ろ ， 図 2 の よ うに
，

全例 が発育正 常群 で 得 られ た範囲 内 の 値 を 示 し

た ．

　
一

方 ， 対称性 IUGR 群 で あ る16例 の うち ，
10例

は 発 育 正 常群 と 同 様 の 値 を 示 し た が， 6 例
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　　　　　　 図 1　 発育正常群 で の TCD の 散布図
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　　　　　　　　　　　図 2　 1UGR 群で の TCD の 散布 図

正 常 群 の TCD を週数 ご とに ± 1．5SD で 示 し，非対称性 IUGR を○，対 称性 IUGR を

● で 示 し た （重 な る場合は一
つ で 示 した ）．
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（37．5％）が正 常範囲以下 の 値を示 した． こ れ ら 6

例 の うち ， 3例は 18ト リ ソ ミ
ー

で あ り， 1例は 母

体 が抗て ん か ん 薬を 内服 し ，
2 例 は 原因 不 明 の

IUGR で あ っ た ．

　　　　　　　　　考　　察

　 日本人 正 常発育胎児 の TCD は
， 妊娠週 数 との

間 に
， 推計学的 に有意な 3 次相関性の ある こ とが

明 らか に な っ た ．また，IUGR に お い て も，19例 の

IUGR 症例 すべ て で TCD が ± 2SD 以内に 含 ま れ

て い た と い う報告
正〕が ある ．著者 らの 成績 で も， 非

対称性 IUGR 児 に つ い て は 7 例 全 例 が 正 常範囲

内で あ り，そ の 発育は 保た れ て い る こ とが わ か っ

た ．霊長類を用 い た急性胎児仮死 モ デ ル 実験成績

と して
，
Behrman 　et　aL3 ）は ，胎児仮死に 伴 い 頭蓋

内血 流 の 再分配がお こ るた め，胎児小脳 JtUtrLは 維

持 され る こ とを報告 して い る．また ，
カ ラ ー ドマ

イ ク ロ ス フ ェア を用 い た ヤ ギ胎仔 の 実験で ，胎児

仮死に 際 し て の 胎児脳 血流 の増大傾 向が，大脳 よ

りも脳幹や 小脳で の ほ うが強 く，小脳 で 血 流維持

傾 向の 強 い こ とが報告
4
憶 れ て い る． こ れ ら の 成

績は，急性 の 低酸素状態で 小脳や 脳幹部位 の 血 流

が維持され やす い こ とを示 して い る．こ の よ うな

血流維持機構 に よ り， 小脳 の 発育 は維持 され る可

能性が ある と推察 され る．

　
一
方，対称性 IUGR に お い て TCD の 発育 が遅

れ る理 由 と し て ，著者 らは 以下の 仮説 をた て た ．

対称 性 IUGR 胎児の 発育障害 は
， 18 ト リ ソ ミ

ー
な

ど の染色体異常児 の 場合 も含 め
， 胎児細胞数 の 全

体的な減少が原因で ある と考 えられて い る ．こ の

た め ，小脳発 育も阻害 され，胎児期に TCD が 小さ

くな る可 能性が ある と思 われ る．染色体異常に よ

る小脳低形成に つ い て は い ま まで に も報告 され て

い るが
， 特に

，
18 ト リ ミ ソ ー

の 場合 に
， そ の 頻度

が高 い と され て い る
5）
．

　超音波 に よる胎児 TCD の 測定は
， 妊娠週数の

推定や胎児発育の 評緬 に有用で あ る．そ の 際 ， 妊

娠週数に 比 し て 測定値が 小さ い 場合 は，分娩予定

日 の 誤 りの ほ か に も，胎 児染 色体 異常，Dandy −

WaIker 症候群 ，後頭蓋窩の 腫瘤性病変 対称性

IUGR を考 える必要 が ある．
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