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概要　妊娠初期に妊娠悪阻 ， 味覚異常 お よ び 血 中 に お け る微量元素の 変化が 認 め られ る ．そ こ で 我 々 は

妊娠悪阻 の 妊婦 に 味覚試験を実施し て妊娠悪阻 と味覚異常と の 関連を明らか に し て ， 悪阻 に お ける味覚

障害 に 関与す る と推測 さ れ る種 々 の 因子 を検討 した ．悪阻 の 妊婦38名，悪阻の な い 妊婦12名 お よ び対照

と し て 非妊娠婦人 22名 を ロ 紙 デ ィ ス ク 法 と電気味覚計 を 併用 し て 味覚検査 を 実施 し た．さ ら に 悪 阻 に お

け る栄養代謝異常と scavenger 　system の 機能を も検討する た め過酸化脂質 （以下 LPO ） の み ならず，
血 中微量元索，脂質 お よ び ビ タ ミ ン E （以下 VE ）を 併せ て 測定 し て 以下 の 結果を得た．1。 ロ 紙デ ィ ス

ク 法 に よ る味覚検査 で は悪阻群で 甘味の 味覚が有意 に 低下 し て い た （p 〈 0．05）．2，電 気味覚計 に よ る 味

覚検査 で は 悪阻群 お よ び 非悪阻群は 対照群 と比較 して 舌尖，舌根お よ び軟 口 蓋 で 味覚閾値が有意 に 低下

して い た （軟 口蓋 で の 非悪阻群 ：p ＜ O．05，ほ か は p 〈0，01），3．錯 味 （異味覚）は 悪阻群 が有意に多 く

認 め られ た （p 〈 0．05）．一方，苦味の 錯味は 認 め られ なか っ た ．4．悪阻群お よ び 非悪阻群で は対照群と

比 べ て 亜鉛 と マ グ ネ シ ウ ム の 有意 の 低下 が 認 め られた （p〈 D．OD ．一方，銅 は 有意の 上 昇が認め られ た

（p く 0．01）．5．総 コ レ ス テ ロ
ー

ル と リ ン 脂質 が 悪阻群 で 有意 に 低下 し て い た （p く 0．05）．6．VE は 三 群

に お い て有意差 は 認め られ な か っ た ．し か し
， 悪 阻群 に お い て LPO が 有意 に 上 昇 して い た （p ＜  ．Ol）．

以上 よ り甘味覚低下 お よ び錯 味 の 増加 は 悪阻 に 特有 の 現象で あ り，と くに 苦味は悪阻の 影響を 受け に く

い 味質で あ る こ とが わ か っ た．ま た 電気味覚計 に よ る 味覚閾値 の 低下 は 妊娠 に 特有 の 現象で あ る こ とが

わ か っ た．さ ら に 悪阻で は 生体 内 の 抗酸化機序 の 障害が 考 えられ悪阻 の 原 因 の
一

部 で あ る可能性が考え

られ た ．し た が っ て 味覚異常を ぎた す物質の 究明 さらに 感覚器 の 特徴 を追求す る こ とに よ り悪 阻 の 予防

の み な らず，幅広 い 治療 の
一

助 に な る もの と考 えられた．

Synopsis　 We 　measured 　changes 　in　gustatory 　sensitivities 　and 　gustation　threshold　levels　and 　those

of 　some 　trace　elements
，
　vitamin 　E 　and 　lipids　in　the　serum 　of　38　patients　suffering 　from　hyperemesis

gravidarum ，
12　normal 　pregnant　women 　in　the　first　trimester 　and 　22　healthy　non −pregnant 　women

by　rneans 　of　filter　discs　and 　an 　electrogusto 　meter （EGM ）and 　we 　obtained 　the　following　results ．

　1， Gustatory　sensitivity 　to　sweetness 　was 　found　to　be　significantly 　lowered　in　the　patients　with

hyperemesis　gravidarum 　when 　tested　with 創 ter　discs（p＜ 0． 5）．
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　2． Gustation　 threshold　 levels　were 　 significantly 　 lowered　 in　the　 patients　 with 　 hyperemesis

gravidarum　and 　the　normal 　pregnant 　women 　tested　with 　the　EGM （p＜ 0．01）．

　3． There　was 　considerable 　heterogeusia　of 　women 　in　the　patients　with 　hyperemesis　gravidarum

（P ＜ 0．05）．

　4， Zn　and 　Mg 　in　serum 　decreased（p ＜ 0．01），　but　Cu　increased　signi 丘cantly 　in　the　patients　with
hyperemesis 　gravidarum 　and 　the　normal 　pregnant 　women （p 〈 0 ．01）．

　5． Total　cholesterol 　and 　phospholipid 　in　serum 　significantly 　decreased
，
　but　lipid　peroxide 　in

serum 　signi 丘cantly 　increased　in　the　patients　with 　hyperemesis　gravidarum （p＜  ．01）．

　These　results 　suggested 　that　the　gustatory　test　was 　helpful　in　investigating　hyperemesis　gravidar−

um 　and 　that　biological　defense　systems （scavenger 　systems ）to　free　radicals 　were 　damaged 　in

patients　with 　hyperemesis　gravidarum．

Key　words ： Hypogeusia・Heterogeusia・Hyperemesis　gravidarum

　　　　　　　　　 緒　　言

　妊娠悪阻は 妊娠初期 に 悪心，嘔 吐，食欲不 振 な

ど の 消化器症状を伴い ， 食物の摂取が損なわれ て

栄養障害を きたす疾患で あ る．
一般に 舌お よび 口

腔粘膜 に 存在す る乳頭 内の 味 らい に よ っ て感知 さ

れ る 味覚は 甘味，塩 味， 酸味お よ び苦味 の 四 つ の

基本味質か ら構成 され る，そ して 4味質 の 複合 に

よ り味覚 として 感覚 される
1）．味覚は 妊娠，糖尿病

お よび透析な どに よ る生体の 変化 に よ り影響を受

けて い る
2ト 4）

，他方 ， 亜 鉛 （以下 Zn）の 低下が味

覚に 関与 し て い る と考 えられて い る
1）．また Zn の

低下お よ び銅 （以下 Cu）の 上 昇な ど の微量 元素 の

変化が妊娠初期よ り指摘され て い る
5）
”’7）．

　今回 ， 我 々 は P 紙 デ ィ ス ク法 と電気味覚計を併

用 して 対象に つ い て 味覚検査 を定性的並 び に定量

的に 実施 し，過酸化脂質（以 下 LPO ）の み な らず ，

血 中微量元素 ， 脂質 お よ び ビ タ ミ ソ E （以下 VE ）

を 併 せ て 測 定 し
， 悪 阻 に よ る 栄養 代 謝 異 常 と

scavenger 　system の 機能も検討 した．

　　　　　　　　 対 象 と方法

　平成 3 年 4 月か ら平成 5年 3月 ま で の 当院お よ

び 関連施 設に お ける妊娠悪阻 の 妊婦38名 ， 悪阻 の

ない 妊婦 12名お よ び対照 と して非妊娠婦人 22名を

本研究の 対象 と し た．悪阻の 妊婦は 悪心お よ び嘔

吐 の 自覚症状，非妊娠時か ら妊娠に 伴 う体重減少

お よび尿 中ケ トソ 体 を認め る例 とした ．
一

方，悪

阻の ない 妊婦は 悪心 と嘔吐 の 両方の 自覚症状を認

め な い か ， 軽度の 悪心 の み で 非妊娠時か ら妊娠に

伴 う体重減少の な い 妊婦と した，三 群 の 年齢 は悪

阻群，非悪 阻群 お よ び対 照 群 の 順に そ れぞ れ

28．0± 2．9歳 ， 28．9± 4．0歳 お よ び 27．0± 5．2歳 で

あ っ た ．三 群 の 身長は 順 に 158．1± 5．6cm
，
159，3±

5．4cm お よ び1602 ± 4．5cm で あ り，ま た体重 は

順に 52．7± 8．4kg ， 54．9± 6．Okg お よび 51．5± 5．8

kg で あ っ た，妊娠週 数は 悪阻群は 10．2± 2．8週で ，
一

方非悪阻群は 11．6± 2．4週で あ っ た ．

　味覚検査 は 三 和化学研究社製の ロ 紙 デ ィ ス ク検

査
8 ）並 び に Nagashima 　Medical 　Instrument 社製

の 電気味覚計を用 い て 左右 の 舌尖，舌根お よ び軟

口蓋の 6 ヵ 所に つ い て 昼食 2時間後の
一

定時間に

測定 し た ． ロ 紙デ ィ ス ク 検査 で は 味覚 の 4 味質に

つ い て それぞれ濃度 の 低 い もの か ら 5段階に 調整

され て い る検査液を 味覚度 1か ら V に 対応させ た

（表 1）．電気 味覚計で は 左右差 8dB 以上 の 症例は

表 1　 ロ 紙デ ィ ス ク 法 に お け る各味質 の 検 査 液濃度 と味覚度

一
甘 味 ：業青製 白糖　（g／1）　　　　　　　　　　0．3 2．5 　　　　 　10 　　　　　 20　　　 　　80

塩 味 ：NaCl （9〆1） O．3 1、25 5 10 2 

酸味 ：酒 石 酸 （9／1） 0．02 0．2 2 4 8

苦味 ：塩 酸 キ ニー
ネ （9／1） 0．001　　　　　0．020 ．1 0．5 4
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除外 し た ．また 味覚異常 の
一

つ で あ る錯味は 味覚

度 V で 検査液 と異なる 味覚を感 じた もの と した．

また ， 血 清検査 で は VE ，総 コ レ ス テ ロ ール （以下

TC ）， 中性脂肪 （以下 TG ）， リ ソ 脂質 （以下 PL ）

お よ び LPO を検討 し，加 えて 味覚 に 影響を与 え

る物質と して Zn ，　 Cu ，
マ グ ネ シ ウ ム （以下 Mg ），

お よ び鉄（以下 Fe）を測定 し た ．測定方法は
，
　 VE

は 阿部 と勝井 の 方法 9）
を また LPO は Yagi の 螢光

法
10）を用 い た．TC は コ レ ス テ ロ

ー
ル オ キ シ ダ

ー

ゼ ーDAOS 法 を，　TG は グ リセ ロ ール ー3一リ ソ 酸オ キ

シ ダ ーゼ ーDAOS 法 を ま た PL は コ リ ン オ キ シ

ダーゼ ーDAOS 法を用 い た．　 Zn と Mg は 原子吸光

法を，Cu と Fe は 比色法 を用 い た ，統計処理 は，

電気味覚計に よ る味覚閾値 と血 清 の 測定値 は t検

定 （Studentお よ び Aspin−Welch）を用 い た ．味覚

感度お よ び錯味数 の 比率 b＃　x2 検定を用 い て ， 有意

水準 （危険率） 5 ％をも っ て 評価 した ．

　　　　　　　　　結 　　果

　 L 　口 紙 デ ィ ス ク 法 に よる味覚感度

　 甘味，塩味，酸味お よ び苦味 の 各味質 の 味覚感

度を ロ 紙デ ィ ス ク を用 い て 測定 した ．舌尖，舌根

お よ び軟 口 蓋 の 3 ヵ 所に つ い て 味覚感度を測定し

た ．味覚感度 の 分布 は 味覚度 m で も っ て 評価 し

た ．し か し舌根に お け る酸味 と苦味は 味覚度 H を

用 い た．悪阻群 の 甘味の 味覚感度が 3 ヵ所す べ て

対照群 に対 して有意 に低下 して い る の が認め られ

た （図 1 ，p 〈 0．05）．他 の 味質 に つ い て は有意差

は 認め られ なか っ た （図 2 ），

　2．電気味覚計に よ る 味覚閾値
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図 1　 ロ 紙 デ ィ ス ク 法 に よ る甘 味覚値 ヒ ス トグ ラ ム ．

　 悪 阻群 は 対 照 群 に 対 して 舌 尖，舌根 お よ び軟 口 蓋 に

　 お い て 甘 味 覚 値 の 有 意 の 低 下を認 め る （p＜ 0．05）．

　電気味覚計を用い て 味覚閾値 を測定 した ，悪阻

群 の 味覚閾値は 舌尖 ， 舌根お よ び軟 口 蓋 の 順 にそ

れぞれ4．4± 工．5dB
，

4．7± 1．9dB お よ び 5．5± 3．3

dB で あ っ た ．
一

方非 悪 阻 群 の 味 覚 閾値 は 順 に

4．3± 1．1dB ， 4．3± 1．9dB お よ び 6．3± 4．7dB で

あ っ た ．対照群 の 味覚閾値は 8．7± 4．8dB
，
8．2±

4．9dB お よ び 11．8± 5，2dB で あ っ た．悪阻群 お よ

び非悪阻群は対照群 に 対 し て 舌尖 お よび舌根 で 有

意 に 味覚閾値 が低 下 し て い る こ と が認 め られた

（p＜ 0．01）． さ らに 軟 口 蓋 で も有意 に 低下 し て い

る こ とが認め られ た （悪阻群 ：p く 0．  1， 非悪阻

君羊：p＜ O．es，　図 3）．
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　 　　 　図 3　 電気味覚計 に よ る味覚閾値

翻 対 照群 　 鬮 非悪阻 群　　幽 悪阻 群

　 　　 　　 　　　 　　 　　 ＊ ＊ p く 0．  1　＊p＜ 0．05

悪 阻群 お よ び非 悪阻 群は 対 照 群 に 対 し て 舌 尖，舌根 お

よび 軟 口 蓋 に お い て 味覚 閾値 の 有 意 の 低 下 を 認め る

〔軟 口 蓋 で の 非 悪 阻群 ：p く0．05，ほ か は p く  、01）．

3．錯味

　味覚異常の 症状 の
一つ で ある錯味は 対照群で は

22名中 2 名 （9 ％）に ，また 非悪阻群で は 12名 中

3名 （25％）に 認め られた．
一
方悪阻群で は

， 錯

味が 38名中12名 （31．6％） に 認め られ た ，錯味数

は 悪阻群 が有意 に 高値 で あ っ た （p＜ O．05）．次に

錯味を味質別 に検討する と， 対照群に お い て 塩味

日産婦 誌46巻 1 号

か ら酸味岱 ，
ま た 甘味か ら苦味へ の 錯味が 1例ず

っ 認 め られ た 。非悪阻群 で は 塩味か ら苦味 へ の 錯

味が 2 例 ， また甘味か ら苦味へ の錯味が 1例 認め

られ た ．
一

方悪阻群で は 甘味か ら苦味 へ の 錯味が

6 例，酸味か ら苦味へ の 錯味が 5例，また塩味か

ら苦味へ の錯 味が 3例認め られた ．さ らに 塩味か

ら酸味へ
， また酸味か ら塩味へ の 錯味が 2例ず つ

認め られ ， 加え て 甘味か ら塩味へ と塩味か ら甘味

へ の 錯味が 1例ずつ 認め られ た．し か しなが ら，

苦 味に お い て の 錯味は認め られ な か っ た。

　4．血 中 Zn
，
　 Mg

，
　 Fe お よ び Cu の 測定値

　血 中 Zn は 対照群，非悪阻群お よび悪阻群 の 順

に それぞれ95．4± 13．8μg／dl，80．9± 8．9μg／dlお

よ び 75．0± 13．8μg／dlで あ り， 対照群 に比 べ て悪

阻群お よ び非悪阻群 の 両群 に お い て 有意 に低下 し

て い た （pく 0．01悪阻群，p く 0．05非悪阻群 ）．さら

に 悪阻群は非悪阻 群 と比 べ て Zn の 低下 傾向が認

め られ た ．Mg は 順 に 1，84± O　．　06mg ／dl，1．64±

0，Ggm暮／dlお よび 1．70± 0．09mg／dlで あ り， 対照

群 に 比 べ て悪阻群お よび非悪阻群 で は 有意に 低下

して い た （p〈 O．01）．一方 Cu は 順に 82，9± 8．79

μg／dl，
127．5± 26．04μ g／d1お よ び 110．6± 20．5

μg／dlで あ り，有 意 の 上 昇 が 認 め られ た （p 〈

0，01）．Fe は順 に 104．1± 41．9μ g／dl，116．7± 39．7

Zn Mg Fe Gu

150mg ／dI
累家 2 ．5mg ／dI

承 ‡

250mg 〆dI 250mg ／d［

冨一
n．s　　 2

期累
一

ns200

　 　 口 s．
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　 　 　 家 家

一
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［ ［

n．s．

15 「50 150

1 100 100

50

0 、5 50 50

0 0
’

0 0

N22733 22734 22732 22631

　　　　　　　　　　図 4　血 中 Zn，　Mg ，　Fe お よ び Cu

嬲 対照群　 蠱§非悪阻群　驪 悪阻群　　　　　　　　　　　　林 p ＜0，01　 ＊ p く 0．05

悪阻群お よ び非悪阻群 は 対照群 に 対 して Zn お よ び Mg の 有意 の 低 下 （p 〈 0．01）並 び

に Cu の 有意 の 上 昇 （p＜ e．01）を 認め る．
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　　 　　 　　 　　 図 5　血 中 VE ，　 TC ，　 TG ，　 PL お よ び LPO

嬲 対照群　贐 非悪阻群　齷 1悪阻 群 　　　　　　　　　　　＊ ＊ p ＜ 0．01　＊ p く 0．05
悪阻群 は 他 の 二 群 に 対 して TC （p く O．05） と PL （対照 群 ：pく 0．05，非 悪阻 群 ：

pく O．01） の 有意 の 低 下並 び に LPO の 有意の 上 昇 （p ＜ 0．01） を認め る．

μg／dlお よ び lel．6± 35．2μg／dlで 有 意 差 は 認 め

られ な か っ た （図 4 ）．

　 5．血 中 VE ，　TC ，　TG ，　PL お よ び LPO の 測定値

　 TC は対照群，非悪阻群お よび 悪阻群 の 順 に そ

れ ぞ れ 172．0± 23．3mg ／dl， 170．6± 25．Omgfdl お

よ び 158．0± 22．3mg ／dl で あ り，
TC は 対照群お よ

び非悪阻群 に比 べ て 悪阻群に お い て 有意に 低下 し

て い た （p ＜ 0．05）．PL は順 に 195．9± 21．3mg／dl，

197．1± 30．Omg／dlお よ び 180．8± 28．9mg ／dlで

あ り，PL は 対照群お よ び非悪阻群 に 比 ぺ て 悪阻

群 に お い て 有意 に低 下 し て い た （p＜ 0．05），一方

LPO は 順 に 4、45 ± 0．73μ mo1 ／1， 4 ，23 ± O ．69

μmol ／1お よ び 6．93± 1．92μmol ／1で あ り ， LPO は

対照群 お よ び非悪阻群 に 対 し て 悪阻群 に お い て 有

意 に 上 昇 して い る の が認め られた （p ＜ 0．01）．ま

た VE は 順 に 1．02± 0，14mg／d1， 1．02± 0．13mg／

dlお よ び 1．04± 0，19mg ／d1で
，
　 TG は 順に 77．9±

26．4mg ／dl，97．0± 43．Omg ／dlお よ び 79．8± 39．6

mg ／d1で あ り，両者 と も各群 に は有意差が認め ら

れ な か っ た （図 5）．

　　　　　　　　　 考　 　察

　 妊娠悪阻は 妊娠初期 に 悪心，嘔吐，食欲不 振 な

どの 消化器症状を伴 い
， 食物の 摂取が損な わ れ て

栄養障害を きた す疾患で ある ．妊娠悪阻に は ヒ ト

絨 毛性 ゴ ナ ド ト ロ ピ ソ や 甲状腺 ホ ル モ ソ な どの 内

分泌因子 の 関与が 指摘され て い るが li），ま だ解明

されて い ない 点 もあ る． した が っ て そ の 病因 を解

明す る こ とは 妊婦並び に 胎児を管理す る うえ で 重

要 なこ とで あ る．近年 ， 妊娠初期に は 妊婦の 味覚

異常が指 摘 されて い る
2）．

一
般に 味覚 は 可 溶 性の

化学物質が 舌 お よ び 口 腔粘膜 に存 在す る乳頭内の

味 らい の 受容器 で 感知 され ，そ の 刺激 が脳神経を

通 じて 大脳皮質 に達 して認識され る と考え られ て

い る
4）．他方，微量元素 は 酵素や 補酵 素 の 活性 ，

ホ

ル モ ン 作用に 関与し ，
ビ タ ミ ン とと もに 生体 の 活

動 性 維 持 に重 要 な 役割 を 担 っ て い る の み な ら

ず
12）

，
Zn は そ の 低下 が味覚に関与 し て い る と考 え

られて い る
1）．今 日まで に 妊娠初期で Zn の 低下お

よび Cu の 上 昇な どの 微量元素 の 変化 が諸家 に よ

り報告 されて い る
5）一’7）。

　し た が っ て 妊娠悪阻 の 解 明に は 味覚異常 と微量

元 素の 変化と の 関連を明 ら か に す る こ と が重要で

あ る と考え られ る．

　 ロ 紙デ ィ ス ク法に よる味覚検査 に よる と，悪阻

群 に お い て 味覚の 4 味質 の うち甘味 の 味覚 が 舌

尖 ， 舌根お よ び軟 口 蓋す べ て の部位で 低下 し て い

た （p く 0．05）．一方 ， 非悪 阻群 と対 照 群 の 味覚は

有意差 を 認 め な か っ た ． こ の 結果 よ り舌の 味 らい

に 固有 の 受容器を もつ 甘味 の 味覚低下 は妊娠悪阻

に 特有な 現象 と考え られ た．最近，甘味の 味覚受
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容 器 に は 特 有 の guanine　 nucleotide −binding

regulatory 　protein （以下 G タ ン パ ク ）が存在 し ，

その 刺 激伝達に は G タ ン パ ク
， phosphodiester−

ase ，
　Cyclic　GMP 系が関与 して い る と報告 され て

お り
正3），そ の 受容器は 外部環境で 容易 に 障害 され

やす い 性質があ る
1）

．他方 ， 甘味 の 味覚感度は 黄体

期や 妊娠 に よ り低下す る こ とよ り，ホ ル モ ン の 中

枢 へ の 関与が推察され て い る
14）
．しか し末梢 の 受

容器 と異 な り， 中枢に お け る各味質の 固有の 認知

機構は不 明で ある．以上 の こ と よ り，悪阻に よ る

味覚異常 は 神経伝導路や中枢 レ ベ ル よ りむ しろ末

梢の 舌の 味覚受容器 レ ベ ル で の 障害が生 じて い る

もの と考え られた ．

　電気味覚計に よ る定量的な検査に よ り悪阻群 お

よ び非悪阻群の 味覚閾値は 非妊娠群 に 比 べ て低下

し て い る こ とが 認 め られた （軟 口 蓋 で の 非悪 阻

群 ：p ＜ O．05， ほ か は pく 0．01）．ま た ，悪阻群 と非

悪阻群 に は差が な い こ と よ り，味覚閾値の 低下は

悪阻に か か わ らず妊娠 に特徴的な現象と考え られ

た ．さ ら に電気刺激 は ロ 紙デ ィ ス ク の 味質 に よ る

化 学刺激 と部位 の 差が あ る こ とが指 摘 されて い

る
8）
．した が っ て 悪阻に み られ る味覚異常は 複雑

な メ カ ニ ズ ム に よ り認知 され て い る こ とが考 えら

れ た．

　錯味は 本来の 味が別の 味 として 感じ る現象で 味

覚異常 の
一

つ で ある とされ て い る ．味覚受容器 レ

ベ ル に お ける錯味現象 に は，甘味の 受容器 に 関係

す る ギ ム ネ マ 酸や ミ ラ ク ル フ ル
ー

ツ が ある D．同

様 に低濃度溶液で み られ る検知閾値 と認知閾値 の

解離に よ る錯味現象に は 食塩 があ る
1）
．今回 の 検

査 に お い て は，錯味は最高濃度で判定 した． した

が っ て 悪阻に 多く認め られ た 錯味 とい う味覚 は 検

知闘値 と認知閾値の 差 に よ る影響 は 考え に くく，

受容器か ら伝導経路を経て 中枢 レ ベ ル で の 味覚 と

考え られた ，次に 味質をみ る と ， 甘味か ら苦味と

酸味か ら苦味へ の 錯味が多 く認め られ ， 他 の 味質

か ら苦味へ の 錯味が多 く認め られた ，し か し苦味

に お い て は それは 認め られ なか っ た．したが っ て

苦味は妊娠悪阻の 影響を受 げに くく，特徴ある味

質で ある こ とが考 え られ た．

　 微量 元素に お い て は 妊娠 に伴 うホ ル モ ン 代謝の

変化で Zn と Mg の 低下 お よ び Cu の 上 昇 が指 摘

され て い る
5）一’7 ）．Cu は 神経の ミ ニ リ ン の 成長 と維

持に 必要で あ り，
Zn は 多 くの 酵素活性や タ ソ パ ク

合成に 必 要で あ る
6｝．さ らに Mg も ATP な どの 酵

素反応 に必須 の 元素で ある
6）．Cu の 上昇 は結合 タ

ン パ ク で ある セ ル ロ プ ラ ス ミ ン の 増加 に よ る もの

と考え られ て い る
6）。Zn と Mg は ア ル ブ ミ ソ と結

合 し て お り， 妊娠中は ア ル ブ ミ ン 濃度の 低下に よ

りZn と Mg が低下 する と考え られ て い る
7）
．今回

我 々 の 測定 に お ける Zn と Mg の 低 下 お よ び Cu

の 上昇は 妊娠に よ る 現象 と考え られた ．他方， Zn

の 低下 と Cu の 上昇は 妊娠悪阻 と関連が ない と い

う報告 もあるが
5〕，Zn の 低下は 味覚障害に 強 く関

与 し，他 の 微量元素 を も含み 関連がある もの と思

わ れた ，

　一般 に 妊婦に お い て
， 妊娠 の 経過に 伴 う脂質代

謝の 亢進 に よ り， 各脂質 と とも に LPO お よ び 抗

酸化に 関与す る VE の 上昇 が認め られて い る
15｝．

こ れ は 妊娠 に伴 う代謝 の変化に よ る生体の 反応 で

ある と考 え られ る．実際，胎盤に お い て LPO の生

成 は妊娠初期 ほ ど高 い と報告 され
16），抗酸化 を担

うヵ タ ラ ーゼ お よ び superoxide 　dismutase（以 下

SOD ）は低値 を示 すが ， 妊娠経過 とともに上昇 し

て い る
16 ）
．現実に は抗酸化 を担 う SOD は Zn ，

　 Cu

を ， glutation　peroxidase は セ レ ン （以下 Se）を

活性中心 とな っ て い る
ll ）17 ），さらに VE ，ビ タ ミ ン

C お よ び 力 ロ チ ン な ど ビ タ ミ ン 類や Se ，
　 Zn ，

　 Cu

な ど の 微量 元素はす べ て体外か ら供給 され る物質

で あ る．し た が っ て 妊娠初期は 抗酸化機序が破綻

し やす い 状況下に あるもの と推定 された ．悪阻 に

よ る摂取不 良 に よ り， 微量 元 素お よび ビ タ ミ ン 類

が容易 に 不 足状態 に な り
，
LPO の 上 昇は 脂質酸化

の 防御能力 を超え て い る こ とを反映 して い る と考

え られ た ．した が っ て妊娠悪阻で は 抗酸化機序の

破綻が お きて い る可能性が考 えられた ．さ ら に 今

回 Zn と VE は 非 悪阻群 と差が認め られ なか っ た

の で
，
Zn や VE 以外の 因子に よ る抗酸化機序の 破

綻 の 可能性 も考 え られ た ．

　 以上妊娠悪阻 に み られ る味覚異常 と Zn，
　 Cu な

どの 微量 元 素 の 変化 を明 らか に し，さ らに LPO

の 変化 よ り悪隰に お ける抗酸化機序の 破綻 の 可能
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性を示 し た ．今後味覚異常を ぎた す物質 の 究明並

び に 感覚器 の 特徴を追求する こ と に よ り妊娠悪阻

の病因 の解 明さらに は悪阻の 予防の み な らず，幅

広 い 治療 の
一助に な る もの と考 え られ る．

　稿を終わ る に あた り，本研究を遂行す る うえで 御協力を

頂 い た 愛育病院産婦人科部長 の 堀 口 貞夫博士 並 び に 御助言

を頂 い た 東京大 学 医 学 部人 類 生態学 教室教 授 の 鈴 木 継 美先

生 （現国 立環境研 究所） に 謹謝 し，助手 の 本 郷 哲 郎博 士 に

厚 く御 礼 申 し上 げ ます．

　本論文 の 要 旨は 第85回 日本産科婦 人科学会 関東連合 地 方
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