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パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン 　遺伝相談

3）高齢妊娠 と出生前診断

東京慈恵会医科大学講師　北 　　川 道　 弘

　近年少産少死 の パ タ ーン が固定化 し，妊婦 の 分

娩や胎児に 対す る意識 に は 大 きな変化が 生 じ て き

て い る．また結婚の 高齢化 に 伴 う出産年齢 の 高齢

化は
， 出生前診断数の 増加 と して 表わ れ ， 我 々 の

遺伝相談外来 を訪れる ク ラ イ ア ン トの 大多数 は胎

児 の 異常を心 配す る相談で ある ．社会環境の 変化

に 伴 う人権意識の 高 ま りは 産科領域 に お い て self

decisionの 要求と して 表現され て ぎて お り
， そ の

意 味で も出生前診断 の 果た す役割 は重要 で ある と

い え る．

　高齢妊婦の 出生前診断 として最も ク ラ イ ア ン ト

の 関心 の 高い も の は ダ ウ ン 症を は じ め とす る染色

体異常で ある．我 々 の 施設で は 1983年 よ り過 去10

年 間に 1，000例 を越 え る羊水 染色 体分析 を行 っ て

きた が
， 高齢妊娠で ある た め の 検査希望が約 70％

と高率で ， 関心 の 高さを示 し て い る．羊水穿刺 は

超音波下で 習熟者が実施 し て お り， 流産を は じめ

とす る穿刺に よる risk は極 め て 低率で あ る．しか

し ， あ くまで妊娠子宮へ の 穿刺 で ある た め 妊婦の

意識 ， 危険率 ， 費用 の 問題な どを考え る と広 く実

施す る こ とは 困難で あ り，screening 検 査が 望 ま

れた ．そ こ で 平成 4 年 4 月 よ り母体採血 に よ る

triple　maker （HCG ，　 AFP ，　 UE ，）に よ る胎児異

常 の screening の 準備を は じめ ， 平成 5 年 4 月 よ

り
一

般臨床検査 と し て 開始 し た ．現在200名を越え

る分析結果 を得た が screening と して は 優れた 方

法で あ り，こ の 結果 positive　screen の 者に 羊水 分

析 を実施 し て い る，近い 将来実用化 され る母体採

血 に よ る FCS （fetal　cell　separation ）解析 と同様

に 胎児異常 を診 断す る うえ で 有用 な武器 と考 え て

い る．

4）感染症 と遺伝相談

名古屋市立大学助教授　鈴 森 薫

　1941年 オ ー
ス ト ラ リ ア の 眼科医 Gregg に よ り，

妊娠初期に風疹に罹患 し た 妊婦か ら高頻度 に 先天

奇形児が 生まれた と の 発表 を契機 と して，妊娠中

の ウ ィ ル ス 感染 と先天奇形 児 との 関連が 注 目され

る よ うにな っ た ．しか し ， 妊婦が ウ ィ ル ス に 感染

した と して も，その 種類 も多 く胎児 へ の 影響 も異

な り， 風疹の よ うに催奇形性の 明 らか な もの か ら

否定的な もの ま で ある ．現在，胎児催奇形性 との

強い 相関がある病原体は
， TORCH と呼称 されて

お り，妊婦 に TORCH 感染 が疑われ る場合に は厳

重な管理 が要求 され て い る．

　 しか し， わ が 国で は T で ある トキ ソ プ ラ ズ マ に

よ る先天奇形 の 報告例 は ほ とん どな くまず問題 に

な らな い ．臨床上 ， 相談を受け る機会の 多い の は ，

風疹，サ イ ト メ ガ ロ ウ ィ ル ス
，

パ ル ポ B19 の 妊婦

感染 と胎児予後 に つ い て で あ る．

　 と こ ろが，こ れ らの ウ ィ ル ス 胎児感染を 臨床 の

場で 確証す る こ とは 必 ずし も容易で は な く，その

対応 に 苦慮 する こ とが少な くない ．近年，分子生

物学的手法 に よ り， 特定領域の DNA ，　 RNA の 増

幅が 迅速 か つ 簡 便 に で ぎる よ うに な っ て い る．

ウ ィ ル ス に お い て もそ の例外で な く微量 の ウ ィ ル

ス 核酸の 検 出が可能 とな り， 胎児感染診断 に も多

くの 新知見 が得られ て い る．本講演で は ，分子生

物学的手法 に 基づ き，こ れ ら の ウ ィ ル ス 感染妊婦

と胎児感染成立の 関連を検討 し，妊婦 ・胎児管理

の 指針を 明 らか に した い ．
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