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会長 講演

病気を診ず して 病人 を 診 よ
一

発想 の 転換 を
一

東京慈恵会 医科大学教授　寺　　島 芳　 輝

　
“
病気を診ず し て 病人を診 よ

”
とは 私共慈恵医

大の 建学 の 精神 と し て の 標語 で あ る．明治14年

（1881年）， 慈恵医大は 高木兼寛に よ り， 創立 され

たが ， 彼は 日頃 の 診療 の あ り方 として
“
人間 とし

て の 病気 を診 る
”

こ とを説 き， 指導 し て きた 結果 ，

前記 の 標語が建学 の 精神 に な っ た． こ の 精神は ヒ

ポ ク ラ テ ス の 誓， ヘ ル シ ン キ 宣 言 や 現 在 の

Informed　Consentな どに も相通ずる も の があ り，

100年以上 経た 現在で も生 ぎ続 け て い る と考え ， 会

長講演 の テ ーV に 引用 した．

　周知の よ うに ， 平成 4年度 の 出生数が約 120万

9，000人 ， 合計特殊出生率も1．50と ， 共 に 過去最低

を記録 し た ，そ の うえ，産婦人科を志望する 医師

の 少ない こ とな どが重 な り，将来を考慮し，その

活性化をは か るた め ， 本年度 ， 日産婦理 事会内 に

“
学会の あ り方検討委員会

”
（水 口 弘司委員長）が

設置 され た ．した が っ て
，

こ の 講演 が本委員会 の

活動 な ど に なん らか の 参考 に なれ ば と願 っ て い

る ．

　産婦人 科領域 の 現状 を分析すれ ば ， 現在 の 医学 ，

医療を含め た社会機構 と深 く係わ りあ っ て い る こ

とは い うま で もな く，産婦人科の 活性化をは か る

うえで は ， 現状 の 認識 と共 に ， 今後予測 され る社

会な らび に 医学 ， 医療情勢を検討す る こ とが必 須

で ある と考えて い る，

　戦後 ， 全 くの
“
無

”
か ら， 国民が営 々 と働 き，

45年以上 経た 現在，私共 が，
“

rich
”

な感覚を 自覚で

きな い に せ よ，世界有数の 経済大国に な っ た こ と

は事実で ある．そ の 間 ， 時間的 ， 経済的に も
“
無

駄を 省く
”

こ と と ， 歴史的背景か ら， 自由主義社

会 に も か か わ らず，中央に よ る 規制 と補助金 ， 生

産者優先に よ る ， 均一
， 大量生産の 結果 ， 今 日 に

至 っ た と い え る．また ， 昭和 23年に 始 ま っ た国民

皆保険 に よ る医療も例 外で は な い ．平等， 公平の

基本理 念 の もと均
一

医療の 結果 ，

“
人生80年

”
の 世

界
一

長寿社会を築 き上 げた と もい え る．こ の 我が

国 の 現状を ， 司馬遼太郎氏がい み じ くも適切 に捕

らえて い る の で 引用す る．
“

い ま の 社会の 特性を 列

挙す る と，行政管理 の 精度は 高 い が
， 平面的 な均

一
性，また文化の 均

一
性，…中略…価値 の 多様状

況 こ そ独創性 の あ る思考や社会の 活性を生む と思

わ れ る の に
， 逆 の 均

一
性 へ の 方向に の み 走 りつ づ

けて い る と い うば か ぼ か し さ．これ が戦後社会が

到達 した 光景 とい うな ら，日本は や が て 衰弱す る

の で は な い か
”

と鋭い 警句を発 し て い る．

　今後予測 され る 社会 ならび に 医学 ， 医療情勢 と

して は ，  高齢化 社会 二 少子化社会 ，   高度情報

化時代，  ボ ーダ ーレ ス 時代，  医師過剰時代，

  Cure よ り Care の 時代 な どを 主 と し て 列挙 で

きるが
， 昨年 ， 医療法が 改正 され ， 病院 の 機能分

化な ど新 し い 理念の もと，新医療制度が築 か れ よ

うと して い る． こ れか らは 価値 観や行動に も変化

が生 じ ， 時代の要請を読む力 が必要 とな り，予期

せ ぬ時代が訪れ る か も知れ な い ．一般社会で は 55

年体制 （冷戦構造 ）が崩壊 し，新 し い 体制が 求め

られ て い るけれ ども， 私共 の 領域で も新 し い 医学，

医療 の 理念が 早急に 確立 され なけれ ばな らな い ．

確か に ， 最近 の 生殖医学の 進歩は め ざま し い が，

先端医療技術 は社 会 との 対話が 必要 にな っ て くる

こ とが多い ．新 し い 時代を作 る 科学思想は 必 要で

あるが ， 遠藤周 作氏が
“

科学の 進歩は遺伝子を発

見 し ，
つ い に 人間を遺伝子 レ ペ ル ま で細 分化し て

しま っ た が
， そ れは 決 して 人間に幸福だけ を もた

らした わ け で は な い
”

と述ぺ て い る けれ ど も，私

共は こ の こ とも常に 忘れて は ならな い ．
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