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教育 ・用語委員会報告

委員長　望 月　眞人

新生児 に 関す る用語 に つ い て の勧告

　世 界 保 健 機 関 （World 　 Health　 Organization　：

WHO ） は 国際疾病分類 （lnternational　Classification

of 　Diseases：ICD）第10回修正 （ICI）−10）11
を発表 した

が ， わ が国に お い て こ れ を採用す る の は 19951ii　1月 1

日の 予定 と さ れ て お り，現在厚生 省に よ る 日本語版 の

刊行 が 順次行わ れ つ つ あ る
2）．

　 し か し な が ら，ICD．10原文お よ び厚生省訳語の 中 に

は ，

一
部で あ る が こ れ ま で わ れ わ れ が慣れ 親し み 国内

で す っ か り浸透 した用語 に つ い て ，文字 に お い て も定

義 に お い て も大 き く変わ っ た も の が あ り ， そ の ま ま採

用 する と国内 で 大 きな混乱 を来す恐れ の ある用語 があ

る．新生児関連用語 に 関す る合同委員会 で は 日本産 科

婦人科学会 ， 日本小児科学会 よ り委嘱 を うけ ，
こ れ ら

の 難 点を如何 に 処理 す る か に つ い て 協議 を 重 ね て き

た．そ の結果 ， 用語 の使用 に 関 し て 次 の よ うな勧 告を

行 う に 至 っ た ．

　 D 低出生体重児 の 呼 び名 と使 い 分 け

　Low 　 birth　 weight 　 infantと い う用語は，1961年

WHO が提唱 し ， わ が 国で も現 在 ［低出生体重児」とい

う用語 で 広 く普及 して い る．

　今回 の ICD −10に お い て は ，
こ の う ち の 出生体重 が

1，500g 未満 の 児 を very 　low　birth　weight 　illfal／t，さ

ら に そ の う ち の 1．OOOg未 満 の 児 を extremely 　IDw

birth　weight 　infantと呼 ぶ が ， 本合同委 員会で は それ

ぞ れ 「極低出生体重児」，「超低出生体重児」 と呼ぶ こ

と と し た， こ れ ま で 前者は
“
極小未熟児

”
， 後 者 は

“
超

未熟児
”

が 汎用 さ れ て きた が，こ れ ら の 用語は原則 と

し て用 い な い ．な お ， 低出生体重 児 と は 出 生体重 が

2，500g 未満 の 児全体 を指 し，極低出生体重児や超低出

生体重児 を含む もの で あ り， 極低出生体重 児が 含 まれ

る （図 1），

　2）妊 娠 （在胎）期間 の 短 い 児 の 呼 び 名

　ICD −10で は 37週未満 で 出生 した児 を示 す preterm

infantの う ち，と く に ，28週 未 満 で 出 生 し た 児 を

extremely 　imrnature 　infant と して 新 し く分類す る こ

と とな っ た．preterm 　infantは こ れ ま で通 り 「早産児」

を呼 ぶ ．厚生省 の 日本語訳 で は extremely 　 immature

infantは
“
超未熟児

”
とな っ て い る が，こ れ まで わが

1，〔）〔｝O　　　l，5Q〔｝ 2 ，500 　　〔｛本重 g 〕

　 　 　 　 　 図 1　 低 出 生 体 重 児 の 分 類

＊ 1 ：extremely 　low 　birth　 weight 　infant，＊ 2 ： very

low　birth　 weight 　 infant，＊ 3 ：low　 birth　weight

infallt

国 で は出生体重 1，〔）00g 未満児 を表現す る 用語 と し て

汎用 さ れ て き た の で ， き わ め て 混 同し や す い 危険が あ

る と こ ろ か ら，妊娠 （在胎＞22週以降28週 未満 で 出生

し た 児を 1超早産児」 と呼ぶ こ と とす る．な お，28週

以上37週未満 で 出生 した児 （ICD −10の other 　preterm

infant） は ， 「28週 以 降で 出生 し た 早産 児 」と 呼 ぶ こ と

とす る （図 2 ）．

　 3） 妊 娠 （在胎 ）期間 に 比 較 し て 出生 体 重 が 著 し く軽

い 児 の 呼 び名

　わ が 国 で は従来 こ の よ う な児 を small ．fer−dates と

呼び ， SFD 児 と略称 す る こ とが ほ ぼ定着 し て お り ， ま

た ICI）−9に あ る light−for・dates児31 　5 ｝
（又 は light　 for

gestational　age 児） も同義語 と され て き た，

　し か し今回 の ICD −10で は両者 をは っ き り区別 して

お り ， 妊娠 （在胎）期間に比較 し て体重は 10パ ーセ ン

タ イル 未満 で 身長 は10パ ー
セ ン タ イ ル を超 え る 児 を

light　for　gestatiollal　age 　infant， 体 重 も身長 も と も に

10パ ー
セ ン タ イル 未満 の 児 を small 　 for　 gestational

age 　infantと呼 ぶ よ う分 類 し て い る．しか し な が ら，

1） い ち い ち 体重 と 身長 の 両方 を照 合 し な け れ ば な ら

な い
， 2）境界線が 10パ ーセ ン タ イ ル に 限ら れ，わ が 国

で 現在最 も汎用 さ れ て い る胎児発 育曲線
fi）が 利用 で き

な い ，と い っ た大 きな問題点 が あ る．そ こ で 本合同委
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　　　　　　　　　図 2　 早産児の 分類
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　 　 　 　 在胎週牲 （好蟹週數）
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　　　　　　 図 3　 出生時体格基準曲線 （パ
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　　　　　　　　　（1983年度厚生省研究班 ・1994年改定）
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表 1 出生時身体発育 ス タ ン ダ
ー
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員会 で は，出生児 の 身長 の 評価 を よ り広 く行う よ う勧

告 し な が ら も，現実 に 身長 の 記録 の な い 児 の存在を考

慮 し た 結果 ， 出生 身長 の 如何 を 問 わ ず 出 生 体 重 が 10

パ ーセ ン タ イル 未満 の 児，す なわ ち 従 来 わ が 国で は

small −for−dates児 と 呼 び慣 ら さ れ て き た 児 は す べ て

light−for−dates児 と総 称 す る こ と に し ， そ の 中で 体

重 ・身長 と も に 10パ ー
セ ン タ イ ル 末 満 の 児 に 限 り

small −for−dates児 と呼ぶ こ と に した ．

　 パ ーセ ン タ イル 表示 の 新 しい 胎児発育標準値は 表 1

お よ び 図 3 の と お りで あ る．な お ， 新し い 胎児発育曲

線作成 に あ た っ て は ， 東京都母子保健情報サ ービ ス セ

ン ターの 中村敬氏 の ご協 力 を得た ．

　 略語 に つ い て は，今 回 の 定義 に 基 づ く small −for・

dates お よ び small 　 for　gestational　age を 表 す SFD

お よ び SGA の 使用 は可 とす るが，1ight・for−datesお よ

びそ の 同義語 で あ る light　for　gestational　age を LFD

や LGA と 省略す る こ とは large　for　gestational　age

（large−for−dates）と混同 しや す い の で 不可 と す る．た

だ し文中 の 初出時 に フ ル ス ペ ル を示 し か っ こ 内等 で 省

略す る 旨明記し た場合は こ の 限 りで は な い ．

　4）出生体 重 が 重 い 児 の呼び名

　 Exceptionally　large　infantは 出生体重 が 4，500g以

上 の 児 を指 し 「超 巨大児」 と呼ぶ ．Heavy −for−dates

（heavy　for　gestational　 age 　infant） は発育評価 曲線

で 出生体 重が90パ ーセ ン タ イ ル 以 上 の 児 と し，初 出時

に フ ル ス ペ ル を示 して 断 らな い 限 り HFD や HGA な

どの 省略形 は 用 い な い ．

　 5）そ の 他 の 用語

　比較的よ く用 い ら れ る 用語で ，しか も こ れ ま で 誤 っ

た 使用 の 頻度 が 比較的高 い 用語に つ い て ， 今後は次の

よ う に使用 され る よ う勧告す る．

　 birth　 weight ：出生体重 （死産 児を含め る と き は出

産 体重）．生下時体重や初体重な ど は使用 しな い ．

　gestational　age ：妊娠 （在胎 ）期間．胎齢 ， 在胎齢，

胎生 な ど を同義語 と し て使用 し ない ．

　preterm　infant：早産 児．早期産児は使用し な い ．

　 perinatal　period ：周産期 （周生期）

　1ate　neonatal 　period ：後期新生 児期

　birth　asphyxia ；新生児仮死 （neonatal 　asphyxia と

同義）．分娩仮死 は使用 しな い ．

　　 　　　　　　　　　　　　　 　 1994年 8 月 1 日

　新生児関連用語に関す る合同委員会
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