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教育講演

子宮平滑筋の 収縮機構

東京慈恵会医科大学講師 落 合 和 彦

　構成成分 の大半 を ， 筋組織で 占め られ て い る臓

器 とし て の 子 宮は ， 子宮内膜や，胎 （仔）児成分の

機械的排出だ けで な く， 巧 み な調節機能に よ り収

縮が抑制 された り，

一定の 条件下で 強大な収縮が

発生 す る機能的特性を有 して い る こ とが 知 られ て

い る．こ の特性 は ， 臨床的に は ， 妊娠 ， 分娩管理

と い う観点か ら重要で ある けれ ども ， そ の 生理 学

的特性 を理解す るた め に は ， 子 宮平滑筋の収縮機

構 に つ い て ， 基礎的な立場か ら解析す る必要が あ

る．そ こ で ，本講演で は ， 以 ドの論点 に的を絞 り

解説する．

　／．筋生理 学的立場 か ら
一一」E’・格筋収縮 と比較 し

て
一

　骨 格筋 と平滑筋 で は ， 構造的な相違 は ともか く，

収縮一弛緩機構 に ， カ ル シ ウ ム が 関与 し て い る こ

と に は ， 共 に 全 く異論が な い ． しか し， 骨格筋で

は ，1960年初頭に ， 見事 に解析された収縮一弛緩

機構が ， 平滑筋に は そ の ま ま あて は まらず ， 平滑

筋収縮機構に は ，
い まだ に不明な点が 多 く残 され

て い る．

　 骨格筋 で は ， セ コ ン ドメ ッ セ ン ジ ャ
ーと して の

カ ル シ ウ ム が ， トロ ポ ニ ン と結合する こ と に よ り，

ミオ シ ン で構成 さ れ る太 い フ ィ ラメ ン トと， 主 と

し て ア ク チ ン で構成され る細 い フ ィ ラ メ ン トの滑

り合い が 起 こ り， 収縮現象が発生す る，
一方 ， 平

滑筋で は ， 基本的 な収縮要素 として の ミオ シ ン ，

ア クチ ン は確認 され て は い た もの の ， 明 らか な ト

ロ ポ ニ ン の 存在は確認 さ れず，骨格筋 とは異 っ た

収縮形態が ある もの と考 え られ て い た．1970年後

半に至 り， 骨格筋の トロ ポ ニ ン に相当す る もの と

し て ， calmedu ］inが 発見 さ れ
，

ミ オ シ ン 軽鎖キ

ナ ーゼ の 活性化 に よ り収縮が 発生す る こ とが 確認

されたが ， その存在様式や 収縮機構 に係 る役割な

ど ， 不明な点 も多 く残 され て い る．また ， 近年 ，

カ ル シ ウ ム に依存 しな い 収縮が
， 多 くの 平滑筋で

見出さ れ注 目され て い る．こ れ らの 成績 を報告 し ，

骨格筋収縮 との相違点を明 らか に した い ．

　2．子 宮平滑筋 の特殊性

　平滑筋の
一
般的な理解を念頭 に お い て ， 子 宮平

滑筋を考 える と，二 つ の 大き な問題点が生 じて く

る．第
一

は妊娠維持の た め の収縮制御機構で あ り，

第 二 は
， 陣痛発来，分娩 へ と結び つ く収縮発生機

構で ある．こ れ らの 妊娠中の変化 を知 るた め に ，

ス キ ン ド フ ァ イ バ ー
系 を用 い た収縮要素の 検討

や ， 電気生理 学的な検索が な さ れ て お り， 更 に ，

細胞内収縮 タ ン パ ク ， 調節タ ン パ クの変化 も分子

薬理学的な手法か ら明 らか に さ れ て きた．そ し て ，

こ れ らの 性質の 変化に は ， 妊娠中 に ダイナ ミ ッ ク

に変化す る内分泌動態や，オ ー
タ コ イ ド，神経支

配の ほ か に ， 平滑筋 自身の 自己調節機能 ， Mechan −

ical　streching 機能な ど の 存在が 考 え られ て い る．

妊娠中の収縮性の変化 に ，
こ れ らの調 節機構が ど

の よう に 関連 して い るの か に つ い て 実験成績 を中

心 に述 べ る．

　 3．基 礎的見地か らの臨床的 Biack　Box

　収縮機搆及 びそ の 調節機構 に つ い て ， 基礎的な

立 場か ら解析 した が
， 最後に 臨床的な い くつ か の

疑問 に つ い て ，基礎的な立場か ら考 え ， そ の Black

Box に 迫 っ て み た い ．第
一

に は ， 子 宮収縮の評価

で あ る．切迫早産 を初 め と し て弛緩出血 ， 過強，

微弱陣痛な どの収縮異 常に つ い て基礎的な解析，

評価は可能なの だろ うか ．さ らに は ， 子宮収縮の

自動能 ，
ペ ース メ ーカーは存在す る の だ ろうか と

の 問題 で ある．本講演で は こ れ ら の 問題に つ い て ，

基礎的な立場か ら言及 して み た い ．
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