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3）習慣流産 の 病態 と治療

横浜市立 大学講師 平 原

　習慣流産 は
一

般 に 流産が 3 回以 上連続 した病態

をさすが ， 近年の習慣 流産 に対 する さ まざまな診

断，治療法の 進歩 に伴 い
，

2 回以上 の 流産 も反 復

流産 とし て 診療 の 対象 と して扱わ れ る よ うに な っ

た．横浜市立大学医学部附属病院産婦人科不 育症

外来 に 登 録 され た反復流産症例 350例 に お け る原

因 （異常） を調 べ る とプ ロ ラ クチ ン分泌異常が 最

も多 く， 続 い て黄体機能不全，自己免疫異常，染

色体 異常 ， 子宮形態異常 な どが 挙 げられ るが ， 症

例の 約30％ は原因不明 で あ る．

　近年の生殖免疫（遺伝）学の 発展 に よ り， 次 々 と

史　 樹

新た な視点か らの 解明が 試み ら れ ， 自己免疫異常 ，

及 び同種免疫異常の 概念が提唱 され，病態 の 解析

と とも に 治療が 試み られて い る．
一
ヲ∫， 不 育症 に

お け る ， 内分泌学的異常の 存在 は以前 よ り指摘 さ

れ て は い る も の の ， そ の 病態解析に は十分 な進歩

をみ る に 至 っ て い な い とい え よ う．今回 は 高頻度

に み られ るプ ロ ラ クチ ン分泌異常 と とも に 黄体機

能不全 ，
PCO

， 甲状腺機能異常等の種々 の 内分泌

学的異常の検討 を行 い
， これ ら内分 泌学的な観点

を含 め
， 現在 ま で に 明 らか に な っ て きた習慣流産

の さ まざまな病態 と治療 に つ い て述 べ てみ た い ．

4）心 身症 の 扱 い 方

慶應義塾大学非常勤講師　堀 口 文

　心 身症 と は 身体症状 を主 と し，そ の診 断や 治療

に心理 的配慮を必要 とす る疾患で ある ．したが っ

て心理 的要因が 去れ ば症状 は 改善 され る．患者 に

と っ て の ス トレ ス で ある心理 的要因 は ， 意識 さ れ

て い な い もの が 多 くそれ を面接に よ り患者 に 気付

か せ 症状に 対す る理 解を得 る こ とが 治療の 根本 方

針で ある．

　産科婦人 科領域 の 心 身症 は女性の ライ フ サ イ ク

ル に お け る生殖機能 と深 く関連 して い る の で ， そ

れ ぞ れ の 時期 に 特異的な症状や 疾 患が 認め ら れ

る．月経 ， 性交 ， 妊娠 ， 出産 ， 産褥 ， 母乳保育な

どは 身体 的変動 を伴 うの で生理的で あっ て もス ト

レ ス と な る．また 月経異常，流産 ， 死産，不妊症 ，

避妊 ， 産婦人科手術及 び閉経な どは身体 の変動 に

加 え ， 自己 の 生殖機能 へ の 失敗感や 罪悪感 ， 女 性

性 の 喪失感 ， 人間関係 に対す る不信感 な どを伴 い

や す く ， 心 理 的影響 は よ り大 き い ，生理的な身体

的変動 に 対 し過大 な情緒的反応 を示 す の は そ の 個

人 の 性格 や環境因子 に よる こ とが 多 く， 生育歴や

家族関係 が問題 と な る．更年期や子 宮摘出が しば

しば問題 とな る の は生殖機能や 結婚生活 に対す る

臼己評価 の影響 で あろ う．

　心身症 は ス ト レ ス に対す る適応の 失敗 と考 え ら

れ る の で 産婦人科の
一

般的治療 に加 え心理 的配慮

を行っ て そ の 患者が適応で き るよ う援助す る．面

接に よ る十分 な訴 え の 受容 ， 器質的疾患の 除外 ，

症状の 発現の 機序の 説明，また 患者が 自ら語る こ

と に よ り問題 点を明確に させ るな ど を行 っ て ， 患

者 自身の 気付が あれ ば不安 や葛藤が解消 さ れ 症状

の軽快 をみ る．心 身症 は そ の 苦痛が理 解され に く

い の で 治療者 の よ り深 い 関心が 必要で ある．
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