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　 1． レ ク チ ャ
ー

シ リ
ーズ 　B．

3）先天異常モ ニ タ リ ン グ

横浜市愛児 セ ン ター所長 住 吉

　定義 ， 先天異常 モ ニ タ リ ン グとは ， あ る種の 先天

異常児の 出生増加や 新 し い 先天 異常児の 出生情 報

を迅速か つ 正確 に 収集 し，そ の 分析を行 い
， 環境中

に 導入 さ れ た催奇形物質の早期発見を行うため の

継続的監 視 シ ス テ ム で ある． こ の 監視 シ ス テ ム に

よ り得 ら れ た結果 に基 づ き具体的な対策を講ず る

一
連の シ ス テ ム を先天異常サ ーベ イ ラ ン ス と い う

が ，

一
般的 に は モ ニ タ リ ン グ と サ ーベ イ ラ ン ス を

厳密に 区別せ ずほ ぼ 同義語 と し て 使用 し て い る．

　今回は以下の 項 目に つ い て 解説す る ．

　1．わ が 国で 行 わ れ て い る先 天異常 モ ニ タ リ ン

グ

　a ）人 口 べ 一ス （鳥取 県 ， 神奈川県 ， 石川県 ， 東

海 3 県 （口 唇 ・口蓋裂））

好 　 雄

　b）病 院べ 一
ス （凵母 ， 東京都立病産院）

　2．国際機構

　a ） ICBDMS （lnternational　Clearinghouse　for

Birth　Defects　Monitorillg　System）

　b）EUROCAT （European 　Congenital　Arlom −

alies 　and 　Twins）

　 3． 日母 モ ニ タ リ ン グ シ ス テ ム

　 4． 日母 モ ニ タ リ ン グ の 調査結果

　 5．口唇 ・口 蓋 裂 の疫学

　6．無脳症 ，
二 分脊椎症 の 疫学

　7．ダ ウ ン 症の 疫学

　8．出生前診断 と先天異常

　 9．ICBDMS 国際機構 と そ の 活動状況

　10．先天異常の 発生 と 予 防

4）新生児 の 呼吸異常

国立小児病院新 生 児科医長 河 野 寿　 夫

　新生 児 は ， 出生時の 第
・一

呼吸を契機に ， 胎盤 に

依存 した胎児循環 か ら， 自らの 肺 に よ るガ ス交換

を行 う新生 児循環 へ と急 激 な変化の 中を適 応 し て

ゆ く．急激 な変化 ゆ え こ の適応過程に お け る呼吸

器系 の 障害は ， 循環 器系 と並 び数多 く認め られ る．

　呼吸の 異常で よ くみ られ る症状 は ， 多呼吸 ， 陥

没呼 吸，呻吟 など で あ る．多呼吸 は ， 毎分60以上

の呼 吸数の もの をさし，最 も多 くみ られ る異常で

ある．
・．・

回換気量 の 低下 を呼吸数の 増加 に よ り補

お うとす る防御機構 と考 え られ て い る．陥没呼吸

は ， 吸気努力に よ り胸腔内陰圧が強 くなっ た結果 ，

肋問腔や胸骨上部 な ど胸壁 の 柔 らか い 部分 が吸気

時に 陥凹 す る もの であ る．胸骨 ヒ部の 著 しい 陥没

は上気道狭窄の 際よ くみ られ る．呻吟 は ， 呼気時

に 聴取 さ れ る呻 き声 で ， 声門を閉じ呼気抵抗を増

加 さ せ る こ と に よ り肺胞 の 虚脱 を防 こ う とす る
一

種の 自己 防衛手段 と考 えられ て お り， 呼吸窮迫症

候群 （RDS ）に認 め られ る こ とで知 られて い る．

そ の 他の 異常で は ， 周期性呼吸 ， 無呼 吸発作 ， 喘

鳴 ， 鼻翼呼吸 な どが しば しば認 め られ る．

　 こ れ らの 呼吸 の 異常は ， 呼吸器系の み な ら ず感

染症 ， 神経系 の異常 ， 代謝異常な どの 症状 と し て

も認 め られ ，
い ずれ も適切 な処置 を施 さず放置す

る と種 々 の後障害を残す可能性 もあ り，見落 とす

こ と な く察知す る こ とが 重 要 で あ る．
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