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　2． ク リニ カ ル カ ン フ ァ ラ ン ス　 A ．

3）産科 DIC の 管理

聖 マ リア ン ナ医科大学教授 雨 宮 章

　 DIC はあ る基礎疾患が原 因 とな っ て発症 す る．

そ し て そ の 病態は ， 血液凝固性が 異常に亢進 し ，

血 液凝固制御機能 に 破綻 を来す こ とに ある．そ の

結 果 ， 本来凝固制御機能が優位 で あ る末梢微小血

管 内に微小血栓 が多発 し ， そ の 流域 の臓 器 に循環

不全 に よ る機能障害 （多臓 器不全）が発生す る．

さ ら に 二 次的 に激 し い 線溶活性が 惹起 され ， 止血

困難 な状態に な る．

　DIC は悪性腫瘍の 未期 ， 白血病 ， 敗血症 な ど に

も多 く発症す るが ， 産科に お け る DIC は極め て急

性で
， 大出血 な らび に 出血性シ ョ ッ ク を伴う こ と

が多い こ とが特長で ， 適 切な対応が要求 され る．

他 科の DIC は
一

般 に 亜急性 又 は 慢性経過 を呈 す

る も の が 多 く，
DIC の 分子 マ ーカ ーな ど の 検査 に

よ っ て 凝固 ・線溶系の 状態を知 り，治療を考 える

こ とがで き る．しか し産科 DIC で は そ の 余裕が な

く， 臨床症状 とわ ずか な検査結果 で 状態を判断す

る必要が ある．した が っ て 患者 の症状 ， 全身状態 の

十分な観察 が大切 で ， 常位胎盤早期剥離や 羊水塞

栓症 で は疾 患の 発生か ら時間が 経過す る ほ ど危険

性は増大す る．こ と に 羊水塞栓症 は 前駆症状 を速

や か に 把握 し ， 迅速 に対処す る こ とが大切 で ある．

　産科 DIC に対す る治療 に は ， 早 目に抗凝固療法

又 は補充療法 を行 うこ とが よい ． しか し，根本的

に は基 礎疾 患の 除去が 必須で あ り， そ の た め に 開

腹手術を行 う こ とが稀で は な い ． こ れ ら の こ と に

つ い て解説す る 予定で あ る．

2． ク リニ カ ル カ ン フ ァ ラ ン ス 　B．

1）子宮体癌検診

北里 大学教授 蔵 本 博　 行

　老健法に 組み 込 ま れ て
， 子宮体癌検診が 開始 さ

れ て か ら 8 年が経過 した．こ こ で は ， 体癌検診の

さ らな る普及 を期待 して ，本検診の あ り方 を検証

す る こ と とした い ．

　 L 体癌 の 増加 と若年化 ：体癌 の 増加 が 実感 さ

れ て久 しい ．我々 の 施設で は全子 宮癌 （除 く CIS）

に 占め る割合は 40％ に至 っ て い る．そ の 増加 は 50

歳未満 の若年患者で ， 今や 体癌 の 30〜40％ を占め

て い る．

　 2．内膜増殖症 は体癌 の 前駆症 と して 位置付 け

られ る ：我 々 の追跡研究 で は ， 体癌 へ の進展率 は

嚢胞性腺 ・腺腫性か らは 3 〜 4 ％ ， 異型増殖 で は

25％で あ っ た．また ， 増殖症 患者は体癌患者 よ り

若年で ある．

　3．体癌 の検診手段 ：頚部細胞診 ， 内膜組織診や

超 音波診断に 比 べ
， 内膜細胞診が 有用 で ある． ま

た ， 二 次検診 と し て 全面 ソ
ー

ハ 組織診又 は子 宮鏡

診の 実施が望 ま し い ．

　4．検診対 象 ：現行 の 老健法 の基準で の 実績は ，

神 奈 川 県 で は 子 宮 癌 検 診 受 診 者 中 の 実 施 率

14．6％ ， 癌発見率0．09％で あ っ た，有効 に機能 し

て い る と判断され るが ， 全国規模で の 成績が待た

れ る．現在 ， 日母各都道府県支部 に ア ン ケー ト調

査 を依頼してお り， 結果 を報告 した い ．

　5．今後 の 普及 に 向 け て ：全子 宮癌 に 占め る 体

癌の頻度 に応 じた検診率に 向けて ， 体癌検診の 普

及が期待 さ れ る ．ま た ， 増 え て い る若年者体癌 と

前駆症で あ る内膜増殖症の 発見を期 し て ， 50歳未

満の 若年者へ の検診実施を提案した い ．
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