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教育講演

胎児心拍制御機構

大 阪大学教授 村 田 雄　 二

　近年，新生児脳神経障害の 予知 ， 予防が 分娩時

胎児心拍数 モ ニ タ リン グに よ っ て 可能か否か の疑

問が もた れ て い るが モ ニ タ リ ン グの 臨床的 価値

は ， 胎児心 拍数図の正 し い 解釈 と
，

そ れ に 基づ く

適切 な臨床判断 ， 処置に よる と こ ろが大 きい．胎

児 状 態 の 診 断 に は胎 児基 準心 拍 数 （BFHR ），

Accelerations（AC ），
Decelerations（DC ），Varia−

bil｛ty な どが 重要 な情報 となるが ， こ れ らの 正 し

い 評価 に は心拍制御 の 生 理 学的機構 を理 解す る こ

と が な に よ りも重要で あ る．

　胎児心拍は
， 自律神経 系， 及 びそれ を統括す る

中枢神経系の 妊娠の 進行 に 伴 う発達 ， 成熟に よ り

胎生期 を通 し て 多彩 な変化 を示す．脳 波や 眼球運

動 と呼吸様運動 な どの胎 児行動の パ ラ メ ー
タ
ーが

妊娠 38週か ら40週 に か け て 新生 児 の state に合致

す る episodic 　pattern を呈 し ， 胎 JL　behaviora］
status （sleep 　states ）と し て 胎 児 心拍 パ タ ーン に

反映 さ れ る．脳波 は high　 voltage 　 slow 　 activity

（HV ）と low　vQltage 　fast　activity （LV ）に分 け ら

れ ， LV の 中 に REM 期 と覚醒期が存在 し HV は

non −REM 期 に相 当す る．こ れ ら各期 の 占め る割

合は ， 在胎 口数 と共 に変化す る と同時に ，BFIIR

の レ ベ ル
，

Baseline　variability （BV ），
　 AC ，

　 DC

の 出現 な ど に影響 を与 え る．

　 BFHR ：交 感 ， 副 交 感 両 神 経 系 か ら の tonic

balanceが 心 pacemaker で push −pull 効 果 と し

て BFHR を規定 し ，
　BV に も影響 を与えて い る．

胎児発育 に伴 う自律神経系の 発達は正 常児に お い

て は副交 感神経系優位で 表現 され るた め ，
BFHR

は妊 娠 16週 か ら40週 に か け て 週平均 lbpm ず つ 減

少 して ゆ く．副交感神経系 の BFHR へ の 効果 は

妊娠 の後期で
， 特 に LV 期で 増加す る．

　 BFHR の 下降度 は HV で よ り大 き く， ヒ昇度

は LV に て よ り大 き い ．β交感 神経 系 は IIV に

て ， 副交感神経系 は LV に て そ の 緊張が強 く発現

され る と考え られ る．また その変化率は妊娠週数

に従 っ て 増加す る事実よ り， それ ぞれ の 自律神経

系が BFHR に与 え る効果 は妊娠週 数 に よ っ て も

大 き く影響を受 け る もの と思わ れ る．

　 AC と DC ：
一

時的な心拍数の 上 昇 （AC ）や 下降

（DC ）は ， 胎児心拍数 モ ニ タ リン グに よ る胎児管理

で は不可欠な情報で ある．自律神経系 を介 して 胎

児心拍 DC が生 じ る機構 と して ， 圧受容器反射 が

そ の 重 要 な役割を果 た して い る．未熟 な胎児 に は

DC が頻繁に み られ ， 概 して ， そ の amplitude も成

熟児 に比 して 大 き い ． こ れ ま で の 報告に もある よ

う に ， 妊娠28週以 前で 自発胎動や音響刺激に対す

る 正 常胎児の 反応 と し て 心拍 AC の み で な く，DC

も多 くみ られ る．圧受容器反射 の sensitivity が妊

娠週 数の 若 い 時期で 高 く， また HV 期 に て 高 い と

い う実験結果 は こ の よ うな臨床所見 とよ く
一

致す

る．

　
一

方， β交感神経系機能の 発達 を反映 し て AC

が現わ れ る．AC の 存在に よ り胎 児ア シ ド
ー

シ ス

を否定す る こ とが で き る事 実が NST の 根拠 と さ

れ ，
そ の 意義 は大 き い ．し か し

，
AC の 出現頻度や

amplitude の 大 き さが 妊娠週数 に 従 っ て 増加す る

だ けで な く胎児 sleep 　states に も大 き く影響 され

て い る こ と に は臨床使用 上 注意 を要す る．

　BV ：大脳 皮質に ある多 くの 因子 を延髄 の car ・

diac　 center が統括 し迷走神経を通 じ刺 激伝導系

へ と伝え られ て生 じる と理 解 され て い る．胎 児状

態の 判定 に 今後 もそ の 重要度 は増 す で あ ろ う．

BV は，児脳神経系の成熟度 に強 く影響 を受 ける

こ と は よ く知 られて お り， 妊娠週数の 若 い 胎 児に

BV が 少 な い こ とは臨床．ヒよ く経験 す る．　 BV は

妊 娠週 数 と共 に 増加 ， 特 に REM 期 で 増加 し て

non ・REM 期 で減少 す る周期性は 30週以 降 に著明

とな る ．胎児呼吸様運動や胎動 も BV に寄与 し て

い る こ とはよ く知 られ て い る。
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