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シ ン ポ ジ ウ ム 1 一

胎児の 発達 と母児相関

座 長 九州 大 学 教 授 　中 野 仁 雄

　　 宮崎医 科大学教授 池 ノ 上 　 克

　 中野座長 ： シ ン ポジウ ム 1 の座長 を ， 宮崎医科

大学の 池 ノ 上教授 と ， 九州大学の 中野 とで 務 め さ

せ て 頂 き ます ．

　素晴 しい 会場 で ，
こ こ か ら拝見 し ま す と

，
こ と

の ほ か 一．．
慴 引き立 っ て 私の 目に映 ります聴衆の 皆

様方 と
一

緒で きます こ とが，い か に 素晴 らしい か

と い う こ とを まずお 伝 え し た い の で あ りま す ．

　 さて ，
こ の シ ン ポ ジ ウ ム 1 の 課題 はすで に ご案

内の 通 りで すが ，理 事会が こ の シ ン ポ ジウ ム の課

題 を お 決め 頂 き ま した折 りには ， き ょ う 4名 の シ

ン ポ ジ ス トの方々 に ご発表頂 き ます よ うな新 しい

知見を もっ て 新 し い 時代が 開ける筈で あ る とい っ

た 予見 と確 信 と が 理 由に な っ た わ けで ご ざ い ま

す．胎児の発達 ある い は母児 の 相関， それ を さ ら

に 時間軸 に 投影 して の討論 は ， この 周産 期医学 の

部門 に お き ま し て も ，
こ れ まで 数度 に わた っ て シ

ン ポ ジウ ム 等の 機会で 討論 が繰 り返 され て 参 りま

した．時間 とは何か と い うわ け で すが ， 後程座長

解説 と して 池 ノ 上先生か らお話を承 りますが，私

た ち は ，
い うなれ ば時刻表 に 書い て ある時間の刻

み を と い う よ うな意識で 時間 と い うもの を心 に と

どめ て きた の で は なか っ た で し ょ うか． しか し逆

に い い ます と ， 時刻表の 時間の刻 み は ， 新幹線 に

し ろ何 に し ろ ， 発する エ ネ ル ギーある い はそ こ で

必要 な素材 な ど
，

パ タ
ー

ン が ず っ と変わ るわ け で

す．生物現象 に お い て もそ うで あ りま して ，

一
連

の 必要な物質 の 変換， エ ネ ル ギー
が あ り， 場が あ

り， そ の 中に 実は時間が込 め られ て い る とい う発

想 が も う
一

つ あ りま す，こ れ が 今 日 の chrono −

biology（時間生物学）の 根拠 に な っ て い る もの と

思 い ます．

　本 シ ン ポ ジウ ム に お き ま して は ， 学術企画委員

会そ して 理 事会で あ え て お 願 い 致 し ま した の が
，

chronobiology で は な く て bi（）chronogy で ご ざ

い ます，
“

生物時間学
”

とい う， お そ ら く世界中 に

訳が な い で し ょ うが ，
こ との ほ か 時間 と い うもの

に焦点 を当てて討論の 入 口 を つ く り， それ に よ っ

て 新 し い 整理 方法 と理 解 の世界が 広が りは しな い

か ，
こ れが ， 繰 り返 し て 申し上 げます理事会の 意

向で ござ い ま した，そ れ を受 けられて ， 幸い な こ

と に 立 派な演者 と課題 で シ ン ポ ジ ウ ム が構成で き

ま した の で ， そ の 中身 を只今 か ら味わ っ て 頂 けれ

ば と思 い ます．

　 き ょ うの シ ン ポ ジウ ム の進 め方で す が ， まずは

15分 くらい で 池 ノ．ヒ先生に座長解説講演 をお願 い

します．そ の あ と講師の 方 々 をご紹介し て
，

お 一・

方30分ず つ の時間で ご講演を頂 き ます，お
一

方ず

つ の 講演が済み ま した と こ ろ で ，ほん の
一
，r一の

Q ＆ A ，確認質問だ けお受 け し ま して
， 残 りの ほ

ぼ 1時間 くらい 総合討論 を行い ます．

　何が あ りま して も ， 5 時半プ ラ ス マ イ ナ ス で 終

了 し よ う と い う の が会長の ご下命で す の で ， 合わ

せ て ご協力の ほ どよ ろ し くお 願 い 致 します．

　で は池 ノ、ヒ先生 ， どうぞ よ ろ し くお 願 い し ます ．

　池 ノ上座長 ：地球 ．ヒに住 む 生物 は
， 環境 が 夜 と

昼 あ る い は昼 と夜 と い う光 と闇の 中に生活 を して

い ます．こ の 昼 と夜 は ，地球が 自転 を し て い る と

い う こ と に よ っ て も た ら さ れ ます．し か し生物 に

は ， 環境の 変化 と は別 に生体内に 独 自の 時計を も

ち，そ の 時計 の regulat ｛on の も と に 自分 自身の 主

観 的な昼 と夜 を もっ て い る こ とが 明 らか に な っ て

参 りま した．そ し て 多 くの生物はそ の 環境 に 自分

白身 を同調 さ せ て い る こ とが 多い わ け で あ り ま

す，

　それ は circadian 　 rhythm と い う言葉 で 表 さ れ

ます．シ ル カ ・デ ィ エ ス （circa　dies）一ほ ぼ 1 日 と

い う意味で ござ い ます．こ の circadian 　rhythm は

1959年 ，
ミ ネ ソタ大学の ホ ール バ ーグ教授 に よ っ

て 提唱 され ま した．circadian 　rhythm はわ が 国で

は熊本大学の佐 々 木博士に よっ て概 円 リズ ム と翻

訳 され て お り， 生 体内の 時計は ほ ぼ24時間で 動 い

て い る とい わ れ て お り ま す ．

　し か し ， 生 物独 自が も っ て い る リズ ム は こ の

circadian 　rhythm ば か りで は な くて ，それ よ り も
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短 い リズ ム ultradian 　 rhythm
， 長 い リ ズ ム ill・

fradian　rhythm があ り， そ して ほぼ 1年の周期で

変動 す る も の を circanual 　rhythm と呼 ん で お り

ます．

　こ の 生物 の もっ て い る rhythm の 研究の 主な足

跡 を振 り返 っ て み ます と，レ ム （REM ）睡眠の 発見

がそ の端緒 とな っ て い る と思われ ます．そ の あ と

melatonin が 発見 さ れ ， 先稗 話 し ま した ホ ール

バ ーク教授 に よ る circadian 　rhythm の 提唱，そ し

て 生物時計が視交叉 上核に ある こ とが証明 され ，

さ ら に は CirCadian 　rhythrn の 母児 間の 協調 に研

究が及 ん で 参 り ました．

　そ う い っ た も の が 時間生物学 と い う entity の

巾に確立 され ま した．それ を大 き く振 り返 っ て み

ます と， ユ950年代は条件 を
一定 に した恒常環境 で

も生物 は約 1 日周期で 活動 と休 息を繰 り返 して い

る こ と が本格 的な学問研 究の 対象に な っ た時代で

あ ります．エ960年代に 入 り， そ の 環境の 変化に 対

す る生物 の体の同調性 が広 く研究 され る に 至 りま

した．そ して 1994年， 日本時間生物学会 が 発足 す

る に 至 っ て お り ま す．

　環境の変化 に生体 は さま ざまな調和 をは か っ て

参 ります．時間の 変化 ， その 時間の 違 い を同期 さ

せ 同 調 さ せ て い く synchrollization ， あ る い は

harmonizationと い え るか も知れ ませ ん し ， あ る

い は disharmonizationと い う現 象 と して と ら え

る こ とが で きるか も知 れ ませ ん．時 を同期 さ せ る

と い う意味合 い で す．それ とと も に 時間生物学的

な概念 を導入 さ せ ます と ， entrain
一汽車 に乗 りこ

む と い う意味 をこ の 現象に み つ け る こ とが で きま

す．そ の こ とは時 間生物学的に は 引き込 み現象

entrainment と表現 さ れ て お ります ．実際に 起 こ

る現象 と して は同 じ こ と で すが ，
こ の 二 つ の 言葉

が 徴妙 に使 い 分 けら れ ，ある ときは同 じ言葉と し

て 使われ て お りま す．

　今回 の シ ン ポジ ウム の 4 人の 演者の 先生 方 は ，

こ の 時間生物学 の概念 をもと に分析的な手法 を試

み られ ま した．胎児の 発達 と そ の 母児相関 を テ ー

マ に しなが ら， 東京大学の 海野信也先生 は ，羊胎

仔 の成熟過程に お け る視床下部
一一下垂体一副腎系

の 役割 とい うこ とで分子生 物学的ま た 時間生物学

的な解析 を加 え られ ま した，東北大学の 岡村州博

先生 は ， 胎児の もつ 生体 リズ ム を子宮内環境 へ の

適応 とそ の 逸脱 した病態 の 分析を加 え られ て お り

ます．日本大 学の 三 宅 良明先生 は ， 胎盤形成 の時

期 か らみ た母児 の 概日 リズ ム の 自律性 と相互 関係

に つ い て ， 妊娠 の 経過 と と もに 変化す る母児 の 時

間生物学 的な観察 を行 われ ま した ．名古屋大学の

倉内修先生 は 羊水 を介 し て 行 わ れ る母 児問 の コ

ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン で ， 胎児の肺や腸管形成 に お け

る長 い ス タ ン ス か らみ た時間生物学的な制御 を児

が受 け ， それ に 重 要 な役割を母体 の 因子 が 関わ り

あ っ て い る こ とを研 究 し て 解析 をされ ま した．

　 い ずれ の 演者の 先生方 も ， そ の研究 は学会 の倫

理的な問題 を十分 に 考慮 され て 行われ た もの で あ

る こ とを加え て お 話 し申 し上 げ ます．

　今回の 演者 の 先生方の 生 体 リズ ム の 解析に は ，

さ まざ まな方法が使用 され駆使 され て お ります．

その 中の 主な もの を概 略 ， 簡単 に触れ て みた い と

思 い ます．最 も頻 繁 に 使 わ れ て お り ま す の が

cosinor 解析 と呼 ばれ る もの で あ ります． こ の 解

析 は基本的に は ， 変動 を最適 な cosine 曲線 を表す

パ ラメ
ー

タ
ー

で示す手法で あ り， そ の 変動 リズ ム

の 平 均 を メ サ
ー

（MESOR ）， 振 幅 を ア ン プ リ

チ ュ
ー

ド（amplitude ）， 最大値 を示 す 時間で あ り

ます位相 を ア ク ロ フ ェ
ーズ （acrophase ）と表現 さ

れ て お ります ．

　 また そ の ほか に 非ス ペ ク トル 解析 と呼 ばれ る手

法が し ばしば用 い られ ます．それ は事象 の 変動の

時間幅の 大小 を評価 し て リズ ム を表現 ， 解析す る

もの で す． また ス ペ ク トル 解析 と呼ばれ る もの の

中に は，連続記録 さ れ た変動を周波数分析 し ， そ

して そ の 中に ある周期 を示す こ と に よ っ て 解析が

進め ら れ ます．そ の 中に は 自己 回帰 モ デ ル ， 最大

エ ン トロ ピー法 ，
パ ワ ース ペ ク トル 解析，時間周

波数解析 の ウ ェ ブ レ ッ ト変換な ど とい う手法が ，

それ ぞれ の 研究者 の オ リジ ナ リテ ィ
ーに よ っ て駆

使され ます， こ れ ら は い ずれ も生体 リ ズ ム の 解析

に 用 い られ る方法で あ り ま し て ， 時間生物学 的な

手法 として はす で に establish さ れ て い る 方法 で

あ ります．

　 本日 の シ ン ポジウ ム の 4 人の 先生方の ご講演 に

流れ る キ
ー

ワ
ー

ドとし て は ， 生体の リズ ム そして

母児相 関な らび に胎児発育と い う三 つ の 言葉が あ

ります．時間生 物学 と い う新 し い 学問的な メ ス を

我々 の 周産期生理学 ， そ の 病態学の 中に加 え本 日

の シ ン ポ ジ ウ ム が 今後の 周産 期管理 の応用 へ の マ

イ ル ス トーン に な ります こ とを期待 しな が ら座長

の 解説 とさ せ て 頂 きます．
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