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【確認質問】海野 先生 に対 して はな し

【確認質問】岡村先生 に対 し て

　前田
一雄 （聖 隷浜松病 院）：大変お も しろ い 研究

だ と思 い ます．結局 ，

一
番大本の と こ ろで  ．1メガ

くら い の 超音波をや っ て そ して ドプ ラ ーをと っ て

い る とい う こ とです が， 1秒 ぐらい で すか ら、

・・

つ の 心拍 で だ い た い 1個か 2 個 くら い の 信号 に な

る の で はな い か と思 い ます が ， そ の と きは，信号

の ぎざぎざが い っ ぱ い あ りますけれ ど も， それの

エ ン ベ ロ ープ （envelope ＝ 包 絡 線）を お と り に

な っ て ，それ を さ ら に 1msec間隔 くらい で サ ン プ

リ ン グ して い る ， そ の よう に 理 解して よ ろ し ゅ う

ご ざ い ます か．

　岡村 州博 ： そ の よ う に 理 解 し て
．
頂 い て 結講 で

す．自己相関法 に よ っ て と っ てお ります ．

　前田
一

雄 ： そ う し ます と ， それ か らず っ と い ろ

い ろ な処理 を な さ っ て い る場合 もパ ース フ ェ ク ト

ロ ン
・タイ ム も ， す べ て エ ン ベ ロ

ープを とっ て，

それ を さ ら に サ ン プ リ ン グ して 解析す る と考 えて

よ ろ し ゅ うご ざい ますか ．

　岡村州博 ： は い ．

【確認質問】二 宅 先生 に対 して

　杉本充弘 （日赤医療 セ ン タ
ー）： 2 点ほ ど確認 を

さ せ て 下 さ い ．
一

つ は ， 妊娠中毒症の ケ ース の 日

内変動 を心拍数で み て い ら っ し ゃ い ま した けれ ど

も ， 薬剤の 投与が されて い ない 状態で あ っ た の か

ど うか と い う点で す．

　三 宅良明 ：薬剤投与は行 っ て お りませ ん．と い

うの は ， うちに 中毒症が入 っ て き ました ら， まず

48時間血圧の 測定 をして ， そ の 結果 を み て 降圧剤

を 投与 し て い ま す，そ の 48時 間の 間は検査 だ け

行 っ て ， 降圧剤の 投与は行 っ て お りませ ん ．

　杉本充弘 ：それ に 関連 し て ， 薬剤 の修飾 とい う

よ うな こ と に 関 し て の ご検 討 は され て い ま す で

し ょ う か 。き ょ うの デー
タで は それ は な か っ た よ

う で す が，そ の 点 に 関 して は どう で し ょ うか 。

　三 宅良明 ：今 回は薬剤の こ と に 関して は 検討 し

て い ま せ ん ．
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　杉本充弘 ： もう
一

点 は ， 母乳が新．生児の 口内 リ

ズ ム に 影響す る と い うデータ を示 し て頂 き ました

が
， 母乳栄養 を しな い

，
ミ ル ク で 育 て た子 供 の 場

合の データは き ょ うはなか っ た よ うに 思 い ます

が ， そ の 点の ご検討 い か が で し ょ うか 。

　三 宅良明 ： それ は現 在行 っ て い る と こ ろ で す．

【確認質問】倉 内先生 に 対 して は なし

　　　　　　　　　総合討論

　中野座長 ： き ょ うは こ うい う会場 で すか らフ ロ

ア ， ス テ
ージと い う こ とな し に

一
つ の 討論 を皆さ

ん で 展開 し て頂 きた い と思 い ます。

　先程 ， 池 ノ 上 先生 か らの 座長解説講演の 最後の

ス ライ ドに キーワ ー ドを ま とめ て お 示 し頂 きま し

た．生体の リズム とい う話と発達 ， そ して母児相

関 とい うこ とで，物質的 なあ る い は現象的な視点

と biochronogicalな視点 と の 二 つ が ， き ょ うの 1

時間な に が しの 討論の 主軸 に な る の で はな い か と

思 い ます．

　で は ， あ らか じ め の お 約束 ど お り池 ノ．ヒ先生 ，

よ ろ し くご討 論を お 引き回 し頂き ま し て ， 私は適

当な と きに む しろ デ ィ ス カ ッ サ
ーをや らせ て頂 き

た い と思い ます．よ ろ し くお 願 い 致 し ます．

　池ノ上座長 ：それ で は只 今か らデ ィ ス カ ッ シ ョ

ン に 入 らせ て 頂 き ます．デ ィ ス カ ッ シ ョ ン の 進 め

方 と致 しま して は ，
こ れ まで 4 人の 演者の 先生方

に た っ ぷ りとお 話 を頂 き ました の で ，
こ れか らの

デ ィ ス カ ッ シ ョ ン はオ ープ ン に して ， どの 先生 か

ら と い うこ と は な し に， フ ロ ア の 先生方か ら，あ

る い は 演者 か らで も， それ ぞれに 質問を始め て 頂

きた い と思 い ます． どうぞ．

　岡井 　崇 （東京・愛育病院）： 岡村先生 に 教 え て

頂 きた い と思 い ます．以前 心拍数 の 変化 を 10ng

terrn　variability ，
　 short 　term 　variability とい う

ような分類 をして や っ てお られ た こ とを今回手法

を進歩 さ せ て 検討 された と考 えて い る の で すが，

先生 の ス ペ ク トラ ム 解析で の low　frequencyあ る

い は very 　 low と い う と こ ろ は iong　 term 　 varia −

bilityに あた る，あ る い は highの と こ ろ が short

term に あた る と い う感覚はあ ります か．それ とも

全然別 と考 え た ほ うが よ ろ し い の で し ょ うか ．

　岡村州博 ：要す る に STV と LTV と い う の は
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非周波数解析 で す．で す か ら ， 三宅先生 が R −R5。 と

か とい う もの を出 され ました の と同 じよう な概念

が STV だ と思 い ます ．周 波数解析 は そ れ と は 全

く概念が違 う と考え て 頂 きた い と思 い ます．最初

の 池 ノ 土 先生の 解説 に あ りま した けれ ど も ， 心拍

の 変動 の 解析 に は非 ス ペ ク トル 解析，
ス ペ ク トル

解析 と い うよ うな二 つ の 手法が ある とい う大前提

の もとで お 話 をし て 頂 きた い と思 い ます．で すか

ら先生 が お っ し ゃ っ た ような ， STV が ど の 周 波数

に あた るか と か
，
そ うい う も の で は な い わ け で す 。

　岡井 崇 ： もテ
▲
つ は，い ずれ に して もそ の 周

波数解析 を され ， low　frequency　area とい うも の

を時系列で並 べ て ま た 周 波数解析を さ れ て
，

そ こ

で 4 分 とか 1分 と か い う短 い リズ ム の 周期が 出て

き ま したが ，私 た ちが普通に 胎児の こ とを観察 し

て い ます と ， 睡眠の リズム が あ ります ．あの リズ

ム の 周期は数十分 と い う周期で 変わ る ．先生 は心

拍数 を R・R 間隔で み られ て い ます けれ ども ，

．
我々

は そ の 逆数 60を掛 けた心 拍数の 記録 をみ て い るわ

けです ね．そ の とき の 周期 ， 何
．
卜分 と い うの は，

誰が み て も明 ら か に 出 るわ け で す けれ ど も ， それ

くら い の ス ケール の 周 期が先生の 解析で 出て こ な

か っ た とい うの は不 思議 に思 うの で す が
， 先生 は

そ の 点 は ど の よ う に お 考 え で し ょ う か ．

　岡村州博 ：私の説 明が 不十分 で な か な か 理 解 し

て頂 けな か っ た か もしれ ませ ん けれ ど も， 私が 申

し た 四 つ の 周波数が 出て くる と い うの は ， 時間周

波数解析 に お い て の こ とで す．時間周 波数解析に

よ っ て ， あ そ こ に 出て くる 10秒間 ご との Iow　 fre−

quency の パ ワ ーが あ の よ うに 変動 し て い る と い

うこ と で ，心拍数変動の な か の 自律神経活動の 変

動 と い う こ とで す．先生が お っ し ゃ っ て い る心拍

数の 変動 とは また
……．

　岡井　崇 ：い や ， 心拍数 の 変
．
動で は な くて ， 周

期の さ ら に そ の 時系列の周期 で し ょ う．R −R 間隔

が あ る
一・定 の 周波数 を もっ て い る の で ……．

　岡村州博 ：時間 ご と に 自律神経の 活動が 変動 し

ま すね ．そ れ の 解析 で す ．も う
一

つ
， 私が や りま

した の は ， あ る期間の ス ペ ク トル 解析 を し て ， そ

の 人 の LF 　area の 24時 間の 変動 を また ス ペ ク ト

ル 解析 した．それ は また別 の 話で す，

　岡井 崇 ：わ か りま した．また あ とで よ く教 え

て下 さ い ．あ りが と うご ざ い ま した。

　前田
一

雄 ：私 も岡村先生 に 質問 し よ うと思 い ま

す ．先程 もち ょ っ とお話し ました けれ ど も ， 結局

そ うい う方法でや ります と心拍間隔時間で はな く

て low　frequency　area の 面積 で す か ら
， 非常 に 正

確 に い けるだ ろう ， だ か ら心電図で 測 っ た もの と

同 じ に な る ， そ こ の と ころは よ くわ か ります し ，

大変 い い の だ ろ うと思 っ て い ます．そ こで質問で

す が
，

い ま variability の お 話 が あ り ま し た が
，

variability は 周波数 に 関 し て 定 量 的 で な い わ け

で すか ら ，
こ れ を周波数に 関 して定量 的に お や り

に な る と い う点で ス ペ ク トル 解析の 意味が 出て く

るだ ろ う と私 は思 っ て お ります．先程 ， IUGR の と

き の ス ペ ク トル パ タ
ー

ン の お話が あ りま した が ，

IUGR をひ と ま と め に して hypoxia が あ る よ う

だ と い う こ と で hypoxia と の 関連 で お 話 に な っ

た と思 い ますが ， IUGR の 中で も， hypoxiaが あ る

も の と比 較的弱 い も の とあ りそ う な の で ， そ う

い っ た chronic 　hypoxiaが は っ き り し て い る もの

に つ い て 何か おや りに な っ た経験が な い か と い う

こ とが 一
つ で ござい ます．

　 もつ
一

つ は ， sinUsoida 】pattern と い う， 例の 正

弦波状に 揺れ る群で すが ， 私 は 1例だ け ス ペ ク ト

ル 解析の 経験が あ りま して
， その場合， 揺れ 方を

み て い る の と同 じよ うに 0．  5ヘ ル ツ ぐらい の と こ

ろ で 非常に 高い ピークが 出て く る．通常の 場合 の

ピ ー
クよ りは るか に高 い べ

一
ス レ ベ ル の 3倍 くら

い の ピ ー
ク に な っ て 出て くる と い っ た よ うな こ と

が ござ い ます．さ っ き の ご説明で は ， お そ ら く自

律神経系 の シ グナ ル が そ こ に 出て い る の だ ろ う と

い うお 話 で したが ，私 は それ以一1二に何か突 っ 込 ん

だ解析が で きな い か と思 っ て い る の で す．例 えば

貧血 と関係が ある とか なん とか い っ て お ります け

れ ど も， もうち ょ っ と突 っ 込 ん だ解析が で きない

か ． こ の 辺の こ とを お 伺 い しよ うと思 っ て お りま

す．

　以 上 の 二 つ に つ い て ご返事 を承 りた い と思 い ま

す．

　岡村 州博 ：最初 の chronic の hypoxemia の お

話 は ， IUGR に 関 して は24例 お 示 しし ま した けれ
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ど も ， あ れ は全部胎児採血 を し て血液 ガ ス を調 べ

て あ ります．そ う い う も の を 提示 し た つ も りで す ．

　前 田一雄 ： そ うす る と全 部 hypoxiaが あ る わ

けで すね．

　岡村州博 ；hyp‘）xemia です ．どうして chronic

な hypoxemia が あ る と low　frequency　area が 低
．
ドす るか とい うこ とが

一
つ の 疑 問 として 出て くる

わ けで す． こ れ は は っ き り い っ て まだ ス ペ キ ュ

レ ー シ ョ ン で ， わ か ら な い の で す が
，
10“ Jfre −

quency の
一

つ の 成 因 と し て ，　 baroreceptorの

gain と 中枢神 経系 の も の ， も う
一

つ は SA 　 node

の ほ う に 関わ っ て くる．そ う い う よ う な
一

つ の

ネ ッ トワ ーク が あ る と思 い ま す ．実 は リ
ー

ス と い

う方が 1988年頃だ と思 い ますが ， 羊で chronic の

IUGR をつ くりま して 脳神経の 解剖学的 な検査 を

し て お ります，それ を読み す と
， 脳神経細胞 そ の

も の の サ イ ズ と い い ますか そ う い う もの はほ とん

ど変わ りない けれ ど も， 神経網 （ネ ッ トワー
ク）が

か な り弱 くな っ て い る と い う こ とが い わ れ て お り

ます．私の 場合で も先程お 示 し し ま し た ］Qw 　fre・

quency 　area は，い ろ い ろ な リズ ム の機能単位 ，

oscillater の ネ ッ トワ
ー

ク と い うふ うに お 示 した

つ も りで す が
， そ う い うよ うな ネ ッ ト ワ ーク の

linkage そ の もの が 非常 に 弱 くな っ て い る の が ，

chronic の hypoxemia で あ ろ う と考え て い ます．

　 もう
一

つ sinusoidal に関 して は ，
2

，
3 年前の

日本産 科婦人科学会 で ご報告 し ま したが ， 私 ど も

が 村 田 先生 の sinusoidal を誘発 す る実験 を使 い

ま して 羊で ス ペ ク トル 解析を した もの が ござい ま

す．それ に よ ります と
，

sinusoidal は 波か ら い え

ば，very 　low　frequencyの と こ ろ に あ ります が ，

そ れ は ど うして 出て くるか と い うと ， ほ か の low

frequencyな り high　frequencyな り， そ うい うよ

うな と こ ろ が 非常 に suppress され て ， あ た か も

very 　1Qw　frequencyが 出て くる よ う に み え るt 実

際に 正常 の FHR モ ニ タ リ ン グの 中か らバ ン ドパ

ス フ ィ ル タ
ーを使 っ て very 　lQw　frequency だ け

の 波を抽 出 して き て も ， sinusoidal が 出 て 参 りま

す ．胎児の貧］flLな どで よく出 る とい われ て い ます

けれ ど も，そ の よ うな場合 に は ， 貧血 の 二 次的な

も の と し て ， 先程 い い ま した よ うな low　fre一

quency な り high　 frequency な り ， そ う い う もの

が suppress さ れ る こ と に よ っ て sinusoidal が 出

て い る と私た ち は 考 え て い ます．

　金 山尚裕 （浜松医大）： 岡村先生 に質問 した い と

思 い ます．きれ い な データ をあ りが とうご ざい ま

した． まず，cold 　presg．or 　test に 関 して は私 は非

常 に関心が ある の で すが ， co 工d　pressor 　testで 子

宮動脈が vasospasm を起 こ す と い う機序は ど い

う もの か と い う点は どうで し ょ うか ，

　岡村州博 ：cold 　pressor　testは交感神経の 遠心

路 をみ る検査 だ と思 い ますが ， 先生 が お っ し ゃ る

よ うな 求心路 をみ る と い う こ とです が
， 要す る に

中枢は た ぶ ん 視床下部 に あ る と思 い ます．そ うい

う も の か ら交感 神 経の ほ うに い っ て vasospasm

を起 こ すだ ろ うと い う こ と が考 え られ ます．た だ

し ，
こ れ は文

．
献的 な も の で す けれ ど も ， 頸髄 の と

こ ろ で functionを失 っ て い る人 に cold 　 pressor

test をや ります と， こ れ は皮膚の 血 流 を レ ーザ ー

で 測 っ て い る の で すが ， 片方の 手 を冷や す と ， も

う片方 の 手 の 血流 が 減 る と い うデー
タが あ りま

す．で す か ら中枢系 を介す る以外 に 脊髄 に お け る

反射経路 も い くぶ んあ る の で はな い か と私 は推測

して お ります が
， それ以上の お 答 え は今の と こ ろ

で き ませ ん ．

　金 山尚弘 ：cQld 　pressor　testで は acute な母体

に対 する 白律神経 の 刺激 が胎児 に
．
影響す る と い う

こ とで す けれ ど も，先生 の お 考 え で chronic な 自

律神経 の 過剰刺 激状態 が続 い た場 合 に ， 胎 児 の

IUGR とか そ う い う疾患 が起 こ り得 る と思 い ます

か ． ス ペ キ ュ レ
ー

シ ョ ン で 結構 で すが，その 辺 は

い か が で し ょ うか ．

　 岡 村 州 博 ：先 生 が お っ し ゃ る の は chronic な

　金 山尚裕 ：交感神 経 の 活性 化状 態 と い い ま す

か ， そ う い う刺激が続 い た場合 に ， 胎児に 実際に

IUGR と hypoxia を中心 と し た 病 態 が 形成 さ れ

る可能性が ある の か ， ある い は胎児 白体 に も刺 激

に対 して 自律神経の 慣 れ の 現 象が発生 し て きて ，

adaptation が 起 こ っ て 母 体 の 自律 神経 の 活 性 化

を中利 す る よ うな作用 が 出て くる の か とい う こ と

が ， 胎児の疾患の発生に 関 して 重要な問題 で は な
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い か と思 うの で すが ， い か が で し ょ うか ．

　 岡村州博 ：先生 が お っ しゃ る の は hypoxemia

もな い 状態で 母体の ス トレ ス を高め て い っ た とき

に IUGR に な る か ど うか と い う こ とで すか 。

　 金山尚裕 ：は い
， それ は hypoxia を介 して い る

もの か も しれ ませ ん けれ ども……．

　 岡村 州博 ：先程 お 示 しした cQld 　pressor 　test

は acute な もの で すが ， そ うい う状態が加 わ っ て

い れ ば
，
ス トレ ス を か けて vasospasm な状 態が か

な り頻繁 に起 こ る よう で あれ ば，先程 申し上 げ ま

した よう に 胎児の 神経系 の energy 　failureの よ う

に chronic な hypoxia の 状 態 に な っ て くる の で

はな い か と考 えられ ます ．

　 池 ノ上 座長 ：金山先生 の 質問 は hypoxiaそ の

他で はな くて ， 母親側の 環境 因子 とし て の 自律神

経の 異常で
， す な わ ち例 えば リズ ム が変調す る と

か概 日 リズム が変わ っ て くれ る とか ，そ うい っ た

こ とが起 こるか と い う質問です か．

　 金山尚裕 ：それ もあ ります．

　池 ノ上座長 ：岡村先生 ， そ の こ と は い ま の お 話

で よ ろ しい で すか ．

　 岡村州博 ： もう
一

度お 願 い し ます．

　池 ノ上座長 ：金山先生 の ご質問 は
， 母親側の 自

律神経系 と い う環境因子 ， 環境の 変化 と胎児側の

さ まざまな リズム の 変化 とい う もの が ， 母親側が

変わ れ ば胎児側 も変 わ る とい うよ うな こ とが ク リ

ニ カ ル に あ り得 る か とい うよ うな ご質問だ と思 い

ますが．

　岡村州博 ： リズム とい うこ と に 関 して は ， 先程

お Pt し しま した よ う に リズ ム 構造 は hypoxemia

で は ほ とん ど変わ りませ ん ．で す か ら逆 に 臨床的

に い えば， あ る程度は まだ胎児は耐 え られ る状態

で はな い か と考 え て い ます．た だ し， お示 し しま

せ ん で し た け れ ど も，pH が 7．2を切 る よ うな

acidemia に な ります と， ああい う周波数構造は崩

れ て参 ります．で す か ら hypoxemia と acidemia

は ，定義 は い ろ い ろ ある で し ょ うけれ ど も， 要 す

る に胎児仮死 が ひ ど くなればそ うい う周波数構造

が 崩れ て くる．そ うな る と ， こ れ もス ペ キ ュ レ ー

シ ョ ン で す けれ ど も irreversibleな変化が起 きて

くる で あろ うと考えてお ります．

日産婦誌 49巻 8号

　 中野座長 ：先程の 第
一

質問者だ っ た岡井先生の

ご質問が私 はず っ と気に な っ て い た の で す． リ ズ

ム とい う こ とで すが
， 了解可能 な リズ ム の 表現 と

了 解不 可 能 な リズ ム の表現 と二 つ あ っ た の だ な

と，
い ま逆 に 思 い ました．岡村先生 は ， 我 々 の分

類 とい う か ， 了解不 可能な リズ ム をお 書 き に な っ

た ．な ぜ か とい うと ， 基本振動 と い うもの をパ ワ
ー

で 表現 させ て ， ピーク を detect し て ， 出 て き た

ピーク を則定 して ， そ れ が い ろ い ろ な と こ ろ で

引 っ 込 む と い う手法で結局 エ ン ジ ン とい い ますか

oscillator の 所在 と そ の 個数 を み つ ける と い う の

が先生 の お 仕事 だ っ た か ら
， そ うい う流れ に な っ

た．したが っ て ， そ の中に介在 して 表現 され た リ

ズ ム は 架空の もの で 指数化 され た もの で す ．岡井

先生 が冒頭 に お っ し ゃ っ た 心 拍数は ， 明 らか に生

物現 象の 困果関係 を担 っ た表現 と して の リズ ム が

あ るわ け で ， これ は どち らか と い うと，三 宅先生

の データ の中に ず い ぶ んた くさん入 っ て い た よ う

に 思 い ます．そ の 違 い を岡井先生 が質問さ れ て 岡

村先生が そ う答 えられ た ， こ れ で 間違 い な い と思

うの で す が
， 間違 っ て い た ら また指摘 して 下 さ い ．

　 こ うい うこ と で ず っ と い き ます と単発で 終わ っ

て し まい そ う で ，それ だ け に 難 し い テ
ー

マ で ある

と思 い ます が ， 少 し で も引 っ か か りを み っ けて拡

大 した い の で
， 海野先生 ， 岡村先生 ， 三宅先生 に

，

い ま最後に 討論に な っ て い た部分で
， 児 に リズ ム

が ある とお っ し ゃ っ た，それ は何で 示さ れ る の か

とい う と
， 抽象化 された指数化され たみ た い な も

の で もお 示 しに な る し ， 実際の 生物現象で もお 示

しにな られ た と思い ます ．そ の うえで 児の リズ ム

が 変わ るの か．ど の 時期 か ら どの よ う に 出現 す る

の か と い う出現論 とそ の 機序は ， どな た もあ ま り

お っ し ゃ らな か っ た よ うに 思 い ま す ． ヒ ト， 動物

と もに 成熟 胎児 （胎 仔）を夕
一

ゲ ッ トに した 場合

は ，
二 つ の変 わ る 要素 を取 り上 げられ て ， 発育発

達 に よ る変調 と ， そ の 時そ の 時の 母体 の 状況 と ど

ち らが強 い か とい う こ と をお 示 し に な りました．

こ の 辺 は 三 宅先生 が
一・

番明確 に され た と思 い ま

す．発育 よ り も， そ の 時そ の 時の 母体 の状況 が 強

く影響 し て い る の だ と い うい い 方 をされ た と思 い

ま す．
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　そ うい う意味で 見直す と ， 海野先生 が母児 の リ

ズ ム は似 て 非 とい うの は ， 血 圧 か 何 か で 4．6時間ず

れ て い る も の が あ りま した．岡村先生 は，母は 児

と同 じで はな い と い うい い 方 をされ て ，児の ほ う

は ultra と い う も の が カ バ ーし て い る と お っ

し ゃ っ た ．三 宅先生 は同 じだ とお っ し ゃ っ た． と

い う の は ， そ の 時そ の 時の 母体 の ほ うが非常 に 強

い 影響 を もっ て い る の だか ら
，

ほ と ん どそれ に 投

影 され て し ま う．その 同調の 機序 まで 先生 は物質

の レ ベ ル で 追究され た と思 い ます． い ま い っ た よ

うな理 解で よ ろし い の か ．つ ま り三 者三様 の母児

の 影響 の し合 い が ある の か ， ある い はお三 方の 中

のお
一．・人が 正 しい の か ……． こ の くらい 質問 を し

ま し た ら何 とな く集合体に な るで し ょ う．お 願 い

した い と思 い ます ．

　池 ノ上座長 ：それ で は海野先生 か ら ，
い まの こ

と に 関連 し て ど うぞ．

　海野信也 ：児の リズム が あ っ て それが どの よ う

に制御され て い る か と い う こ と で すが ， 私 は と に

か くで き るだ け長期間連続的 に観察 して ， 現象 を

動物実験 レ ベ ル で どの よ うに 記述で きる か とい う

こ と をまず最初に 考 えた わけで す．それ で み ます

と ， 当初の ア イデア は c（，rtiso1 が ダイ ナ ミ ッ ク に

変化 す る 。こ れ は循環器 系に 非常に 大 きな影響 を

与 え るで あ ろ う とい う想定 の もと に ，24時間 リズ

ム に も当然変化が ある の だ ろ うと い うア イデア で

あ っ た わ け で すが ， 実際 に観察し ます と
，

こ の あ

と もう少 し陣痛発来に 近 い 時期 ま で 全 く変化が な

い と い う こ とが わ か りました．少な くと も循環器

系の リズ ム に 関 し て は非常 に rigid な構造が
， 体

齢 120日前後 と い う こ と で chronic 　preparation

と して は相当早 い 時期 か ら確立 して い るだ ろ うと

考え ま した．

　た だ， そ の リズ ム を実際 に制御して い る ， あ る

い は 同調 させ て い る もの が 何で ある か と い うこ と

に な ります と， それ は 私の observational な こ と

か らは なか なか い い が た い と こ ろ が あ ります けれ

ど も ， 私が い ま考 えて お り ます の は ，こ の 厳密 な

リズ ム と い うもの は，児の 内因性の もの だ けで は

な か な か 解決が っ か な い も の だ ろ うし ， 母体か ら

の もの に 違 い な い だ ろ う と い う こ とで す．た だ，

母体の 心拍数の リズ ム と胎児の心拍数の リズ ム を

比 べ ま す と
， 完全 に は位相的 に は一致 し て こ な い ，

それ は私が想像 し ます に は ， 母体 の リズ ム は基 本

的 に は光刺激 に よ る もの で制御 されて い て ， 胎児

の ほ うは母体か らの情報を得て い る．そ の 情報は

必 ず し も光刺激 と完全 に位相的に
一一

致す る もの で

は な い の で は な い か ， とい う の が私が い ま考えて

い る と こ ろ で す ．

　池 ノ 上座長 ： い ま の 海野先生の ご意見に 比較的

近 い 立場 に あ る と思われ ます三宅 先生 か ら先 に お

伺 い した い と思 い ます，

　三 宅良明 ：胎児 に リズ ム が ある か どうか と い う

こ と で す が ， 私は 基本的に は circadian 　rhythm に

関 し て は 胎児 に は か な り早 い 時期か ら母体 に 依存

して 出て くる と思 い ます． とい うの は我々 の デー

タで ， 今同 お み せ しな か っ た の で す が 実際に 21週

頃か らす で に circadian 　 rhythm が み られ る と い

うこ とが あ ります．実際に 水頭症 を何例か とっ た

の で すが ， 水 頭 症 で も circadiall　rhythm が きれ．い

に 出る．そ う い う こ と も 含 め て
，

お そ ら くcirh −

cadiall 　rhythm に関 して は ， 胎盤が で きてか ら ，

お そ ら く母体 か らの何 らか の因子 に よ っ て同調 し

て くる と考え て い ます．し か し なが ら胎児独 自の

リズ ム が ある か どうか とい う問題 で す が ， 胎児の

視交叉上 核が か な り早 くか ら神経学的に も発達 し

て くる と思 う の で す が ， そ れ が 未熟 と い うか

synaptogenesis が まだ 十分 で は な い と い う こ と

で ，ultradian 　rhythm と い うか た ちで は出て くる

と思 う の です が
， そ れ が 一

つ の大 きな波 と して は

ま だ つ くる だ け の 能力が な い ．そ の 同調 を母体か

ら同調因子 として受 けて い る と考えて い ます．

　池 ノ上座長 ：岡村先生 ，
い まの 三 宅先生 ， 海野

先生 の お 話 に関連 させ て 先生の お 考 えを少 し聞か

せ て 下 さ い ．

　 岡村州博 ：私の と こ ろで は胎児の時 に は 12時間

の リズ ム が 出て きた の で すが，そ れ は low 　fre−

quency の リ ズ ム と し て 12時間の リズ ム が 出て き

た の で す．そ の 理 由 とい い ます か ， 発生機構 を少

し考 えて み た の で すが ， 要 す る に 胎児 の resting

と い う ような時 期 だ け を と っ て パ ワ ー
ス ペ ク トル

解析 をして low　frequencyを み て み ます と ， 昼問
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の ほ うが 高い リズ ム が 出て き ま した ．12時間 リズ

ム をみ た場合 に は ， 12時 問 リズ ム を出す ペ ース

メ ーカーが あ る の か ， そ れ と も24時間 の ペ
ー

ス

メ
ーカ ーが 二 つ あ り，位相が 12時間ずれ て い る た

め に あたか も12時間 リズ ム の よ うに み え る の か と

い うよ うな こ とが 大き な問題 に な るわ けで すが ，

私の 考え で は先程申し ました よ うに
，
resting だ け

をみ た ときに は昼 間が 高 い とい うこ とがあ ります

の で ，夜間に 高 くな る の は何か と考 えます と ， や

は り外か らの つ ま り母体 か らの い わ ゆ る外乱 と い

い ます か ， そ う い うも の に よ っ て 高 くな っ て い る。

一
つ の因子 と して は， こ の 解析 そ の もの が 妊娠週

数の 35週 と か そ うい うよ うな と こ ろが あ りますの

で ， 夜 に か けて子宮収縮に 伴 っ て low　frequency

が高 くな る．そうい う もの を み て い る の で は な い

か と 考えて お ります。

　池 ノ 上座長 ：中野先生 ，
い か が で す か ． い ま の

お 三 人 の 立場 が か な り は っ き りした と思 い ま す

が，

　中野座長 ： こ の 辺か らまた続 け て ご意見 を頂 き

た い と思 い ます．

　池 ノ上座長 ：そ れ で は ど うぞ，

　佐藤和雄 （日本大）： い まの デ ィ ス カ ッ シ ョ ン と

ち ょ っ と合わ な い か もわ か らな い の で す が
， よ ろ

しい で し ょ うか ．と い うの は，先程中野先生が い

われ た リズ ム に 関す る方法論的な こ とを聞きた い

と思 っ て い る の が
一

つ と， もう
一

つ は海野 先生 へ

の 質問で す が
，
まず初 め に海野先生 へ の 質 問で す．

先程 cortisol の 産生が急激 に上 が る 時期が あ っ て

そ の とき に フ ィ
ー ドバ

ッ ク機構 が で き て な い と い

う こ と と ， も う
一．・

つ prostaglandin と い う話が あ

りま した．その prostag］andin の 産生部位 が胎盤

で あ る とい うよ うなお話で あ っ た の で すが ， そ の

辺 が よ く理 解で き ませ ん．COX 　H の inhibitorが

specific だ と
一

応 は い わ れ て い ま す が ， こ の 辺 は

まだ問題が あ りそ うで す．そ う い う もの を使 っ て

実験 され て ， ああ い うデー
タが 出た ， それ はそれ

で
一

つ のデー
タ で い い と思 い ま すが ，prostaglan−

din　E2産生 部位が胎盤 とい う話に な る と少 し飛躍

が あ るよ うな気「が す る し，聞 き も ら した か もわ か

りませ ん が ， cortisol の 非常 な上 昇が分娩 と どう

い う関係 に あ っ た の か ，そ の 辺 を海野先生 に お 聞

き した い と思 い ます．

　海野信也 ： まず ニ メ シ ュ ライ ド投 与実験 で の

prostaglandin の こ と に 関 し て で す けれ ど も， た

しか に 先生 の お っ し ゃ る とお り，私 どもが 行 っ た

実験で は実際 に 何が ど こ で どの よ う に 抑制 した か

と い う関 して は 何 と も い えな い と思 い ます．述べ

ました実験 の アイデア とし まし て は，まず
一一

般的

に い われ て い る prostaglandin 　E2 （PGE2 ＞に よ る

H −P −A 系 の 活性化 あ る い は陣痛発来 の 誘 発 の 機

序 と い うこ と に 関 し て
， それ を フ ォ ロ

ー
す る よ う

な実験が で きな い か どうか と い うこ と が
一

つ ござ

い ま した ．お示 し しま した PGE2 が胎児側 で 投 与

後低下す る とい う こ とか ら
．
考え ます と ， 少な くと

も母体投与の ニ メ シ ュ ラ イ ドが胎児側 の prostag・

landinの 合成 に 影 響 を与 え て い る と い う こ とは

い え るだ ろ う と 思 い ます．

　 もう
一

っ ，ACTH 　cortiso1 が反応 を示 した と い

うこ とは，H −P −A の ど こ で あるか とい うの はまた

別の 問題 に な ります けれ ど も ， ど こ か に prostag−

landinが 作用 して い る と い う こ と も い え る だ ろ

う と い うこ とで す．プ レ ゼ ン テ ーシ ョ ン で は割合

に 強 くプ ロ ポ ーズ され て い る胎盤で の PGE ，が 内

分泌的に 作用 す る よ うな ス トー リーを述べ ま した

けれ ど も，た しか に 先生の お っ し ゃ る と お り， ど

こ の COX 　H の 産 生 ， あ る い は COX 　Iも若干 は抑

制 しますか ら ，
COX 　I の cyclooxygenase 活性を

抑制 し た 結果 と し て あの 結．果が 現 れ た と い うこ と

に 関 して は，私の 実験結果か ら は い えな い だ ろ う

と い う こ とは確か だ と思 い ます．

　cortisol と分娩発来の 関係 に つ い て は ，

一般的

に い われ て お りますの は，胎児の 副腎か らの cor −

tisolに よ っ て ， 羊で は胎盤で の 17α
一hydroxylase

の 活性化 ， そ し て progesterone か ら estrogen へ

の 変
．
換が起 き て ， そ れ が 子宮収縮 を促 す よ うな 方

向で全体 として の 制御を行 う ， と い うの が い ま強

く支持 され て い る ス ト
ーリー

で あ ろ う と思 い ま

す ．

　佐 藤和 雄 ：要 す る に cortisol が増 え る こ と に

よ っ て む しろ prostag］andin が 増 え る とい う よ う

な ， リギ ン ス の い っ て い る分娩時 の機構が ， もし
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先生の き ょ う の お話の 中に 当て は まる と こ ろが あ

る と す れ ば
， ある意味の positive　feedback が

，
そ

こ に 介在す る可能性が ある か どうか と思 っ て 先程

私 は聞い て い ま した．それは あ とで お 答 え頂 けれ

ば よろ し い で す，

　 もう
一

つ は ， 先程か ら岡村先生 に 質問が 集中 し

て お 気の 毒 なよ うな気 もす る の で すが ， それ は内

容 が素晴 らし か っ た か らだ と思 い ます ．岡村先生

と三 宅君 と両方 に 質問 した い の で す が
， 今回 の い

わ ゆ る biochronologyとい い ま し ょ うか ， そ うい

う方 法論 で は ハ ル バ ーグの cosinor とか MEM −

calc とい うか ，
い ろ い ろ数学的な分析法が多 く使

わ れ て くる．数学的に 分析 し て い ろ い ろ の 波長 が

出 て き て
， 例 え ば岡村 先 生 か ら low　 frequency

area で 四 つ の low　rhythm が あ る と い うお 話 が

あ り， そ う い う も の が お 互 い に interactionを

もっ て い る と い うお 話が あ りま したが ，分析結果

と して は そ うだ ろ うな と思 うの で すが ， 私 な ど の

よ う に 内分泌 をや っ て きた もの に と っ て は ， それ

ぞ れ の リズ ム が 何ら か の 具 体的な も の と結 び つ い

て ほ し い ．そ うい う意味で は先程 中野先生 か ら幻

の リズ ム と実態 の リズ ム ， 例えば心 拍数とい うお

話 が あ りましたが ， まさ に そ の 辺 が 方法論 そ の も

の の
一

つ の 解釈，ま た そ れ と実際 に 自律神経系，

と い っ て もい ろ い ろ の 部位 が あるわ け で すが ， そ

うい う とこ ろ との 研究 の こ れ か らの 進 め 方で す

ね．ど の よ う に す れ ば例 え ば四 つ の 】ow 　rhythm

が ど こ か ら出て い る か が わ か る よ う に で きるか．

そ うい う意味で は今後の 時間生物学的な研究方法

と して
， 例えば 内分泌 の 方法論， 免疫の 方法論 ，

ま た最近 はネ ッ トワ ーク とか ，
い ろ い ろな こ とが

い われ て い ますが ， そ の 辺 との 結 び つ きを ， 岡村

先生 と三 宅君 と両方に ， 方法論 と， リズム を つ く

りだ し て い る部位 の 確認 と い う の で し ょ うか ，そ

うい うも の を ど うい うふ う に つ な げて い くの か ，

そ の 辺 を お 聞 き した い と思 っ て い ます。 こ の テ
ー

マ は学術企 画 で 私と小柳先生 が 強力 に や っ て ほ し

い と い っ て ひ ん し ゅ くを買 っ た と こ ろ もあ っ た の

で すが ， き ょ う 4人 の先生 方に素晴 らしい データ

を出し て 頂 い て 私 は安心 して い ます．座長 も最初

に い わ れた よ う に ， そ うい う意味 の 時間学の
一

つ

の breakthrough が こ れ か ら起 きる の で はな い か

と期待 し た い と思 い ま す ．そ れ に は
， 数学的な解

析 と次の ス テ ッ プ の 研究方法 へ の つ なげ方が もし

わか っ た ら是非 デ ィ ス カ ッ シ ョ ン を して 頂 きた い

と思 い ます．

　池 ノ上座長 ： そ れ で は
， 次 の ス テ ッ プ へ の つ な

ぎ方 とい う辺 を強調 して お 話 を進め さ せ て 頂 きた

い と思 い ます．岡村先生 ， よろ し い で すか ．

　岡村州博 ：佐藤教授の ご質問 は非常に難 しい と

思 い ます．例 え ば こ の 振動子 oscillator が ど こ に

あ るか と い う の は ， 解剖学的な部位は まず同定 で

きな い だ ろ う と考え て い ます． い ろ い ろ neural

Iletwork と い うよ うな話が あ ります けれ ど も ， そ

の よ うな立場 か ら検 討 せ ざる を得 な い だ ろ うと

思 っ て い ます． い わ ゆ る解剖学的に もう完全 にわ

か っ て い る oscillator は ペ ース メ
ー

カー とい うよ

うな感 じで ，遺伝子的 に も per｛od 遺伝子 な ど と い

うもの が い われ て お りますが，先程示 した よ うな

四 つ の 振動子 が ど こ に あ る か とい うの は現実 に は

私 も わ か り ま せ ん ．

　 けれ ど も， 例 えば神経の イン パ ル ス で もそ うで

すが ，
エ ネ ル ギー

が生 じる と ころは
一

っ の 通路で

は な くて必 ず い ろ い ろ な network が あ ります．そ

こ に エ ネル ギーの 揺 らぎが 出て くるわ けで す が
，

要す る に ど こ と ど こ が interactionが強い か ，　 lin−

kage が 強 い か と い う こ とで ， こう い う oscillatc）r

が生 じ て くる と私 は考 え て い る の で す．それ が
，

ど こ の 部位がや られ た とき に どうな る か と い うの

は ， 今の と こ ろア イデア と して はあ りませ ん．た

だ し先程申 し ま し た よ うに acidemia で は か な り

構築が崩れ て くる と い う こ とが あ ります．それ以

外 に も う
一一

つ は ，
い わ ゆ る decelerationの 部分 だ

け と ります と， あの形が崩れ て きて お ります の で ，

そ うい うもの と の 関連か ら将来 的に は検討 して い

きた い と考えてお ります．具体 的な お 答 え に な ら

な くて大変申 し訳 な い の です が ，
こ れ が現状で あ

る と い う こ と を ご理解頂 き た い と思 い ま す ．

　池 ノ上座長 ：三 宅 先生 ， 引 き続 い て お 願 い 致 し

ます．

　三 宅良明 ：今回は私 は circadian 　rhythm と い

うこ とを主体 に 考 えたわ けですが，人 間の 臓器 を
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1個 1個 とる とす べ て に リズ ム が あ っ て ， それ を

総括 して い る と こ ろが視交叉上 核 と考 えて も らえ

ば い い と思 い ます．で す か ら 1個 1個の リズ ム が

あ っ て ， それ を SCN が コ ン ダ ク ターし て い るか

ら ， 最終的 に SCN を壊 せ ば す べ て の リズ ム が 消

え て し ま うわ け で す．今 回な ぜ 私が MEM 　calc を

使 っ た か とい う の は ，
MEM 　calc そ の も の が非線

形 モ デ ル で あるか らで す．生体 はす べ て非線形 モ

デ ル とい うこ と に な る の で すが ， 多数の リズム を

もっ て い て ， それ は 数学的に は
一

つ の リズ ム で は

表せ な い ．そ う い う非線形 モ デル か ら忠実 に デー

タ を も とに して リズ ム を抽出 し て くる と こ う い う

周 期が出 ます よ と い うや り方で す．そ の 中で 一
番

パ ワ ー値の 高 い と こ ろが い わ ゆ る基本 モ
ー ドとい

われ る もの で ， そ の 基本モ ー ドが生体 の
一

番特徴

的な リズ ム と考 え て も らえば い い と思 い ます ．今

回我々 が胎児の 心拍 数 を み て い る の は
， あ く ま で

も母体の リズム と，胎児 もまた 非線形 モ デ ル で す

か ら ， 非線形モ デル が 二 つ 合わ さ っ た状態 で ， 実

際の 胎 児心拍 と し て の リズ ム が 出 て く る わ け で

す．そ の と き に 胎児 は ， 基本 モ
ー ドが ultradian

rhythm の と こ ろ に あ る と 私 は思 っ て い る の で

す．そ うい う意味で 基本 モ ー ドが 違 うだ けだ と思

い ます．そ うい う基 本 モ
ー ドの 違 うもの を実際 に

比 べ る とき に は ，
こ う い う MEM 　calc とか 最大 エ

ン トロ ピー法を使 う の が 時間分解能が優れ て い る

と い うこ とで ， 今回使わ せ て も ら っ た わ け で す．

　 池 ノ上座長 ：新 しい 方法が 出て きて ， な ん とな

くよ さそ うだ， しか し先程中野教授が お っ し ゃ っ

た よ うに 目に は よ くみ えな い
， そ う い うと こ ろ を

もっ と目に み え る ような ， あ る い は臨床的な現場

だ とか
， 生理学的な い ろ い ろな現 象に つ な い で い

く と すれ ば ， 先生 の ご研究をな お 発展さ せ る と い

う意味で も ， ど うい う方向 に い こ うと先生 は お 考

え で す か．

　 三 宅良 明 ：circadian 　rhythm は か な り原始 的

な リズ ム で す か ら ，
こ の リズ ム はお そ ら くそ う簡

単 に は崩れ な い と思 い ま す．で す か ら ， 臨床的 に

circadian 　rh ＞
・thnコ が あ るか な い か をみ る と い う

こ とはあ ま り意味が な い と思 い ます．で は どう い

う と き に使 うか と い う と ，
パ ワ ー値 が ど うなっ た

とか ， 振幅が ど う い うふ うに 変わ っ た とか ， そ う

い う こ と しか 臨床的 に は 利用 で き な い と思 い ま

す。要 す る に今回 circadiall 　rhythm を使 っ た の は

あ くまで生理的現象 をみ る意味 で使 わせ て もら っ

た わ け で す．

　佐藤和雄 ： き ょ う発表 さ れ た 4 人 の 方は ，こ れ

か らわ が国 に お い て 時間生物学 を引 っ 張 っ て い っ

て くれ る機 関車 に な っ て ほ し い わ けで す． い ま三

宅 君か らペ シ ミ ス テ ィ ヴ な話 が 出て し ま っ た の

で ， 私の と こ ろ で そ う い う話 をあ まりした くな い

の で残念 なの で す が
， 私 も彼 と相当議論 した の で

す が ， 方法論 と実際の 具体的な内容 との 結 び つ き

の 辺 も含め ， さ ら に い ま い わ れた よ うな臨床 へ の

応用 ， フ ィ
ー

ドバ ッ クに つ い て はぜ ひ こ の 4 人の

先生方に大 い に頑張 っ て 頂 きた い と思 い ます。

　中野座長 ：教室 に お 帰 り に な っ て教授 と の 問 の

お 立場 もござ い ま し ょ う か ら，私 は実は少 し加勢

して あげよ う と思 っ て 申し上 げます．

　昔 ， 心拍数計 を つ くりあ げる とき に ，
こ こ に い

ら っ しゃ る先輩の 先生方が
，

msec は お ろ か μsec

に まで誤．差 を一生懸命考 えられ ました．R −R 間隔

の R −Rpeak とい っ た っ て ， よ くよ くみ た ら ， あ

れ は な ま っ て い る の で すね．だ か ら ，
ど こ で や れ

ばい い か ，そ こ まで しな くて い い で は な い か ， な

ぜ なら μ sec に 相 当す る 生物現 象 とは何で す か ，

イオ ン チ ャ ン ネル で イオ ン が 動 く詁で す か
，

そ れ

を した らお し まい で す，と，こ の 話が い つ もあ っ

た の で す．ま さ に 同 じ こ とが，新 し い 物差 しの 登

場 で ， リズ ム とか 時間 とか と い う話の 中で起 こ っ

て きて い る に すぎな い と私は思 っ て い ます．た だ

し μsec まで の 精度保証が あれ ば こ そ msec ，そ し

て sec で 動 くよ うな STV ある い は LTV と い う

もの が我 々 は安 心 して 評価で き る と い う今 日が あ

る こ とは忘れ て い けない と私は 思 っ て い ます．

　 と こ ろ で ペ シ ミス テ ィ ッ クな お話で は な い です

けれ ど も ，

一一
つ の 手法 で ， き ょ うはお 出 しで きま

せ ん け れ ど も
， 私自身の 経験で は ， 例 えば眼球運

動 等々 を standardize し て い く と い う こ とで ，

standardize した もの か ら離 れ て い っ た もの の生

物学的な意義 と か 病 的な意義 と か ， 追 い か け方は

た くさん あ ります の で ， どうぞ勇気 を もっ て 頂 き
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た い と思 い ます．

　海野信 也 ：私 の デー
タ は 動物 実験 で あ りま し

て ， は っ き りい っ て 今後の 動物実験 に は役 に 立 っ

か も しれ ませ ん が ， 直接臨床 の フ ィ
ー

ドバ ッ ク と

い うこ と は むずか しい か もしれ ま せ ん ．し か し私

は 三 宅先生の デー
タ で ， 中毒症の 妊婦 さ ん の m旺

の 変動パ タ
ー

ン が夜間で 下が っ て こ な い とい うよ

うな臨床的 に も重要な変化が あ る とい う こ とが 今

回の方法で 非常に ク リア に示 されたの は臨床的 に

重要だ と思 い ます し， また妊娠中毒症の 発症過程

に お い て それ が 実際に今後 ど うな っ て い くか とい

う こ と も ，
こ う した 手 法 を臨床 現場 に フ ィ

ー
ド

バ ッ ク す る の に 非常 に 意味 あ る こ と だ と思 い ま

す．

　岡 村先 生 の lo“ T
　fI・equency 　 component ，　 high

frequency　component の 時 系列変化 を も し リア

ル タ イ ム で 解析す る こ とが 可能に なれ ば ， 現 在の

heart　 rate 　 monit （）ring 特に IUGR で variability

が 一一見減 少 し て い る か の よ うなケ ース に 関 し て

は ， よ り正 確 な定量的な 見通 し の よ い 診断が で き

る よ う に な る可能性は十分 ある と思 い ます．

　佐藤　章 （福島医大）：佐藤和雄先生が い われ た

臨床的 な結 びつ きが な い か と い うと こ ろ で 岡村先

生 に ま た お 聞 きした い の で す が ，
い ま お 話を聞 い

て わ か っ た の は ， 人 間の顔 は い ろ い ろある ， その

人間が 頭の 中で 何 を考 えて い るか はわか らない の

が わ か る よ う に な っ て き て い る わ け で す ，オー

バ
ー

に い えばそ うい うふ うに な っ て き て い るわ け

で す．そ の 手法 に は い ろ い ろ な 方法が ある か もし

れ な い けれ ど も ， 具体 的に い ま どうし ろ とい うの

で は な くて 可 能性があ る か ど うか を聞 きた い の

は ， 心拍数の い ろ い ろな変化で ， 現在 は臨床で こ

れ は胎児仮死だ と か い うこ とで や っ て い る けれ ど

も ， そ の 中で も ， 何で もな い と思 わ れ て い る も の

が CP に な る．何か あ っ て も CP に な る もの と な

ら ない もの が ある．同 じ心拍数で あ っ て も目に み

えな い 揺 らぎ と い うもの ， そ う い う方向を察知 で

きる か ど う か ，そ の 可能性 は ど うか と い うこ と を

聞 きた い の で す ．それ が察知 で きる よ う に なれ ば

臨床的に結び つ く非常 に い い 手法 で は な い か と私

は期待 し て い ま す が ， そ の 考え は 全 くだ め で し ょ

うか ．

　岡村州博 ： ま さにそれ を考 え て い るわ け です．

例 え ば い ま の FIIR モ ニ タ リ ン グ は ，　 STV と か

LTV とい う話が あ り ます けれ ど も， そ うで は な

くて ，現実的な臨床は パ タ
ー

ン 認識で す か ら ， 例

えば variability が な い と判断 をした中で
， それ を

周波数解析 します と Iow　frequencyの 値は か な り

違 っ て きます ．です か ら ， 見た 目で は周波数変動

をなか なか判 断で きな い とい うこ とが あ ります．

も と も と FHR モ ニ タ リ ン グ もそ うで す け れ ど

も ， 臨床 の積み重 ねが な い とは っ き りした こ とは

い え な い わ けです ．い まは妊 娠週数が 早 い もの で

も FHR モ ニ タ リン グだ けで はな か な か解新が で

きな い わ け で すが ， そ う い うも の を ス ペ ク トル 解

析 し low　frequellcyの値をみ る こ と に よ っ て ， か

な りの 確率で ，こ れが胎児仮死 な の か
， そ れ と も

単 な る 未熟性の も の な の か と い う判断が で き る と

私は考 えて お ります．

　佐藤 章 ：具体的 に今後や る とす る と ，
い わ ゆ

る PVL に な っ た よ うな子供 た ちの 解析 をまずた

くさんや る と い うこ と， それか ら将来1，〔〕00人 く ら

い の 中に 1人か 2 人 ぐらい しか い な い CP の子供

た ち の 分娩前の デー
タ を解析 し て 積み．重ね て い っ

た ら ， う ま くい くの で は な い か と 思 い ま した ．頑

張 っ て
1
ドさ い ．

　 岡村州博 ：あ りが とうござい ます。

　池 ノ上座長 ：そ ろ そ ろ倉内先生 の ご発表の ほ う

に もデ ィ ス カ ッ シ ョ ン を広 げて い きた い と思 い ま

す ，

　岡井　崇 ：倉内先生 の ご発表 も興味深 く聞か せ

て 頂 きま した ．こ れ か ら質問 とい うか コ メ ン トを

さ せ て 頂 くこ と はあま り本質 とは関係 な い こ とな

の で すが ， 最後 に先生 が示 された デー
タ で ， ポ ッ

ター症候群 で 羊水 中の HGF 濃度 が高 い
， それ は

尿中 に 産生 さ れ て い る cortisol が HGF の 産生 を

抑制 す る ， そ の 尿 が出て い な い か らだ と い うよ う

な お
．
話 をさ れて ， そ の cortig．　ol が IIGF の 産生 を

抑制する と い う臨床で の
一

つ の 徴候 に 使わ れ た と

思 う の ですが ， ポ ッ タ
ー

症 候群 と い うの は異常 な

状態で ，尿が 産生 さ れ な い ，羊水 の 中の 物質の濃

度をそ うい うよ うな か た ち で とらえ て い い の か ど
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うか と い う こ とで す．全 く羊水 は な い わ け で す ね．

　倉内　修 ：私 のデー
タの示 し方が悪か っ た か も

しれ ませ ん けれ ど も，ポ ッ タ
ー症候群 の 例 は羊水

中の HGF 濃度で は な くて ， ポ ッ ター症候群症例

の脱落膜 をと り ま して ， その脱落膜か ら IIGF の

分泌 が どの 程度出 る か とい うデー
タな の です．羊

水 中の 濃度で は ない の で す．データの 示 し方が悪

か っ た の か も しれ ませ ん．

　 武谷雄二 （東京大）：先生の お 話で HGF が 胎児

の肺発育の key　substance で あ る と い うの は よ く

理解で き た の で す が
，

2
，

3 教 え て頂 きた い と思

い ます．まず羊水中の HGF は ，
　hormonal な reg −

ulation は decidualか らの産生 を受 けて い る と い

うこ とで すけれ ど も， ほ か の prolactin とか 何 か

他の物質 と synchronize した動 き ， 相関が み られ

た か ど うか とい うこ とが 一
つ です．

　倉 内　修 ：羊水の HGF は ， お 示 し し ま した よ

う に 妊 娠中期 に ピ ーク を と っ て 以 降 ， 妊娠経過 と

とも に 減少 しますが，prolactinも同 じような動態

を示 す．要す る に HGF と pro！actin は羊水中の 濃

度 は 全 く同 じ動態 を示す と い うこ と か らしま し

て ， 妊娠中期 はデ ン ヘ ル タ
ー

らの 報告 に よれ ば肺

の 中 に 羊 水 が 入 っ て い く と い う こ と で
，

prolactin，　 HGF 両者 と も妊娠 中期 に 高 い と い う

こ と で す の で ， も う
一

つ の 候補で はあ ります けれ

ど も prolactinも同 じ よ うに 何 らか の 作用 を肺 に

対 し て や っ て い る の で は な い か と私は 考 え て お り

ます．

　武谷雄二 ；私 の 質 問は ，羊水中の 濃度 で HGF

と correlation が み られた substance が あ る か と

い う こ とだ っ た の で すが ， そ の 点 に つ い て い か が

で し ょ うか ．個 々 の ケース で．

　倉内　修 ：
一

人の 患者 さ ん で 週数 ご と に羊水 中

の HGF を測定 した か とい う こ とで す か ．

　武谷雄二 ：HGF 以 外 に 何か 他の 物質 と の 関連

をみ られ た か どうか と い うこ と で す．

　倉内　修 ：ほ か の もの に つ い て はみて お りませ

ん．

　武谷雄二 ：私 た ち も以前ラ ビ ッ トの胎仔 を用 い

て ， prolactin が胎仔の肺発育， 特に H 型 の 細胞の

matulation に関わ る の で はな い か と い う仕事 を

した こ とが あ りますが ， 先生 の ill　vitro の cham ・

berを用 い た assay 　system で ，
　 HGF 以 外 に 他の

物質 の EGF と か prolactin とか IGF とか の 作用

を み た こ と が ある か ど うか ．HGF に selective か

どうか とい うこ とに 関 して い か が で し ょ うか ．

　倉内　修 ：今回 は HGF しか み て お りませ ん．

IGF ，
　 EGF ，

　 prolactinに つ い て は私 は デー
タ を

も っ て お りませ ん．HGF の み で や りま した．

　武谷 雄二 ：無脳児 の肺の ma 亡ulatiOn が悪 い と

い うデー
タ の説明 と して ， 羊水中の HGF に 曝 さ

れ て い な い と い うこ と で す が
， 当然 prQlactinと

か thyroxin とか cortisol とか み ん な 出て い な い

とい うこ とで ， そ れの み に帰結 で きるか どうか，

例 え ば 先 生 の ラ ッ ト で 示 さ れ た 広 範 に en ・

dogenousな HGF が 肺で も つ くら れ る と い う こ

と で ， そ の よ うな endogenous な production も ，

無脳児 の 場合 に は か な り drasticな状態 に な る の

で 当然変わ っ て き ます が ， 羊水 の 吸 引 ， そ れ に 伴

う呼 吸 運 動 の 抑 制 に よ る ， 羊 水 中の HGF に

expose され て い な い こ とに帰す る とい う結論で

よ ろ し い の か ど うか ．そ の 辺 に つ い て い か が で

し ょ うか ．

　倉内　修 ：先生 のお っ し ゃ る とお りで あ りま し

て ， 私 も IIGF が肺胞 に到達 しない こ とだけ を， 無

脳児の 組織学的な構造 が腺様期 の ま ま で 全 く進ん

で こ な い と い うこ との 原因 に す る つ も りはあ りま

せ ん．
一

っ の候捕で あろ うと考 え て お ります．な

お か つ
， 本 当に呼吸様運動 と羊水中の 物質 が肺胞

に 到達する か否 か に つ い て も ， しっ か り した デー

タを私 ももっ て お りませ ん し ， 文献的 に調 べ て も ，

呼吸様運動 と羊水の 流れ ， あ る い は 羊水の流れ プ

ラ ス 羊水が肺胞 内に取 り込 まれ て羊水中の 物質が

肺胞に 到達す る と い うデー
タ が あ りませ ん の で ，

そ の 辺の 検討 も必要か と思 っ て お ります．

　中沢和美 （藤田保衛大 ・坂文種報徳会病院）：三

宅先生に ご質 問 します．circadian 　rhythm の 中で

深部体温 は強力 なサ イ トバ ーガー とい うか ，睡眠

と一
緒に か な り強固 な circadian 　 rhythm だ と思

い ます．それ と胎児 の 概 ロリズ ム は 強 い 関連性が

あ る とお っ しゃ い ま した．そ うし ます と，母体側

の深部体温 リズ ム に異常が あ る ， 例えば季節性 の
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問題 と か ，個人 的な 自律神経の バ ラ ン ス の崩れ が

た ぶ ん深部体温に い ろ い ろ影響 して くる と思 い ま

す が ， そ の 辺 の バ ラ ン ス の 乱れ は や は り胎児 の 実

際 の 概 日 リズ ム に影響 す るの で し ょ うか．

　三 宅良明 ：今回深部体温 を と らせ て頂 い た の は

SCN リズム を
一

番 ， 的確 に 反映 し て い る と い うこ

とか らで す が
， 実際に 深部体温に 異常が起 こ るよ

うな妊婦 さん は今の とこ ろ経験 が な い もので すか

ら ， そ の デ
ー

タ は持ち合わ せ て い ませ ん。

　中沢和美 ：異常 と い うか ，例 えば深部体温の 深

さ が あ りますね．例 えば季節性 に浅 くな っ た り深

くな っ た りします し， 基礎体温 をみて い て も口内

の 深部体温の 高 い 低 い の リズ ム はか な り個人差が

あ る と思 う の で す が
，

そ うい う も の が fetusの

circadian 　rhythm に影響 す るか ど うか とい う程

度 の こ とで す が．

　三 宅良明 ： 2 例 く ら い 腎盂 腎炎で 熱発 し て きた

妊婦 さ ん が い ま して ， 当然なが ら母 体の 発熱が あ

れ ば胎児の 心拍が上 が る とい う こ とは皆 さ ん ご存

じだ と思 い ます が ， そ うい う熱発 した患者 さん を

2 ， 3例で と っ た の で すが ， きれ い に児心拍 と相

関 を認 め ま した ，だ か らそ う い う意味で は母体体

温 は胎児 の 心拍 とか な り相関 して くる と思 い ま

す．

　中沢和美 ：岡村先 生 へ の 質問 で す が ， 胎 児の

NST で 30週 くら い か ら フ ラ ッ トな，い わ ゆ る nOn

REM 　type の NST が 出て くる の で すが ， それが

40週 に な る に従 っ て だん だ ん増 え て い きます が，

そ の 辺 の フ ラ ッ トな部分 と ， それ か ら後 に くる非

常に ア ッ プダウ ン の 激 しい
， ある い は REM 睡眠

に あた る よ うな心拍動だ と思 い ますが ， そ の個別

の low　frequency　area の 比率とか ， そ うい うもの

は週 数 ごと に変化す るの で し ょ うか ．

　 岡村州博 ；週 数 ご と に は 検討 し て お りま せ ん

が
，
REM で す と28週辺 か ら出て くる と思 い ます．

REM の 時期 で は LF 　 area は高 くな ります．　 non

REM の 5〜 6倍 くらい に高 くな ります．

　池 ノ上座長 ：倉 内先生 へ の 質 問が まだ お あ りだ

と思 い ます が ，い か が で し ょ うか ．

　金山尚裕 ：倉内先生 は本 日は主 に IIGF の生理

的な面 を お 話 な さ い ま し た が
，
decidua か ら 産 生

さ れ る と い うこ とで ， 妊娠中期 の い ろ い ろな母体

疾 患 ， 例 え ば妊 娠 中毒 症 と か 絨 毛 羊膜 炎 等 で

decidua　cell は形態的 に もか な り変化 し ま すね ．

ああ い う状況 で HGF の 産生 は ど うか，そ れ に

よ っ て 胎児 の 肺 と か 腸 管の matulation に 影響す

る の か どうか と い う こ と は
， 基礎実験 あ る い は 臨

床デー
タ を お もち で し ょ うか ．

　倉 内　修 ：そ う い っ た データは も っ て お りませ

んが ， ス ペ キ ュ レ ーシ ョ ン で い い ます と
， 絨毛 羊

膜炎 な どが あれ ば ，
IIGF はサ イ トカ イ ン の

一．一
種

で もあ りますの で ，当然羊水 中な り頸管 内な りの

濃度が高 くなっ て くる だ ろ うと想像致 します．ま

た ，
こ れが matulation に絡 ん で い る か と い う こ

と で す が
，

HGF と い う物質 は 成長因子 の
一

つ で

は ある の で すが ， 特異的 な作用 として細胞 の 運動

を促進 させ る こ と ， あ る い は細胞の 塊か らあ る組

織構造 をっ くる と い う機能 を もっ て い る サ イ トカ

イ ン で あ りま し て ， こ の 辺 が他の サ イ トカ イ ン と

大 き く違 っ て い て ， HGF が お も し ろ い サ イ トカ

イ ン で あ る原因 に な るわ け で す．そ う い っ た こ と

か ら本 口は肺の 場合 は組織学的な構築 に 非常 に 重

要だ と い うお 話 をさせ て 頂 き ま した．例 え ば sur ・

factantな り， そ うい う肺胞 の 構造 が形 成 され た

あ とに 出 て くる機能的 な成熟 に 関 し て は HGF は

関係 な い と思 っ て い ます．そ の 証拠 とし まし て 羊

水 中 の IIGF と surfactant も測 っ た デ
ー

タ が あ

る の で す が
， 全 く相関が な い の で す。で すか らそ

うい っ た機能的 な成熟 とい う こ とに は絡 ん で い な

い と思 っ て い ます．

　杉本充弘 ：羊水中の HGF の 意義 を わ か りや す

く説明 し て 頂 きま したが ， 羊水量 も変動 し て い ま

す．それ で HGF の 羊水 中の 濃度 が 問題 な の か

トータ ル として の 量が 問題 な のか ，
つ ま り羊水量

の 多寡に よ っ て 影響 を受 け ま すか ら，そ の 点 を ど

の ように 考慮 した ら よ い か とい う点で 先生 の お考

えを教え て 頂 きた い と思 い ます．

　 倉内　修 ：極端な例で 羊水 が 全 くな い 状態 ， 例

え ば ポ ッ ター症候群の 肺の 組織 に つ い て
．
我々 も1〔〕

検体 ほ ど調 べ て みた の ですが，羊水が全 くな い 状

態の ポ ッ タ
ー症候群で も組織学的 な構築 はあ る程

度進 ん で い ます．私 は破水 して長期経 っ て い た症
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例の 病理検体はあ ま りみ て い ません が，組織学的

な構築 は もう進ん で い る と思 い ます．要す る に 羊

水量 と い うも の は組織学的 な構築 に対 して そんな

に 大 きな作用 は もた な い だ ろ う と考 え て お り ま

す ．HGF は妊娠初期の こ ろ は腺状構造 を し て い

る の で す が
， それ が 肺胞構造を と っ て くる ， そ の

構造的 な変化 を起 こす と こ ろに何 らか の 作用 を し

て い る の で は な い か と考 え て い ます．

　 中野座長 ：い まの ご質問は私 も関心 が あ りま し

て ， こ う聞 い たの で すが 間違 い な い で し ょ うか．

化学調味料み た い に 微量 で 作用す る もの な の か 馬

草 の よ うにた くさん食べ て エ ネル ギーを求 め る の

か ど ち らな の か，は っ き りせ よ と い っ て い ら っ

しゃ る の で は な い か ．そ こ で 先．生の パ ラ メ ー
タ
ー

をみ ます と
，

二 1峰性パ ラ メ
ー

タ
ー

に な っ て い ま し

た ね ．妊娠週 数 を と っ た場 合 は そ う で した ね．

｝ICG は
一

峰性 で す．池 ノ 上 先生 の話 に あ っ た み

た い な synchronization と か harmonizationと

い う意味で ，た くさん の エ ネ ル ギー
を要す るか ら，

た くさん の IIGF み た い な もの が 本当に 経 「1腔的

に 吸引 され て 現場 に い な けれ ば い け な い の か と

い っ て い らっ し ゃ る ．先 程お っ し ゃ っ た の は
，
type

I， 且 に epithel が 分解 して い っ て ， さ ら に 溥 くな っ

て 血管鞘が 出て きて ， 肺 の 搆造 そ の ものか らみた

ら， も う少 し後の ほ うまで ピークが あ っ た り プ ラ

トーが あ っ た り し て もい い の で は な い か と思 うの

で す．そ う い う意味か ら み た ら，微量で 攻撃 す る

よ う な物質な の か
， し ょ っ ち ゅ う localに な い と

い けな い もの な の か，量的 なの か
，

こ う い う ご質

問だ ろ うと思い ます．

　倉内　修 ：中野先生 が お っ し ゃ っ た こ と は内容

が 二 つ あ るか と思 い ま す ．一
つ は ， 脱 落膜 だ け の

産生 能 をみ る の は 臨床 的に難 しい わ けで すか ら，

それ を羊水で み る とす れ ば濃度 をみ れ ば い い の

か
， 羊水．量 も加味した もの で みな くて は い けな い

の か と い う産生量の問題． も う一t
つ は ， 作用 で の

濃度の 問題 ， それ は い ま中野先生が ご指摘 さ れ た，

あ る
一定 の 羊水値 の 濃度が あれ ば

・
十分に 生 理 的な

意義が 発揮で き る の か どう か ．そ う い う二 っ の 問

題が 入 っ て い るか と思 い ます ．

　杉本充弘 lin　vitro の デー
タ はあ りま した か．

　倉内　修 ：in　vitro で は ， 先程申 し上 げ ま した

が，羊水中 に 妊娠中期 で 5〔〕ng ／ml ， 妊 娠未期で 平均

を とります と 6 で す。末期の 濃度 で も in　vitro で

は効果は発揮 し ます．

　寺尾俊彦 （浜松 医大）： そ ろそ ろ最後で す か ら最

後 っ ぽい 質問 をさせ て頂 きます．三 宅先生 を初め

素晴 らし い 研究を発表 し て 頂 い て 本 当 に あ りが と

う ご ざい ま した ．ち ょ っ とお 尋ね します．例 え ば

時 間生物 学で ，お 母 さ ん の diagram が あ っ て 赤

ち ゃ ん の diagram が あ る ， 赤 ち ゃ ん の diagram

は め っ た な こ とで 時 間 は ずれ ま せ ん，定期 的 に

ち ゃ ん と着 く．た だ し ， 例え ば 1血圧 の 可塑性が 悪

い とか 変動幅が少な い と か
， 要す る に 時間生物学

で 時問 とい う もの で み る と ， こ れ を臨床応用 して ，

こ の 赤ち ゃ ん は時間 が ずれ て い ます ， だ か ら赤

ち ゃ ん は胎 児仮死 か も しれ な い と い う よ うな診断

的 なア プ ロ ーチ に対 し て は い さ さか 悲観的で あ る

と い う こ とな の か． もち ろん方法論 と し て 岡村先

生 な ら岡村先生 の 数学的な方法論 は よ くわ か っ た

けれ ど も， 時間の diagramの ずれ とい う もの が ，

現在に お い て 胎児診断学 に はた して どれだ け役立

つ の か 。三 宅先生 は大変研究 をされて ， 胎児の cir −

cadian 　rhythm は そ う簡単 に揺 ら ぐも の で は な い

とい う哲学 をお も ら に な っ た よ うな印象 を受け た

の で す が
，

い か が で し ょ うか ．

　三 宅良明 ： 私 も今回 の 研究で 母児で リズ ム が狂

う と い う こ とを期待 し て IUGR と か 水 頭症 で 調

べ たの で すが ， 実際問題 とし て circadian 　rhvthm

に 関 し て は ず れ て い な い で す ．で す か ら cir −

cadian 　 rhythm は本来非常 に primitive な リズ ム

で ある と い え る と思 い ます．それ は 逆 に い え ば，

ず れ て も ら っ て は 困 る と い う と こ ろ が あ っ て ， 胎

児 の リズ ム は か な り母体 に依存 して い る と こ ろが

あ る と思 い ます．そ う い う意味 で は ，circadian

rhythm に関 し ては ， そ う簡 単に はずれ な い だ ろ

う．た だ臨床的 に
， 例 え ば母体が い ろ い ろ な薬 を

飲 んだ りした場合， 降圧剤 に して も ドパ ミ ン 系の

薬 と か そ う い う薬 を併用 す る場 合に ， 多少 リズ ム

に 影響が 出て くる可能性 を考 え て い ま す．

　池 ノ上座長 ：た だ胎児の 評価で ， 胎児仮死 と か

hypc〕xia ば か りで は な くて，例 え ば昼 間寝て ばか
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り い て 夜間 は起 き て い る よ うな人 は社 会的 に ど う

も う ま くい か な い と い うよ うな こ と もあ り得 るわ

けで ， そ の ゴ ー
ル と い い ます か

，

．
私た ちが タ

ーゲ ッ

トに して い る もの も変わ っ て い く可能性が ある と

思 うの で す．

　三 宅良明 ：要す る に 胎児期 に ち ゃ ん とした リズ

ム を母体 か ら同調 さ せ て もらっ て い れ ば ， 将来そ

の 児が母体か ら孤立 し て 発育す る段階で 影響 し て

くる だ ろ う とい う こ とは い える と思 い ます． と い

うの は ，
NICU な ど で 未熟 児 の 報 告 が あ ります

が ， constant 　lightの条件 に して 育 っ た場合 と，

LD 条件 に して 昼 ， 夜 ， リズ ム をつ けて 育て た場合

で は ， 後々 の 子供 の体重 に だ い ぶ 差 が 出る と い う

報告 もあ ります． もち ろ ん胎 内で い ろ い ろ な リズ

ム 障害 を与 え る よ うな物質 に曝露 され た とき に
，

子供が 育 っ て い く段階で ， 思春期 くら い ま で リズ

ム 障害 を起 こ す こ とは十分考 え られ る と思 い ま

す，

　池 ノ 上 座 長 lr 宅 先生 か ら少 しオ プ テ ィ ミ ス

テ ィ ッ ク な ニ ュ ア ン ス をか けた と こ ろ で ， そろ そ

ろ ク ロ
ージ ン グに移 っ て い きた い と思 い ます．最

後 に 中野教授 に き ょ うの シ ン ポ ジウ ム の ク ロ ージ

ン グ リ ィ マ ーク をお願 い した い と思 い ます．よ ろ

し くお願 い 致 し ます．

　中野座長 ：今年 は大 変 sincere な シ ン ポ ジ ス ト

た ち に 恵 まれ ま して ， ア ピ ー
ル な さ る ど こ ろ か 少

し引 っ 込 ん で 大変生 ま じ め な 回答 をされ ， 座長 団

の ほ うが む しろ旗 を振 り過 ぎた よ うな反省が ご ざ

い ます．ご勘弁頂 き た い と思 い ま す．

　私 たち の リズ ム は，細胞が分裂 す る周期 が最 も

基本 リズ ム で あ りま して ， 最初の 1個の 受精卵 は

そ の よ うに して 動 き出 した の だ と思 い ます．それ

が た また ま多細胞 生物 を組 み ま し た と き に は ，

放 っ て お い て も基本振動 とい い ます か共鳴 ， 共振

とい うの もあ りま して ， 観察可能 な リズム がそ こ

に あ るわ け で す。た だ
，

そ れ を ど う organize し

regulate する か と い う こ とで部位が特定され ，

一

番有効性が 高 い と思 われ る物質 が release され る

けれ ど も ， それ 1個で 決 し て 動 くは ずは な い ．そ

れ が あ っ て も共振 とか 共嶋が あ っ て動 い て い る．

こ れ を忘れ て は い けな い と い うこ とを， きょ うの

皆さん方の お 話で 強 く感 じ ま した．

　時間 と い い ますけれ ども，本当か ど うか 知 りま

せ んが，ニ ュ
ー トン時間 とラ イプ ニ ッ ツ時間 と二

つ の考 えが あ る とし ます と， 時間を外 に お い て投

影す る と い う話を冒頭 に し ま し た けれ ど も ，
こ の

場合 は時間 を内に取 り込 ん で ，関数 の 中の F（T ）

と位置づ けた場合 に ど うな るか とい うの が時間生

物学 そ の もの で す ．で す か ら ， 先程寺尾先生が も

う
一．

つ ペ シ ミ ス テ ィ ッ ク に だ めだ な と確認 な さ ろ

う とし ま した けれ ど も ， ど っ こ い そ の 手に は私た

ち座長団は乗 りた くあ り ませ ん．

　 と に か く，
い くつ も具体的 に 勉強 しま した．「子

供 に リズ ム は ある の か ？」
一

「イ ェ ス」，「い つ 何で

示 され る の か ？」　「心拍 ， 血圧の よ うな我々が 理

解可能な もの で も示 さ れ る し
， 岡 村先生が い われ

た 周波数の 級数み た い な もの で も示 される」．「児

の リズム は変わ る の か ？」
一

「イ ェ ス 」， 「それ は何

に よ っ て ？」
一「母体 に よ っ て変わ る」．こ う い う話

が き ょ うの 中心で あ っ た と思 い ま す．

　光が世の 中に あ れ ば こ そ ， 母体の リズ ム
， ク ロ ッ

ク系 を発信 させ て 種々 の も の を動 か しなが ら胎 児

の ほ う に コ ミ ュ ニ ケ ー
トす る．胎児 はそれ を習 っ

て circadian を つ くりあげて い く．そ して 「い っ た

ん壊 し て」と い う話が三 宅先生 か らあ りま した．

「新生児期に 入 っ て再び つ くるので あ る」と．そ の

間に 同調因予 が ある． つ ま り強制 同調が 行わ れ て

い る とな ります と ， ultradian と い う小 さな もの か

ら集合さ せ て い っ て circadian を つ くりあ げて い

く．そ の 中間 に あ っ て ， 胎児期だ け しか な い リズ

ム が ， 胎児 に も母体 に もある の か も しれ な い ．つ

ま り胎児期を胎児 として お母 さ ん の お腹の 中で 生

か して頂 くた めに は ， 「わた し の お 母 さん は夜更か

し し て寝坊だ か ら ， わ た し は本 当は寝た い の に起

きて い なけれ ばい けな い 同調調節 リズ ム を経 て ，

自分の リズ ム を獲得す る」と い う こ とがあ っ て も

お か し くな い ．お 母 さ ん の ほ うか ら み て も， お そ

ら く好 き嫌 い もあ るだ ろ うし，
エ ネ ル ギー

の 必 要

性み た い な も の， い ろ い ろ な理 由か ら過食 した り

減食 した りみ た い な こ とを続 けなが ら妊娠の 期間

を送 る に あた っ て ，そ の 中で胎児 ヘ リク エ ス トし

た り供給 す るため の 特別な代謝 を賦活化 させ なけ
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れ ばい け な い ．場合に よ っ て はそれ が リズ ム をつ

くっ て い る の か も し れな い ．妊娠の期間 だ け有効

に働 い て ，同調過程 を経て 表現 され た リズ ム まで

は ， き ょ うは表現で きませ んで したが ， しか しそ

う い う もの が あ りは し な い か 一．二 つ ， 三 つ の か

け らが 出た よ うな気 が し ます．そ して それ こそが ，

最後 に倉 内先生 の 討論に な り ま したが ，
IIGF に

しろ ， PGE2 に しろ ，
melatonin

，
　dopamine に しろ ，

物質の レ ベ ル で
，

そ して そ れが表現 され る現象の

レ ベ ル で ，我々 が 了解可能な妊娠 中の特別な現象

だ と い う こ とに な っ て い くの だ と思 い ます．だか

ら リズ ム の 視点か ら光 を当 て て
， 裏 側 は 何か と

い っ た ら，妊娠 に 独特 な可逆的な ， 不可逆的な現

象 は何か と特定 を し て い く， そ うい う入 口 の
一

つ

に な る だ ろ う． こ れが本 日皆 さん方の お 話 を聞 い

て私の 心 に と どま っ た こ と で あ ります．

　 と は 申せ ， き ょ うは どの よ うな位置づ けで それ

ぞれ皆 さん 方の 心 の 中に と どめ られ るか とい う の

は ， まさ に 自由で あ ります．お腹の 中の小 さな赤

ち ゃ ん たち が 30数週 に な ります と外 に 出る 準備 だ

け は完璧 に整 え て い る． こ の こ と は 確信 して 頂 い

て よ ろ しい の で はな い か と思 い ます．

　ち ょ う ど時間の よ うで ござ い ますの で ， 突然 で

すが皆様 と シ ン ポジ ス トの方々 に お 礼 を申 し上 げ

なが ら シ ン ポジウ ム 1 を終わ ります ．ど う もご協

力 をあ りが と うござい ました．
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