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シ ン ポジ ウ ム 2 一

中高年女性 の 加齢 に よ る変化

座長 東京1矢科歯科大学教授 麻 生 　 武 志

　　 昭 和 大 学教授 　 矢 内 原 　 巧

　麻生座長 ：只今か ら シ ン ポ ジ ウ ム 2 を開始致 し

ます．座長を務め させ て頂 き ます昭和大学 の矢内

原先生 と， 私 ， 東京医科歯科大学の 麻生で ござい

ます．よ ろ し くお 願 い 致 します．

　本 シ ン ポ ジ ウ ム の テ ーマ は中高年女性の 加齢 に

よ る変化 と い うこ とで ござ い ます。す べ て の生命

体は
一

度誕生致 し ます と
， 加齢の プ ロ セ ス を進む

と い う運命 を担 う こ とに な ります． こ れ と同時 に

個体 は ， 加齢の 問 に 生殖 reproductien を営 む こ と

に よ りま し て 次 の 世代 と継続性を もち続 け る こ と

に な り ま す．こ の 両者す なわ ち加齢 と reproduc −

tionは表裏
一

体 とな っ た 生 命現 象 と考 え る こ と

が で きる と思 い ます ．

　女 性の ライ フ サ イ ク ル
， す なわ ち生涯 に お け る

主な reproduc 亡ive　 events を ま とめ て み ま した ．

本 シ ン ポ ジウ ム で は性成熟期以 降の 更 年期 ， 老 年

期 に 焦 点を当て
，

こ の 時期に 生 じ る加齢 に よ る 変

化を論 じ る こ と に な ります． Ll本女性の 平均寿命

が 80歳 を超え ， 人 生 の 約 3分 の 1 を更年期以 降に

過 ごす こ と に な り， また 65歳以 上の人 口の全人 口

に 占め る割合が急速に 増加 し つ つ あ る 今 r の状 態

を み ます と ， 加齢現象 を正 し く理解 し適切 な医療

を行 う私た ち産科婦人 科医の役割は従来に も増 し

て大 きい と考えな けれ ば い け ませ ん ．

　加齢 に伴 う精神身体機能の 主 な変化 を み て み ま

す と， 例 えば記億力は年齢 とと も に低
’
ドして物忘

れ を 臼覚 す る よ う に な ります．こ れ が 病的 な状 態

に ま で 進行 し ま す と
， 痴呆す な わ ち dementia を

発症 する こ と に な ります．血 管機能や 脂質代謝の

変化 は高血圧 ， 高脂 1（ll症か ら動脈硬化，心疾患 へ

と ， また加齢 に伴 う骨量 の 減少 は骨粗鬆症，そ し

て骨折へ と進行す る リス ク をは らんで お ります．

また 私た ち産科婦人科領 域 に 身近 な も の と して

は，筋肉 ， 結合紐織 の 強度の 低下 が泌尿器，性器

の 下垂 ， 脱 ， 排尿障害 に つ なが る こ と は ご存 じ の

とお りで ご ざ い ます．

　 こ の よ う に加齢 に よ る変化 は
， 時間軸に 沿 っ た

連続的な パ ターン を示 す とと も に全身臓器，器官

の 機能形態の 総合的な変化 と し て把握す べ きで あ

る と い え ま し ょ う．特 に 女性 に お き ま して は ， 閉

経後 に好発す る障害の 代表的な もの を示 し て ござ

い ます が ，
こ れ に卵巣機能す な わ ち estrogen 産生

の低下 ， そ して消失が深 く関連 して い る こ とが 明

ら か で ござい ます ．

　本 日 の シ ン ポ ジ ウ ム で は ， まず「更年期 に お ける

Hot 　 flasheと骨代謝 の 変化 の 機 序に 関 す る研究

一calcitonin 関連物質 の 関与
一．一

」を癌 研 究会 附属

病院の 陳　瑞 東先生 に ， 次 に 「閉経 に よ る心血管系

の 変化及 びそ の 機序に 関す る研究」を九 州大学 の

野 崎雅裕先生 に
， 続 い て 「エ ス トロ ゲ ン の 骨代謝に

お け る作用機 序の解析
一

エ ス ト ロ ゲ ン の 低下 と骨

吸収の 亢進 との 関わ り
一

」を慶應義塾 大学 の 太 田

博明先生 に ， そ して 「加齢に よる骨代謝の 変化 とエ

ス トロ ゲ ン の 生理 学的意義 に 関す る研究」を横浜

市立 大学 の 五 来逸雄先生 に ，それぞれ ご発表頂 き

ます．

　以 上 4 人の 先生方か ら ， お
一

人 30分の ご講演を

頂 く予定 で ご ざ い ま す．そ れ が 済 み ま し た あ と で

討論に 入 りた い と思 い ます の で ， よ ろし くお 願 い

致 します．
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