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禁煙医師連盟に所属 して おり ， 禁煙推進運動を行 っ て お りますが，喫煙 が癌の1丿スクを低

下させるとい うこ とを聞い たのはこれが初めて で す．この記述のも ととなっ た 文献を教え

ていただけれ ば当方 にて 十分検討したいと思い ま すの で よろ しくお願い 申し上げます．ま

た ， こ れが子宮体癌におい て
一般的な見方な の か どうかも教えて下 さい ．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （群馬 ：M ．M ）

攤 ，黔 鬻 逸禦 灘 騾 彙竃畿 、蕪 爛 覊 驃
す。喫煙は全身各所 におい て 育害であ り，当然禁煙は大切な ことです したがっ て ，増加

して い る体癌発生の予防に対 し喫煙 はなん ら リス クを低下 させ な い と結論できます

参考文献 ： BrltOn　LAX 　HOOver 　RN ：EpldemlOlogy 　Of 　Gynecologic　Cancers ．　Prlnci−

　Dies 　and 　Practlce 　of 　Gynecologic　OncQlogy ．　In：HOskius 　WJ 　et 　al．，　eds ．　JB 　Lip−

　Dincott　OOmD ．1992；3− 26および論文中の文献12， 139， 140，150， 209， 214， 220

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （岐阜大学 医学部産科婦人科教授　玉舎 輝彦）
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麟鐘綿躑1誉 1
　本書は産婦入科 医のためのプラ イ マ リケ アにつ いて書かれた ユニ

ークな書で ある．い ま

まで は他科 と同 じく産婦人科に お い て も生殖 ・周産期 ・腫瘍とい っ た各専門領域のスベ シ

ャ リス ト養成が重視されたが，時代の 変遷と共 に産婦人科 は広く女性一般を扱 う科と い う

認識が広ま りつ つ ある．事実 ， 本書の 序文にも書か れ て いるように，ギャ ラ ッ プ調査 によ

る と婦入の一般医学検査の実 にア2％は産婦人科医が行っ ている ，こ の ような状況か ら ， わ

れわれ産婦人科医が産婦人科以外の疾 患を対象に女性を診る機会は今後増加して い くと考

えら れる．本書は産婦入科医が他の科のスペシ ャ 1丿ストとなることを目指して 書かれ たも

ので はなく ， あく まで も，ブライ マ 1丿ケア に重点が置 かれて書 かれ ている．本書で取 り上

げられて いる疾患は循環器 ， 呼吸器，消化器 ， 神経疾患をはじめ ， 皮膚 ， 甲状腺，血液疾

患や高血圧 ， 自己免疫疾患，糖尿病 ， ウイルス性肝炎，HIVと 幅広く，われわれが通 常逎

遇する疾患のほとんどが網 羅されて い る．これらは各科の専門家により平易に書か札 疾

患の概念，診断 ， 治療が要領良 くまとめられ て おり，産婦人 科医にも容易に各疾患に対す

る対処法が理解 できるようにな っ て いる。また ， 救急蘇生法や心電図の解釈 の仕方などの
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項目も取 り上 げられ，それぞれ一章 すつ が割り振 られて おり．本書をよ り実践的なもの と

仕上 げている．

　女性が自分 の健康を心配 した と き ， ます産婦人科を 訪れ る 傾向は こ R か ら も増加して い

く と思われる ，これらの 女性に満足 な医 療を提供する の はわ れわ れの 義務で あり ， その た

めに は女性の ブラ イ マリケア に 精通 した 頼りにな る産婦人科医を目指 さな ければな らな い ．

　　　　　　　　　　　頭京女子医科大学田子保健総合医療セ ンタ
ー教授 岩下 　髭利

　以前よ り個人的に本書を婦人科腫瘍学に関する最高の 成書で ある と考えて い たが ， 待望

の第 2版 （1996年 ）が出版 された．著名な 3人の編者 に加え，各領域の専門家108人の共著

で あり ， 各項目とも 内容が充実して い る．辞書的に必要 な部分の み を 開いて要点を調べる

のにも適 して いるが，D しすつ 通読 してもあきな い．さらに豊富な文献 は1995年のものま

で含 まれ こおり ， 本文 の内容の引用も含めて 関連文献を手軽 に知る こ とがで きる ので ， 論

文を作成する際の 参考書 として も適 して い る ．

　内容は大 きく三つ のセクシ ョ ンにわかれており， 1．Basic　Science　of 　Gynecologic

OncolOgy 　H．TheraDeutlc 　MOdalitles 　anCt 　Related 　Subjects　M　．　Dlsease 　Sltesとな

っ て い る．M78べ 一ジ，　 A 　4版で 厚さ約 5cm ，3．5kg の本で あり，い つ も持ち運ぶとい

うよ りは机上に 常備 したい
一

冊で ある ．誌面 の都合で内容を詳細 には紹介できないが，た

とえ ば 辷皮性卵巣癰の 取 り 扱 い の 頃｛こは ， Paclltaxel／Cisplat｝n　 vs　 Cisplatln／Cy −

cOIOphosphamide の比較試験 （GOG ブ［コ1丶コ ール111）の結果も示されている．このあ

た りのテ
ー

タ は参考書 として掲載で きる最新知見で あろ う．余談になるが ， 5月に米国臨

床腫瘍学会 （デンバー）に出席 し，書籍コ ーナーに立ちよっ たが，他の腫瘍学の代表的参

考書と並ん で ， 本書が床に 凵」積み され て お り ， 飛ぶ よう に売れ て いた の を覚え て いる ．本

書は GynecOiOgic 　OncOiogistなら ば一冊持っ てい て 決して 損はない と断言で きる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 萸京慈恵会医 科大学産婦人科講師　木村　英三
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