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概要　急性外陰潰瘍 （Ulcus　vulvae 　acutum ，　 UVA ）は 原因不明 の 外陰 の 潰瘍性病変 で あ る．　 UVA は 性

器 ヘ ル ペ ス と酷似す る と こ ろ が あ る の で，本研究で は，外陰や腟 に 急性 に 発症した潰瘍性 病変 を有す る

患者 の うち，ウ イ ル ス 学的 に 性器 ヘ ル ペ ス を 否 定し得た 24例を対 象と し た ．

　潰瘍性病変 の 部位 に よっ て 外陰型，腟型，共存型 の 三 つ に分類 し た．24例中19例 （79％）は 外陰型 で 両

側性 に み られ た もの が 12例 ， 片側性 の も の が 7例 で あ っ た ．両側性 の う ち ， 5例が ほ ぼ対称性で あ っ た

が ，対称性 と非対称性 の 混合型 が 6例 み られ た ．腟型 は 1例 ， 共存型が 4 例で あっ た．

　UVA は 若 い 女性 に 発症 す る こ と が 特徴 と され て い た が ，本研究で は ， 14歳か ら49歳に分布 し ， 平均31

歳 と生殖年齢に広 く分布 し た．16例 は未産婦で あ っ たが ，経産婦 も 8例あ っ た．

　外陰以外の 症状と し て は ， 口腔内ア フ タ を併発 し た もの が 8例 （33％）で あ っ たが ，既往 に 口 腔 内 ア フ

タ の あ っ た もの を加 え る と20例（83％）と な っ た．眼 の症状を訴 え た もの は 1例の み で あ り，皮膚 の 結節

性紅斑 を呈 した もの は 1例 もなか っ た．

　37．5℃以上 の 発熱は 14例 （67％）に ，CRP が 陽性 とな っ た もの が 13例（62％）に み られ た．　HLA ・B51陽性

者は， 8例中 2 例の み で あ っ た ．

　以 上 よ り ， UVA は ， 急性炎症性疾患の 範疇 に 入 る 疾患で ，　 Behget 病 に 類似 す る 症状 は あ る も の の ，

そ の 亜型 と して 分類 す る よ り も， 独立 し た疾患単位 とす る方が妥当で は な い か と考えて い る．

Synopsis　Ulcus　vulvae 　acutum （UVA ）fs　the　ulcerative 　Iegion　of　the　external 　genitaha 　with 　acute

onset ．　 As　 UVA 　 solnetimes 　looks　 like　gellital　 herpcs，　 the　 sublects 　 included　 ill　 the　 present　 study

consisted 　Qf 　24　patients　wlth 　acute 　vulvar 　ulcer 　from　which 　herpes 　simplex 　virus 　was 　not 　isolated．

　We 　classi 飴 d　UVA 　into　three　ca 亡egories 　according 　to　the　locatioll　of　the　lesion，　name ！y　extenla 】

gen｛tal　type，　vagi1 〕al　wall 　type　and 　coexistent 　type．　Nilleteen（79％）of 　the　24　patients　were 　classified

into　extcrna ユgenital　type ，　twelve 　of 　those　patients　had　bilateral　 ulcerati 、厂e　 lesions，　 whereas 　the

remaining 　7　were 　unilateral ．　Five　of　the　l2　patients　with 　the　bilateral　type　presented　with 　symmetri ．

cal 　and 　6　with 　asymmetrical 　lesions．　One 　case （4％）belonged　to　the　vaginal 　type　and 　four　cases

（17％）to　the　coexistent 　type，

　The 　mean 　age 　of 　the　patlents　was 　31　years ，
　ranging 　from　14　years　to　49．　Sixteen　patients　were

nu11iparous 　and 　8　multiparous ．

　Among 　24　patlents，8had 　coex 量stent 　and 　12　had　a　history（，f　aphth ⊂）us 　stomatitis ，　altogether 　20

（83％）with 　having　oral 　aphthous 　lesions．　Only　one 　patient　had　eye 　disease　and 　none 　developed
erythema 　 nodosum ．

　Fourteen　patients （67％）became 　febrile　and 　high　CRP 　was 　detected　in　l　3　patients．　HLA −B51was

Positive　in　20f 　the　8　patients，

　We 　think　UVA 　should 　be　classified 　into　an 　entity 　other 　than 　Behget　disease　though 　UVA 　alld

Behget　disease　have　solne 　common 　features．
Key 　words ：　LipschUtz 　 ulcer ・Acute 　vulvar 　ulcer ・Felnale 　genital　tract
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　　　　　　　　　緒 　 　言

　急性外陰潰瘍 （Ulcus　vulvae 　acuttm ユ，
　 UVA ）は

原因不明の 急性 に 発症す る外陰の 潰瘍性病変で あ

る．本疾患 は 1913年に LipschUtzが自験例 をま と

め て 紹介 した こ と か ら LipschUtz潰瘍 と も呼 ばれ

て い る
1）．

　LipschUtz は着 い 性 交経験 の な い 女性 に 発症 す

る こ と か ら性感染症 （sexually 　 transmitted　 dis−

eases ，
　 STD ）とは異な る病因 ， 病態 を指摘 した，

　
一方 Behget が 1937年 に外 陰潰瘍，口 腔 内ア フ

タ ， 眼の ぶ ど う膜炎 を三 主徴 とす る Behget症候

群 を提 唱す る
2）に 及び ， 本疾患は Behget症候群 の

亜型 とし て 位置付 け られ る よ う に な り， 現 在 に

至 っ て い る．本疾患 は比較的稀 な疾患で あるた め ，

まと まっ た症例数 に よ っ て ， そ の 臨床像 を記載 し

た報告 はほ とん ど み られ な い ．

　急性 に 外陰 に 潰瘍性病変を形成 する疾患 に は性

器 ヘ ル ペ ス が あ る．UVA と性器 ヘ ル ペ ス に は
一

部 に共通 した 臨床症状が あるた め両疾患 は しば し

ぼ混同され て い る．性器 ヘ ル ペ ス は本邦で は決 し

て稀で な い た め
3）

， UVA の診断 に際 して は，まず

性器 ヘ ル ペ ス で な い こ と を確認 し て お く必要が あ

る．そ こ で 筆者 らは急性 に発症 した有痛性 の外陰

の 潰瘍性病変 を呈する症例 に つ い て ，ウイ ル ス 学

的に性器 ヘ ル ペ ス を否定で きた もの を UVA と定

義 し て本研究 を行 っ た．

　今 回 ，
こ の 定義 に 合 っ た 24例 に つ い て

， そ の 臨

床像 に つ い て 検討 した の で 報告する．

　　　　　　　　 対象 と方法

　1987〜1996年 に 東大分院産科婦人 科を訪れ た
，

急性に出現 した有痛性の 外陰 の 潰瘍性病変 を有す

る患者で ， 単純 ヘ ル ペ ス ウ イル ス （Herpes　 sim −

plex 　virus ，
　IISV ）の 分離培養お よび梅毒血清反 応

（STS）が陰性で あ る24例 を対象 と した．　 HSV の

分離 は以下の よ うに行 っ た
4｝．

　潰瘍性病変部 を細 い 綿棒で こ す り， 検体を採取

し ， 牛胎仔血清 10％ ，
ペ ニ シ リ ン 1，000u／ml ，

ス ト

レ プ ト マ イ シ ン 1，000γ／ml を 含 有 す る Eagle

MEM 培養液 1ml 中にて すす い だ もの を分離用検

体 と した．こ れ を遠心後 ， 5× los個／ml に調整 した

R −66細胞 5m ］に 混 ぜ て ， さ ら に 培養を 続 け た．

Cytopathogenic　 effect （CPE ）が 出現 した場 合 に

は ，
こ の 細胞 をス ラ イ ドグラ ス に 塗沫 し ， ア セ ト

ン に て 10分間周定 した 後 ，
HSVl 型 と 2 型 に対

す るマ ウ ス の モ ノ ク ロ
ー

ナ ル 抗体 に螢光標識 した

キ ッ トで あ る MicroTrak　 Ilerpes（第 一
化 学）を

用 い て ， 同定 と型 の 決定を行 っ た ．CPE の 出現の

有無 は 2 週間 まで 観察 した ．

　本研究 の 対象 と な っ た 24例 で は す べ て CPE が

出現 しな か っ た こ とか ら ， 性器 ヘ ル ペ ス は否定 さ

れた．

　CRP は ラテ ッ ク ス 凝集比濁 法に よ り測定 し，

0．3mg ／dl以．Lを陽性 と した．

　IILA の typing は Terasaki ・NIH 　Standard法

に て 行 っ た （SRL 社に依頼 した）．

　　　　　　　　　結 　 　果

　1．潰瘍性病変の 分類

　潰瘍性 の 病変 は外陰か ら腟 ， 子 宮腟部に 至 る広

い 範囲に み られた ．そ の 全症例の 病変の 部位 を図

1 に 示 した．

　我々 は潰瘍性病変 の 部位 に よ っ て 1．外陰型 ，

H．共存型，皿．腟型の 三 つ に分類 した ．外陰型 は

さ ら に両側性 ， 片側性，混合型 に細分類 した ．

　外陰 の 病変 は小 陰唇 の 内側 の 粘膜 面 に 形成 さ

れ，辺縁 は明瞭 で 深 さはや や深 く2〜3mm で ， 径

1〜2cm の 大 き い もの か ら， 1〜2mm 程度 の 小 さ

い もの まで広 く分布 し て い た．

　臨床症状で は ， 強 い 外陰痛 と排尿時痛 を訴えた

も の が大部分で あ っ た．

　24例中19例 （79％）は外陰型 に属 した ．外陰型の

うち両側性の もの で は左右対称に病変の み られ る

対称性が 5 例 ， 非対称性が 1 例 ， 対称性病変 と非

対称性病変の ある混合型が 6 例で あ っ た． また，

片側性 の み に み られ た もの が 7例 で あ り， 左側 4

例，右側 3 例で あっ た．

　外陰 と腟 の 両 方 に 病変 の あ る例 が 4 例 （17％）

あ っ た．腟の み の 例 が 1例 （4 ％）あ り， 病変 は前

腟壁 に み ら れ た ，

　 2．年齢 は 14歳 か ら49歳 まで 分布 し平 均31歳 で

あ っ た．分娩歴 に つ い てみ る と未産婦が 16例 ， 経

産 婦が 8 例で あ っ た．

　3．外陰以 外の 症状 と して は ， 眼 症状が 1例に み
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図 1　 潰瘍性病変の 分類

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Soolety 　of 　Obstetrlos 　and 　 Gyneoology

988 急性外陰潰瘍 の臨床像 II産 婦言志49巻 1工号

表 1　 急性外陰潰瘍 の 臨床型 並 び に 検 査所見

臨 床 型 症 例数 年齢 分 娩歴 燃 夛嬲蕘
フ

夛劈驪
フ

黔齦   RPH ・A ．B51
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一
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67％

8！2433

％ 83％ 25％ 62％ 25％

・ 未検査

られ た の みで，結節性紅斑 の よ うな皮膚病変 は全

例 に み られ なか っ た．

　 口 腔 内 ア フ タ を併 発 し た も の は 24例 中 8 例

（33％）で あ っ たが ， 既往に 口 腔内ア フ タ が あ っ た

もの を加 える と20例 （83％）とな っ た．

　4．37．5ec以 ヒの 発熱 は21例中14名（67％）に み

ら れ ， 38．5℃ 以上 の 高 熱 を発 し た もの が 5 例

（24％〉あ っ た ．

　5．鼠 径部 リ ン パ 節腫脹 と圧 痛 は 24例 中 6 例

（25％）に み られ た．

　 6．発症 時 の 血 清 CRP が 陽性 で あ っ た も の は

21例中／3例（62％〉で あ っ た．

　 7．HLAB51 陽性 は 8 例中 2 例 に み られ た ．

　以上 の 所見 を表 1に ま とめた．

　　　　　　　　　 考 　 　察

　急性外陰潰瘍 は ，比較的若 い 女性 に 突如 と して

激痛 を伴 う深 い 潰瘍 を形成 し ， そ の 病因や病態 ，

そ して治療 に つ い て も確立 した も の はな く未解決

の 問題 の 多い 疾患で ある．

　古 くは ， 1913年に Lipschutz の 記述 はある もの

の ，症例数が それほ ど多 くは ない た め系統的な研

究 は ， 国内外を問わ ず ， ほ とん どな い とい っ て よ

い 。

　そ こ で 我々 は
， まず臨床像を的確 に 把握す る こ

とが 重 要 と考え て ，今回の 研究 を行 っ た ．こ の 際，

まず問題 とな る の は急性に外陰に潰瘍性病変を形

成す る代表的な疾患で ある性器 ヘ ル ペ ス と の 鑑別

で ある．そ こ で性器 ヘ ル ペ ス を まず除外 す る た め
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に HSV の分離 を行 い
， 陰性で あ る こ とを確認 し

た例に つ い て の み研究対象 と した．

　本疾患を 1．外陰型 ， ll．共存型 ，
　 m ．腟型 の 三

つ の 臨床型 に分類した．病変 の で きる部位 は約 8

割が 外陰で あ るが ， 腟 に も病変が で きる もの も 2

割 み られ た． 1例は外陰に病変が な く腟壁 の み に

病変が み られ た ．

　 こ の 1例は ， 外陰に は病変 が なか っ た が多量の

帯下 を も っ て 来院 し， 腟 に 潰 瘍性 病 変 を 有 し ，

HSV の 分離が 陰 性で STS も陰性 で あ っ た が ，

CRP が陽性 で ， 約 1 カ 月で 自然治癒 した こ と か ら

本疾患 に属 す る病態 と考え た．

　 もし ，
こ の考 えが正 しけれ ば本疾患 は ， 外陰 だ

け の病変で は な い こ とか ら「急性外陰潰瘍 」と い う

疾患名は必ずし も妥当で は ない か も知れない ．

　年齢 に つ い て本疾患 は従来 ， 未婚の 若 い 女性 に

多い とい わ れ て い たが ， 本研究で は平均年齢が 31

歳 で あ り， 性成熟期 の 女性に 幅広 くみ られ た ． ま

た ， 未産婦の 方が多か っ た もの の 3 分の 1 は経産

婦 で あっ た．LipschUtzは ， 若 くて 性交経験 の な い

女性 に発症 す る こ と に 本疾 患 の
一

つ の 特徴 を見出

して い た が ，本研究で は 必ず し もそ の よ う で はな

か っ た ． こ の こ と は ， 本疾患の 病因や病態を考え

る うえで 参考 に な ろ う。

　 37．5℃ 以 上 の 発熱 は21例中 14名 に み られ，39℃

に達す る もの もあ っ た ，また ， CRP は62％に 陽性

で あ っ た ．特 に外陰 に両側性に み られ る例や外陰

と腟壁 に も病変が み られ る場合 で は 7  ％以上 の 高

率で あ っ た． こ の こ と か ら，本疾患 は ，
い わ ゆ る

「急性炎症 性疾 患」の 範 疇 に 入 る概念 と考 え て い

る．

　Behget 病 と の 異同が古 くか ら論議され ， 本疾患

を Behget病 の 亜 型 とす る考 え が 支配 的で あっ

た
5｝．確 か に 口 腔 内ア フ タ を 併 発 し た もの が 33％

あ り， また そ の既往 が あ っ た もの を入れ る と83％

にの ぼ る．こ の こ と だ けか ら考 え れ ば Behget病

の亜型 と考 え られ な くもな い ． しか しなが ら，外

陰 と 口 腔 以 外の病変 ， 例 え ば眼や皮膚の 病変が み

られ た も の は 1 例 の み で あ っ た こ と，さ らに

Behget病 で は50〜60％以 上 に 検 出 さ れ て い る

HLA −B516 ｝が ， 今回の 研究で はわ ずか に 25％ に す

ぎな か っ た こ とな ど ，
　Behget病 と異な る側面 もみ

られた ．ただ 今後 ，
こ れ らの症例 を追跡す る と

，

あ る い は眼や 皮膚 の症状が 出現 して くる可能性が

あるの で ， さら に 検討す る必要 があ る．

　 リ ン パ 節の 腫脹は 25％にみ られた が ， 臨床的 な

意義に つ い て は不明で あ る．

　本疾患の 病因に つ い て は従来 よ り諸説が あ る．

古 くは LipschUtzは三 つ の 病型 ， 壊死型 ， 性病型 ，

粟粒型 に分類して それ ぞ れ異 な っ た病 因 を考 えて

い た よ うで ある が
，

そ の 後 ， 壊死型 の み が
一

つ の

疾患単位 と して 残 る こ とに な っ た．前述 の よ う に

Behget病の 亜 型 と い う考えか ら ， 同 じ病因が 考 え

られ て い るが
，
Behget 病の 病因 も現在 は な お 不明

で ある．

　
一

方，潰瘍面か ら Bacillus　crassus が分離され

た こ とか ら ，

一
時こ の 菌が原因菌 として有力視 さ

れ た が
， 本菌 が 常在菌で ある こ と か ら こ の 考 え は

否定 され て い る
7）．

　最近 ， Epstein−Barr 　virus が潰瘍病変部 よ り分

離さ れ た こ と か ら ， こ の ウ イル ス との 関連性が 注

目され て い る
s）．ただ ， EB 　virus 感 染が どの よ う

に して潰瘍性病変 を形成す る の か に つ い て の 機序

は分 か っ て い な い ．

　本疾患 の 病態 に は ， 恐 ら く侮 らか の 免疫学的な

異常 も関わ っ て い るの で は な い か と考え て い る，

我々 は ， 本疾患 に抗ア レ ル ギー剤 を使用 して 良好

な結果 を得 て い る
9・）が ， 免疫異常 が 背景 に あ る こ

とを示 唆 して い る よ うに思わ れ る．

　本疾患は ， 確か に それ ほ ど多 い もの で は ない が ，

今回の 我々 の 経験 した 24症例 の うち 12例 は 1994年

まで の もの で あ っ たが ， 残 りの 12例 は 1995〜1996

年の 2 年間 に経験 した もの で あ っ た．最近 ， 増加

の 傾向に あ る よ う に も思わ れ る．
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