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生涯研修プ 囗 グラ ム

　 2． ク リニ カ ル カ ン フ ァ ラ ン ス

2
． 多嚢胞性卵巣症候群 （PCOS ）に対す る排卵誘発 と

　　　　　 卵巣過剰刺激症候群 （OHSS ）予防

　　　　　　
一

卵巣 の 腹 腔鏡 下 手術 を 中心 と して
一

大阪労災病院副部長 坂 田 正 　 溥

　多嚢胞性卵巣症 候群 （PCOS ）に対す る排卵誘発

法の 第 1 選択 は
， ク ロ ミ フ ェ ン 療 法 で あ る が

， し

ば しば無効で ある．無効 例 に対 す る治療 法 と して

ゴ ナ ドトロ ピ ン療法が あ るが ，本療 法の場 合，最

近 に な っ て 種 々 の 工 夫 が 図 られ たに もか か わ ら

ず ， 多胎妊娠 や ， 卵 巣過剰刺激 症候群 （OHSS ）の 頻

度が 高 い ．また ，
ゴ ナ ド トロ ピ ン の 注射や卵胞発

育 モ ニ タ
ー

の た め の 頻 回 の 外来受診が 必 要 で あ

る．そ こ で ，
PCOS に 対 す る卵巣 の 電気焼灼 や

レ ーザ ー蒸散 な ど の 腹腔鏡下 手術が
， 卵巣の 楔状

切除術 に代 わ る排卵誘発 法 として 再 び脚 光 を浴 び

て きた．我々 の 成績 を含め ，諸家の 報告 に よる本

治療 に よ る排卵率 は56〜92％ ， 妊娠率 は 20〜69％

で あ り ，
ゴ ナ ド トロ ピ ン 療法 に 匹 敵す る． また ，

多胎妊娠 率は 自然排卵 に よる妊 娠 と差 は な く，

OHSS は発 生 しな い ．腹 腔鏡下手術後は ，
ゴ ナ ド

トロ ピ ン 療法 に比 べ
， 少 な い 外来 受診 で す み ， 排

卵 誘発効 果 も数周 期に 及ぶ こ とが 多い ．しか しな

が ら ， 腹 腔鏡下手術 は ．外 科的処 置で あ り， 全 く

危険が な い と は い えず，術後の 卵巣卵管周 囲の 癒

着の 可能性 も残 る．PCOS の ク ロ ミ フ ェ ン療法無

効例に ， 腹腔鏡下手術 か ゴ ナ ドト ロ ピ ン療法の い

ずれ を選 択す る か は議論の あ る と こ ろ で あ るが ，

患 者 に 客観的 に 両 治療法 の 長所 ， 短所 を十分説明

して ，患者 に 治療 法の選択 を委ね る の が ， 現 時点

で は望 まし い と考 え られ る．
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