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5
． 前期破 水 （PROM ）の 取 り扱 い

　　
一

待期療法 の 現状 と 問題点一

鹿児島市立病院科長 松 田 義　 雄

　早 産 との 関連が 極め て 強 い 妊娠末期 の 前期破水

（PROM と略す）に は ， 児の 未熟性 と感染 と い う相

反 す る 二 つ の 問題 点が 共存して い る．双 方の risk

を考 え な が ら管理 して 行か ね ばな らな い と こ ろ に

管理の 難 しさが あ る と い え る．破水 と診断 され た

時点で の 早期娩 出，経 過観察 あ る い は積極的な外

科的治療 な ど， こ れ まで PROM に対 して さ ま ざ

まな治療 法が 試み られ て きた が ，
い ま だ に

一
定の

管理 指針 が得 られ て い な い の が 現 状で あ る．

　当施 設で 以前 行 わ れ た prospective　 random −

ized　study の 結果 よ り， 現在我々 は妊娠 25週 以降

の 症例 に 対 する予防的 な薬剤投与 を原則 的 に は行

わ な い 管理 方針で 臨ん で い る ．具体 的 に は
， 入院

時 に 子 宮内感染 ， 分娩進行 や胎児仮死が み られ な

い 場合 に は尿，子宮腟部の 細菌培 養 ， 母体の 感染

徴候 ， 検温 ， 採血 ， 胎児心拍モ ニ タ リ ン グ ， 超音

波検査 な どを行 い なが ら児娩出の タ イ ミ ン グを待

つ と い う も の で ある ．

　最近 5年間 の 妊娠 22週以 降の 検討 で は ，分娩時

25週未満の 予後が依然 と し て厳 しい こ と や28週以

降 に 周産 期死 亡 が 激減 し ， 32週以 降で は 新生児 の

呼吸管理 例や感 染症 の 減少 が み られ る こ と が 明 ら

か に な っ て い る． こ の 管理 法の 現状 と問題点 を明

らか に し ， さ ら に prospectlve 　random ｛zed 　study

の成績 を中心 と した最近の 文献報告 に つ い て も言

及 す る予 定で あ る．
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