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251　　　 既 往 に子宮内胎児死亡 を有す る不育

症 々 例 の 免疫 学的特 性 に 関す る解析

252　　　 不育症 に おけ る内分泌学的異常 に 関

する検討
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　［目的］近年不育症 の 原因 と して 自己 免疫的機

序が 注 目され 、特 に 不育症全般に おけ る抗 リン

脂質 抗 体 （以 下 APA）の 発症 要因 と して の 意義 が 示

され て い る 。

一
方、初期流産の み を反復す る症

例 と、既 往 に 子宮内胎 児死亡 （以下 IUFD｝を有す

る不育症で は そ の 免疫 的背景に 差異が あ る可能

性 はあ るが 、詳細な解析 は な さ れ て い な い 。 そ

こ で 今回 は こ れ らの 差異を明らか に す る こ とを

目的 と した 。 　［方法］対象 は 2回以上の 流 ・死 産

歴 を有す る不育症 々 例 で 、他 の 明 か な原 因 の 認

め られ な い 458例で あ り、2nd　trimester （妊 娠

14週以降 ）の 田 FDの 既 往を有 す る 35例を IUFD群 、

14週未満 の 流産 の みを 反復 した 423例を初期流産

反復群 と し 、 各症 例 に っ い て 血清中 の 抗核抗 体

（ANA ）、　APAな ど の 自己抗体 を測定 し 、 両群間で

比 較 した 。 ANA は蛍光抗 体法で 測定 し、AP且は 固

相法 ELlSA法 に よ り抗 cardiolipin 抗体 （aCL ｝，抗

phosphatidyl 　 serine 抗 体 （aPS ），抗 cardiolipin

一
β 2glycoprotein　 I抗体 （aCL −一β2）を測定 した 。

ま た血清 中 lgG，　IgA．　IgM，　C3，　C4，　C3actも測定 し、

比較 した 。 　［成績 ］ANAwa性率は IUFD群 、 初期流

産反 復群 で そ れ ぞ れ 57．1X，　31．2％で あ り IUFD群で

有意 に高率で あ っ た （p〈0．005 ，X　
L’−test）。

　 aCL ，

aPS 陽性率 も IUFD群 、 初期流産反復群 で それ ぞ れ

55．9X対 13、9％、32．3X対 3．1X（と も に p〈0．OOOI，

x
‘−test ）で あ り 1UFD群で 有意 に高率 で あ っ た 。

また aCL
一
β2に つ い て も同様の 結果 が得 られ た 。

IgG，　lgM，　rgA．C3．C4，　C3actに は有意差 は観察 され

な か っ た 。 　［結論］既 往 te　IVFDを 有 す る不 育症

々 例で は初期流産反復症 例に 比較 し、有意に 高

率 な 自己抗体が 観察 さ れ 、自 己免疫異常が そ の

発症 に よ り強 く関与す る こ とを指摘 した 。

［目的〕流死産を反復す る不育症 の 病態に は様 々 な

病因 が 関与 し て い る と考え ら れ て お り， こ れ らの

うち高頻度に み られ る不育症症例に お ける 内分泌

学的異常 の 病態 を解析す るた め に 臨 床的 に 詳細な

検討 を 試み た．［方法 ］当科不育症外来に お け る 不

育症例 400例の うち，ル
ー

チ ン 検査を完了 し．基

礎体温 等か ら正 常排卵周期を 有す る と診断 さ れ た

症 例 322例，な らび に 正常月経周期を認め、流産

歴の な い健常婦人23例〈以下対照群〉を対象 と して，

各種内分泌学的臨 床像 、検査 所見を検討 し分析 し

た ．［成績］解析対象症例322例中，プ ロ ラ クチ ン

（PRL）分泌異常例（高PRL血症 、潜在性高PRL血症）は

100例（31．　1％）， 黄体機能不全例は 70例（21．7X）に

み られ た ，さ らに 超音波断層診断法を詳細 に行

な っ た検討症 例 136例 中，多嚢胞性卵巣くPCO）所見

を認め た もの は 31例く22．8X）で あ っ た ．ま た ，不

育症例全例に お け る LH／FS眦 が 1．0以 上を呈 した

症例（以下LH／FS眦 ≧ 1．0症例 ）は 105例 （32．6X）に

み られ ，対 照群 23例 に お け る該当例 2例（8．7S）に

比 し有意に 高頻度 に認 め られ た ．ま た．こ れ ら

LH／FSH比 ≧ LO 症例 105例中 ， PRL分泌異常症 例が 42

例（40．0沿．黄体機能不全症例が 26例（24．8X），また

内分泌学的異常を は じめ不育症 の 原因 とな りうる

い ずれ の 異常 も認 め られ な い 原因不明症例が 32例

（30．5X）に認 め られ た．〔結論 ］従来 の 検査 で は原

因不明症例に 分類 さ れ た 不育症症 例を さ らに 詳細

に 内分泌 学的検査 をする こ と に よ 高PRL血症，潜在

性高PRL血 症 ，多嚢胞 性卵巣 （PCO ）所見，高Lll血 症

等の 異常が認め られ，こ れ らの症例に対 しよ り個

別化 した治療 ， 管理 の 必要性 が示され fc．
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