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　カルテ （診療録）は診療上 ， 愚者の診 療所見 を記録 し．治療 計画 、治療結果，症状の 経

過 などを考えるうえで 医師にと っ て重要 な記 録である，

　 1医師法」にもカルテへ の 記載義 務が定め られC お り．さ らに ．f健康 保険法 」43条の

「保険医療機関 お よび保険医療養担当規則」 には保険診療 を適正に行 ううえで ，レセプ ト

（診療報酬明細 書） との 関連が定め られ て いる．保険医 はこれを遵守 するよう義務づけら

れて い る．

へ

　 1）医師法第 24条 には，「医師は診療 したときは遅滞な く診療 に 関す る 事項 を診療録 に記

載 しな けれ ばならな い」と定め られて お り，カルテ の 保存 は 「5年間」が 義務づ けられ

ている，

　2）「保険医療機関及び保険医療養担当規則」に おけるカルテ

　  「保険医は，患者の 診療を行 っ た場合 は遅滞な く」「診療録 に，当該診療 に関 し必 要事

頂 を記 載 しなければな らな い．（第 22条）」とカルテの記載 を保 険医 療の うえ で も義務づ け

て いる．

  「保険医療機 関［よ 第22条の 規定 による診療 録 に，療養の 給付の 担 当に 関 し必 要事

頂 を記載 しt こ れ を他の 診 療録と 区 別 しC 整備 しな ければな らな い ．（第 8条）」と，カル

テの 記載と整備を定め．診療完結後 「5年間」の 保存を義務づけて いる （第 9条）．

　3）産婦人科診 療の 特徴

　産婦人科診療の 特徴 は，妊婦健診や分娩等の 自費診療を保 険診療 と同時に行う診療科 と

い う点で ある．保険診 断以外の 自費診療 に関わ る診療の 記録 は，保険診療のカルテ に は記

載すべ きで はな く，診療の 自費，保険の 別力ルテを作成すべ きものである，健康診 断等も

同様で ある ．

へ

　レセプ ト （診療報酬明細書 ）は、保険医 療の 給付 に対 して 診療報 酬を得るための 明細書

である ．ただ しt「保険医療機 関及び保険医療養担 当規則」などの 各種法令 と診療報酬点数

表や厚生省の 各種通知 に定め られた，い わゆる保険の ル ール にかな う診療行為の 明細に つ

いての み報 酬をうるこ とがで きる ，

　 1）「保険医療機関及び保険医療養担 当規則 における レセ プ ト」

　 レセプ トに 関連する条文を以下 に記す．

　  「保険医 療機関が担当す る療 養の 給付は，被保険者 （本人）及び被 保険者で あ っ た者

並びにこれ らの 者の 被扶養者 （家族）であ る患者の 療養上適切 なもの で なければな らない ，
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（

（第 2 条）」

　  「保険医 療機 関は、そ の 担当する療養の 給付 （診療行 為）に 関 し，E 生大 臣又は都道

府 県知事に対す る申講、届 出等に関わ る手続 き及び療 養の 給付 （診療行 為）に 関す る費用

の 請求に関わ る手続 きを適 正に行 わな けれ ばな らな い ，（第 2条の 2）」

　  「保険医療機関 はその 担当す る療養の給付に関 し，健康保険事業の健全な運 営を損な

う こ との ない ように努めなければならない ．（第 2 条の 3 ）1
　  「特 殊な療法 ，新たな療法等 は厚生大 臣の 定め るもの の ほか は行 っ て はな らな い．（第

18条）」

　  「療養の 給付に関する帳簿及 び書類等」は 「3 年間保存しなけれ ばならない 」．

　すなわち ， 医師の 裁量 による診療が ， すべ て報酬となるわけで はない （医療給付の 対象

の 原則 は日産 婦誌50巻 研修 コ ーナ ー N−91〜N−94を参照され たい）．しセブ トによ り診

療報酬が得 られる診療 は 「辱生大 臣の 定める診療」で ，患者 にとっ て 「適正」で あ り，か

つ 、瞳 正 な」 レセプ トによ り請求され、「健康保険事業の 健全な運 営を損なわな い」もの で

あ るこ とが、こ れ らの 条文か ら読み 取 られる．

　 レセプ トには患者の 姓名，出生年月日、診察医療機関，診断名 などが記載され、患 者の

初診料，再診料，検査料や処 置，手術，投薬などの 治療に関する 診療報酬点数が 　 1カ

月分記載され，各種の 保険支払基金に請求される，

　留意す べ きは．レセプ ト上の 記載がカルテ に記載された診 療内 容と一致 して いな ければ

ならない ことである，不
一

致 の場合は不正請求となる．と くに ，悪性腫瘍特異物質治 療筺

理 料，特 定疾患療養指導料等 の 請求はカル テ に管理や 指導内 容の 記載が算定の ための 要件

となる，

　こ の ため，レセプ ト提出前に は必ず主治医 がカルテ どおりに レセプ トが 作成されて いる

か どうか を確認すべ きで あ る．

｛

　 レセプ ト上の 傷病名 は，実 際の 診療病名 と同一
でな けれ ばな らない ．レセプ ト上で 講求

の ための 実態と異な る診断名 を記 載す るこ とは不正診 療とな る、疑い 病名 につ いて も整合

性が 求め られ る ．不正 診療が疑われた場合 は J 指導監 萱の 対象となる．

一 一
　傷病名の み では病状や治療経過が レセ プ トのみで は，十分 に理解 されそ うもな い場合 ，

以下 に述べ る審査 にお ける判 断材料の 補助の ため註記す る場合があ る，ただ し、保険診療

を明 らか に逸 脱 して い る場合 に は請求 は認め られな い ，

一
　各保険医療機関で作成されたレセ プ トは月 こと に支払い 基金に 運 ばれ，診療内容の 審奩

が行われ J 講求 ，支払額の 決定が行われる．そ の うえ E 、 保険者等 に対 して診療費の請求

のため レセプ トを送付 し、診療費が保険医療機関 に支払われる．

　支払基 金の 審査委員会の 組 織図 を図 1に 示 した ．保険医 療機関で の 診 療内容が 保 険診

療上適正な診療か否かが審査される，具体的 には、傷病名と診療内容の
一

貫 性や t 過 剰診

療，不正 請求 t 請求の 過 りなどに つ い て審 査される．不正 請求の 疑義が生 じた場合 には，
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（図 1）審査委員晝 の 組織 （支払基金）

（表 1） レセプ ト開示

各都道府県保険課に通報され，医療保険の 指導，監査が行われる．不正請求があれば， 

保険医療機関の 取 り消 し，  保険医 登録の取 り消 し，  不正 により受けた 診療報酬の 返還
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及び加算 金の徴収などがなされる ．

　つ まり，診療内容 は レセプ トで判断される，そ の ため，傷病名，処置，検奮，手術など

整 合性 をも っ た理解されやす い レセプ ト作 りが望まれ る．カルテ に記載された実際の 診療

を損な うような講求 はあ っ て はな らない こ とを繰 り返 し強調 して お く．

　とくに ，産婦人科におい て は、自費診療 （妊婦健診や癌健診など）と保険診療を明確に

分離 しt 請求すべ きで ある ．

｛

MN EEEEwtZ
　患者の 「知 る権利」の 高ま りや国民の 情報 公開 を求め る風潮 に伴い ，矇生 省 は平 成 9
年 6月 、レセ プ ト開示の 方 針 を決 定 した．つ ま り，被保 険者，被扶 養者 か ら政Mt管 掌保

険又 は社会保険 事務所 に開 示請求があ っ た 場合、表 1に 示す ような 条件 を充 たせ ば レセ

プ ト開示を許可する方針を示 した，レセプ トに は診療の事実力喧 べ （列記 され （いるわけ

ではな く，我 々の 診療内容が 誤解され る危 険性もはらんで い る．例え ば，定額 （包括 ）点

数やマ ル メ点数，手術術式の 準用などで は r 実際の 診療と レセプ トは異なる、したが っ て ，

レセプ ト開示の 要求を受 けた 時には，これらの ことの 十分な説明が必要 と考え られる ．

　 同時 にカルテ 開示 に つ いて もす で に検討が 始め られ てお り，カルテ 開示 の 実現する 日も

近い と予想されて い る．この ような現 状で 医師一患者の 信頼 を維持す るには，適正な保険

医療の 推進が必要であ る，不 正譎 求をな くし、誤解さ れない 適正 な レセプ ト、さ らに ，正

確 なカル テの 記 載が今まで以 上に 求め られて い る ．
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