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Abstract　 Ovarian　 maturc 　cystic 　 teratoma （OMCT ） in　children 　 alld 　 ad 〔〕1escents　 is　rare ．　 The

authors 　report 　the　case 　of 　19・year−old 　Japanese　woman 　 with 　a 　left　OMCT ．　She　 undcr 、vent 　surgery

for　remc ）val 　of　a　huge　right 　OMCT （weight ；ア70g）the　age 　of　8　years 、　Her 　serum 　level　of　CA125 　was

slightly 　high ｛55U ！ml ），　Malignallt　transforn ユation 、vas 　 not 　foしmd 　 on 　histological　examinati （− 1 （，f

either 　of　her　OMCTs ．
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　　　　　　　　　緒　　言

　卵巣成 熟嚢胞性 奇形 腫 は外胚葉成分 を主体 とす

る 三 胚葉成分 を含 ん で い る と い わ れ て い る良性疾

患で ある ．比較 的 よ く臨床 の 場で み られ る疾患で

あ る が 悪性転化例 もあ り注意が必要で ある．好発

年齢 は 30歳代 で あ り ， 小 児期に 発症す る こ とは稀

で ある．今 回我々 は， 8歳時に 770g と大 きな右卵

巣成熟嚢胞性奇形腫の 核 出術 を施行 され ， 11年後

に 対側卵巣 に 成熟嚢胞性 奇形 腫を発 生 した症例 を

経験 した の で 文献的考察を加 え報告す る，

　　　　　　　　　症　　例

　 患者 ：F．A ．， 19歳 ， 学生 ．

　 主訴 ：下腹部痛．

　家族 歴 ：母 ；甲状腺良性腫 瘍．

　妊娠 歴 ： 〔｝妊 0 産，

　 既往 歴 ： 7 歳 ；肺炎， 8 歳 ；右 卵巣 成熟嚢胞性

奇形腫 に て 核 出術 （当院 小 児外 科）（標 本 重 量 770

9）．

　 月経歴 ：初 経 ；10歳 ， 28 口型 ， 整順．

　現病歴 ；平 成 9 年 5 月 20日少林寺拳法練習 中腹

部 を打撲 し下腹 部痛 に て 近 医受診 した ．CT 検査 ，

お よび超音 波検査 に て 約 6cm の 卵巣腫瘍 を認 め ，

6 月 17日精査 目的 に 当科紹介受診 とな っ た．

　身 体 所 見 ： 身 長 ；156cm ， 体 重 ；48．lkg ，

BMI ；19．8，　 BP ；110／661nmHg ．

　内診所見 ：子宮 は正 常大．ダグ ラ ス 窩に 可 動性

良好の 鵞卵大の 腫 瘤 を触知 した．

　入院時検 査所 見 俵 i ）：末梢血 液 ， 生 化学検査

成 績 に 異常 所 見 は な か っ た．踵 瘍 マ ーカーに て

CA19 ・9が
，

125．8U ／ml と上 昇 して い た ．

　腹 部超 音 波検 査 ：ダグ ラ ス 窩 に ， 内部 に
一

部

high　echoic な部分 を含 む ， 約 6cm の low　echoic

な腫瘤性病 変を認 め た，

　骨盤 MRI 検 査 ：子宮右 側 か ら ．ヒ方 に か け て

8x6cm の chemical 　 artifact を 認 め る 多房 性腫

瘤 が 存在 し，内容 は 脂肪成 分 を主 と し ， 内 部 に

hair　bali を認 め て い る （図 1 ）．

　 入 院後経 過 ：以 上 の 血液 ・画像所見 よ り， 卵巣

成熟嚢胞性 奇形腫 と診 断 し た ．胸 部 X 線 ， 心電図 ，

呼吸機能等 の 術前検査 に 異常所 見な く手術 適応 と

な っ た ．

　手術所見 ；淡血 性腹 水 を少量認め た が ， 子宮 は
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表 1　 入院時検査成績

末 梢血液像

WBCRBCHbHtPlt4，300／mmH

432× 10V　mms

11」〕91dl

34．2 ％

22．7x104 ／rnn ユ
u

腫瘍 マ
ー

カ
ー

　CAl9・9　　　12i8 　U／ml

　 CAl25　　　 32．7U ／ml

　SCC 　　　　　　　L3119／ml

　CEA 　　　　　 1．8ng ／ml

　 α
一fetoprotein　3．2rユgfml

血液生 化 学

　 CRP

　 TP

　 AIb

　 BUN

　 Cre

　 GOT

　 GPT

　 ALP

　 LDII

　 TB

　 01119〆m1

7．Og／m 】

4．79／d］

151ng／ml

O，7m9 ／dll2u

／1

　 7u ／l76U

／l152U

／10

．3mg ／dl

　　　　図 ユ　 骨 盤 MRI （T2強 調 横断面 ）

子 宮の 上 方 に嚢 胞 性腫 瘤 を認 め る．腫 瘤内部 に は，hair

ba！lを認 め，成熟嚢胞性奇形腫 の 所見 で あ る．

　　　 図 2　 骨盤 CT （8歳時の 術前 CT ）

骨盤 内部 を 占拠す る嚢胞性腫瘤 を認 め る．内部 に石灰

化や fatty　dcnsityを 示す 部位が 含 ま れ て お り成熟嚢

胞性奇形腫の 所見で あ る．

正 常大で あ っ た． 8 歳時 に核出手術 をした右卵巣

は萎縮し ， 後腹膜 に 埋 没 し て い た．左 側卵巣 は鵞

卵大 に腫大 して い たが ， 癒着は認 めな か っ た．嚢

腫を 2個認め ， 核出術を施行 した．標本重量 は110

g であ り， 内容は脂肪 が主体で ，

一
部毛髪を認め

た ．

　術後経過 ：特変 な く膜調 に 経過 し術後 8 日目に

退院 とな っ た．

　病理 組織学的検査 ：皮膚組織や脂肪組織お よび

少量 の神経線維束を認め ， 成熟嚢胞性奇形腫の所

見で あっ た．

　　　　　　　　　考　　察

　卵巣成熟嚢胞性奇形腫は ， 外胚葉成分を主体に

三胚葉成分 を種々 の 割合で含んで い る と され て い

る．

　組織起源 に関 して は ，

一
時 ， 第二 減数分裂 の 異

常に よ っ て 生 じた 2 倍体胚細胞 を起源 とす る と考

え られ たが ， 現在で は第
一

分裂後の
一

つ の胚細胞

か ら生ず る単為生殖性の 腫瘍 とす る説D が 広 く認

め られ て きて い る．

　卵巣成熟嚢胞性奇形腫 の 患者年齢は広 い 範囲に

分布 して い るが
， 30歳代に最 も多 い と報告

2 ）3 ）され

て い る．本症例は 8歳の 時に 手術を行 っ て い るが ，

小児期 に み られる卵巣腫瘍 は比較的稀で ある．上

坊 らは， 1971年か ら1986年の間 に 15歳以下の女児

で 卵巣腫 瘍で 治 療 を行 っ た 24例 を報 告
4）し て い

る．胚細胞性腫瘍が全体 の 75％を占め，そ の うち

良性群 は83．3％で あ っ た．また ， 22例の うち 3例

（13，6％）までが 15歳ま で に卵巣腫瘍の た め 2 回手

術を受 けて い る と報告 し て い る．Thompson 　et　al，

の 報告
5）
で は ，

Mayo 　Clinicに お い て 62年問（1905

年か ら1967年）に，わずか小児期卵巣腫瘍 は S3
，
例の

み で ある．その 中で
， 奇形腫 は最 もよ くみ られ る

腫瘍で あ り， 53例中2〔｝例が奇形腫で あ っ た と報告

して い る．また ， Van 　Winter　et　 al．は ，
　 Mayo

Clinicにて 1955年か らユ992年の 間に 20歳以下 の 付

属器腫瘍の 手術例486例 に つ い て報告
6）
して い る．

そ の 報告で は germ 　 cell 　 tumor 　 86例中 benign

cyst （dermoid　cyst ）は 69例，　 malignant 　tumor は

17例 とし て い る．特に ， 10歳以下の 症例 に つ い て ’

は ，
neoplastic 　mass を 6例認め ， 4例が benign，

2例 が malignant と報告し て い る．さ らに Henry

et　al ．は，．Armed 　Forces　Institute　of　Pathology
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一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

］998年 9 月 大山他 749

に て 治療 した 20歳以 下の 卵巣腫 瘍患者353名 に つ

い て 報告
7
  て い る．そ の 報告で は奇形腫が 125名

（35％）で あ り，良性 嚢胞性奇形 腫 は 71名で あ っ た ．

Malignant 　teratoma は 54例で あ り ， 匸eratoma の

43％ を 占め ， 悪性化率 は 高 い とし て い る． 9歳以

下 の 症 例に つ い て は ，
teratoma は 20例報告 さ れ

て お り ， benign　cystic　teratoma はわずか 5例で

あ っ た ．彼 らは ， 若年者卵巣腫瘍 の特徴 と して 奇

形腫 を初め と した胚細胞腫瘍 の割合が 高 い こ と ，

成人卵巣腫瘍 と比 べ て悪性腫瘍の 割合 が 高 い こ と

な どを挙 げて い る．

　次に ，卵巣成熟嚢胞性奇形腫 の 重量 に 関 し て ，

三 国 ら
d）は 11歳 か ら7］歳 ま で の 174例 を検討 し て

い る．その 腫 瘍重量 は 5g か ら2，540g まで分 布 し

て お り平均 225．9± 26．3gで あ り ， 200g以 下 の 比

較的小 さ な もの が 68．6％を 占め る と報告 し て い

る．本 症例 は 8 歳 と発生 年齢が 非常に 若 く ， 腫瘍

重量が 770gで あ り，若年期発生の 大 きな卵巣成熟

嚢胞性奇形腫 と判 断 した．

　 また ， 成熟 嚢胞性奇形腫 に お け る腫瘍マ ーカ
ー

に 関 し牧野 田 ら
3）は

， 各種腫 瘍マ ーカ
ー
値 を検討

し ，
CA19 −9が最 も高 い 陽性率 44．4％ を示 し ， 次に

高 い 陽性率 は CA125 の 12．5％で あ る と報 告 して

い る．本症 例 に て も CA19 ・9が 125．8U ／m1 と高値

を示 して お り ， 成熟嚢胞性奇形腫 の 鑑別診断に 有

用で ある と考 え られ た． また， 8歳 時の 手術時の

腫瘍マ
ー

カ
ー

に 関して は，CA19 −9の検 討 は な され

て い な か っ た が ， CA125 が 55U／ml と軽 度上 昇 し

て い た ．

　卵巣成熟嚢胞性奇形 腫 の 15〜 20％が両側性 とさ

れ て い る．本症例で は，初 回手術 11年後 に ， 対側

卵巣 に成熟嚢胞性奇形腫が 発生 して い る． 8 歳時

の 手術標本の 組織学的検討で は，中枢神経 の 組織

が優 勢で あ り，
ほ か に 脂肪組織 や毛髪成分 が存在

した が ， す べ て成熟成分 で あ り，未熟成分や 悪性

所見 は認 めな か っ た ．本症例 は 幸 い に も， い ずれ

の 腫 瘍に も悪性成分 は含 まれ て い な か っ たが ， 卵

巣成熟嚢胞性奇 形腫 の悪 性転化 に 関 し て は 種々 の

報告
9）− 14 ｝が あ る．成熟嚢胞性奇形腫 が 悪性 転化 を

示 す頻度は 1〜 2 ％ との 報告が 多い ．悪性転化 を

来 す成熟嚢胞性奇形腫の 特徴と して以下 の こ とが

報告され て い る．発生年齢 に 関 し，高階 ら
2 ，
に よれ

ば ， 類皮嚢胞tw184例の 平均年齢 32．7歳 に対 し ， 類

皮嚢胞癌 の 平均年齢は 50，8歳 と両者の 間に 約 ユ8歳

の 開 きが あ る とし て い る．また ， 腫瘍の 大 き さ に

つ い て ，浅地 ら の 報告
9）に よ れ ば ， 本邦報告例 の う

ち小児頭大以上が 80％ を占め て い る と して い る．

さ らに ， SCC 上 昇例 に 悪性転化 例が 多 い と の報

告
1°〕

も あ る．発生側 に 左右差 は み られな い が ， 両側

に 発生 した 時に は ， 特に大 き い 方 に 注意 しな けれ

ば な らな い
2）
．

　今回我々 は ， 8 歳の 時 に大 きな卵巣成熟嚢胞性

奇形腫 を手術し ， 11年後 に対側卵巣 に 成熟嚢胞性

奇形腫 を発生 した 稀な 例を経験 した．若年期発症

の 良性卵巣腫瘍は核出術を行う こ と が 多い が ， 術

後 は再発 に 注意 しなが ら管理す る こ とが必 要 と考

えられ た．
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