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一

慶，水沼英樹

大濱紘一三

　2．「更年期 ス コ ア の作成」

　　　　 　　　　　 緒 　 　言

　更年期障害とは卵巣機能が 衰退 しエ ス トロ ゲ ン の 相

対的な欠乏や本人の 性格 ， 社会的 要因 t 身体 の 老化 に

伴う種々 の 不定愁訴全体を指すもの で ある．それ ゆ え，

原因 の 特定 ， 症状 の 特 定が難 し く， 治療効呆 の 客観的

な判断に も苫慮する こ とが多い ．こ の 更年期障害を指

数化する こ と は，不定愁訴の 客観的な診断を叮能にす

る と共に治療効果の 判定 を行うの に 重要な こ とで あ

る．

　更年期症状 の 程度を表わすもの と して
，

1953年に米

国の Kllppcrmall　et 　al．に よ る 更年期指数
〉
が 発表さ れ，

以後 こ の ス コ ア が多 くの 研究 に用 い られ て きた （表 1）．

こ の Kupperm   指数は外国で の もの で 更年期症状で

も ， 肩 こ りな どの 訴えなどが多 い 囗本女性へ そ の まま

用 い る こ とに つ い て は問題 も残る．また，臨床 の 現場

で は，症状 の 程 度を推定す る た め に は よ り簡略化 され

た も の が望 まれ て い る．安部 ら
2，
は こ の Kupperman

を参考に 17種類 の 項 目に つ い て 強 ， 中 ， 弱 ， 無 の 4 段

階として その 重症度 を評価する ス コ ア を作成 して お り

こ れ が 更年期の 重症度の 評価 と し て よ く用 い ら れ て い

る．しか し，
こ れ も記入 と採点 に時間を要 し， 項 R 自

体 もKuppei 」nan を参考に し て い る た め ，わ が 国に お

い て は あ ま り認 め られな い 症状 も含まれ て い る．小 山

と麻生 も1 項 日 の 症 状 に し ぼ っ た 簡易更 年期指数

（SMI ）
3
愉 作成 し

，
よ り簡易な採点 の しやす い ス コ ア と

表 1　 Kuppernian の 虹年期指数
1！」
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図 1　エ ス トロ ゲ ン 欠乏症状

表 2　 慶 応式 中高年健康維持外来調査表の 項 凵

血管運動神経障害様症状

　 　1．ほ て り　 　 　 　 2．発汗

　 　3．腰 ・手足の 冷え　4．息切れ

腰 背痛

　　5．腰痛　　6．背部痛

関節 ・筋肉痛

　 7．肩 こ り　 8．手足 の 関節痛

全身倦 怠

　 9．疲労感

神経質

　 10．興奮 　 　ll，イ ラ イ ラ

　 12．　神経質　　13，　イく安亅惑

頭痛

　 1・1．頭 痛

ゆ ううつ

　 15，くよ くよす る　 16，ゆ ううつ

　 17，意欲抵 ド

睡眠障害

　 18．入 眠障害 　19．夜 間覚醍

知 覚障害 様症 状

　20．手足 の しび れ

　21．手足 の 感覚鈍化

心
．i季亢進

　Lt2．動悸

め まい

　23．め まい 　24．嘔気

蟻 走感

　25．蟻走 感

認知機能 障害様症 状

　26．もの 忘れ

　27．覚 え られ な い

皮膚症状

　28，皮膚 の しわ

毛髪症状

　29．毛髪の 減少

勝胱症状

　30．頻尿

　31．排尿 が 間に 合わ ない

　32．尿失禁

腟症状

　33，帯下 に 色が付 く

　34，腟乾燥感

　35，　腟 韭蚤痒 ！藤

　36．性 交 時痛

咽頭症状

　37．の どの つ かえ

眼 症状

　38．　眼癖蚕　39．　日艮の 乾燥感

消化器症状

　40．　月夏剖〜膨i黄感

して 現在広 く用 い られ て い る が項 目の 少 なすぎる 点な

どの 問題もあ る．

　そ こ で
， 簡略 で 短時間 で 実行 で き ，

エ ス トロ ゲ ン の

低下を よ く反映 し，日本女性 に高頻度に 出現する 更年

期症状 を主体と し た ス コ ア が 必 要 で あ る，臨床症状 と

点数が よ く
一

致 して い る こ と ， 症状 の 改善 とス コ ア の

改善が よ く相関 し，治療効果判定の 目安 となる ス コ ア

で ， 更年期 障害 の 患者に よく混在 して い る ， うつ 病 ，

神経症 に代表 され る，精神神経症状 と更年期症状 との

鑑別 を も可能 と す る ス コ ア が望まれ る．

　我 々 は今回 ， 日本 女性 に おける 更年期症状 の 実態 を

調査 し，そ の 高頻度山現症状を中心に 各症状に 重症度

を設定 し
， 更年期 ス コ ア の 作成 を試 み た．

　更年期 ス コ ア の 目的

　1）病変 の 部位 と性質を 明 らか にす る

　2）治療 の 設計 の 基礎 を与え る

　3）r・ 後の 推定と経過 の 観察

　更年期 ス コ ア が必要 な理由

　 ＊ 外来 で の 問診が簡略化で き時間が短縮 で きる

　 ＊誰 が 行っ て も
一定 の 評価が得やす い
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疲 れ やす い

肩 こ りが ある

汗 を か きや すい

神経 質で ある

不安 感が あ る

イ ラ イ ラする

意欲が わ か ない

夜 眠 っ て もす ぐllを覚 ま しや す い

ゆ ううつ に な る こ とが 多い

顔 が 熱 くな る （ほ て る ）

夜 なか なか寝伺か れ ない

皮虐 をア リが は うよ うな 感 じが す る

お 小水が 閊に 合わ な い

（n・・445）

）

o 20　 　　 4〔1

図2　有病 率

6080 　 　 　 100

　 ＊ 更年期障害 の 治療 の 効果判定 に 必要

以 上 の こ とを中心に検討 を重 ねてい っ た．

　1 ）更年期症状 につ い ての 検討

　更年期障害は エ ス トロ ゲ ン の 低下 と加療 に よ り起 こ

るが，エ ス トロ ゲ ン 欠乏症状 は図 1 に示 した よ うに そ

の 欠乏期間に よ り症状の 出現時期が変 わ る．そ して ，

更年期障害 とい われる時期 に現れ る症状 は血管運動神

経症状，精神神経症状などの 更年期特有の 不定愁訴が

中心 となる．こ の 更年期症状 の 程度， 症状の 判定をH
的と した40項 目（表2 ）に お ける ア ン ケ ート調査を行 っ

た
4）
．

　更年期特有の 症状として通常「の ぼ せ （ほ て り）」「発

汗」の ほ か 「抑 うつ 」 「不眠」など不定愁訴とい わ れ る

種々 の 訴えが ある．そ こ で ，更年期症状 の 実態および

特徴に つ い て
， ア ン ケ ート調査 を行 い そ の 頻度を解析

し， また ， 症状の 重症度に応 じた ，0，1，2，3の 4 段階評

価を採用 し，その 指数総和 を HRT に よ る症状 の 効果判

定 の 指数 と し検討し た．

有症率 （％）＝
症状を有 した患者数

　 　 　 　
…一一x100

全患者数

更欄 症状指数 。

顛 目璽 麩
x 舗 攤

　　　　　　　　　　　　全患者数

　更年期外 来受診 の 外 来患者の 有症率 の 高か っ た項目

は 「疲れ や すい 」「肩こ りがある」が何 よ りも高頻度で

あ っ た （図 2 ）．一
般 に更年期症状 の 特徴と考え られ て

い る 血管運動神経症状 で あ る 発汗は従来 か らい わ れ て

い る よ うに 高率で あ っ たが ， 「の ぼせ （ほ て り）」に つ い

て はそれ ほ ど上位 を示 さず，全体と し て 血 管運勳神経

症状が 特に高率で はなか っ た，また ， 「抑 うつ 」「不 眠」

な ど も上 位 で はなか っ た．しか し，「神経質 で あ る」「不

安感が あ る」「イ ラ イ ラす る」「意欲がわか ない 」な ど

の精神神経症 状 の 訴えは 高率 に認め られ る．　 方 ，

Kupperman 指数 で 更年期症状 と され て い る蟻走感は

低率にしか認め られず，本邦に おける更年期の特有的

症状 と考え に くい 。

　 また ， 月経 の IIひ 不順お よ び閉経の有無 と FSH ・E ，

の ホ ル モ ン 値 に よ り更年 期 を premenopause（pre）

（FSII ：401U／ml ）未満，　E， ：20pg／ml 以 上 ），　perimeno −

pause （peri）（FSH ：401U／ml 以 上，　E2 ：20pg／m1 未満），

postmenopause （post）（1年以 ヒ無月経）の モ つ の 時期

に分け，症状別に どの 時期に高率に ， また強 く症状 が

現 れ る か を検 討する と（図 3 ），「疲 れや す い 」「肩 こ

り」は どの 時期で も高頻度に また ， 重症度 も高 く現 れ

る症状 で あ り，一
方 面．管運動神経症状 で あ る 「の ぼ せ

（ほ て り）」「冷え」は periに 高頻度に現 れ て い る．同 じ

1面【管運動神経症状 の
・
つ で あ る 「発汗」は 「もの 忘れ 」

と共 に 次第に 重症化する症状で あ る．また ， 精神神経

症状 で あ る 「イ ラ イ ラ」の 項 日は pre，　 peri に高頻度に

出現する が ， postに は低 くな る症状と考え られ る．

　更年期障害 の 各種 不定愁 訴 と閉経／卵 摘後期間 と

FSH 値 の 関係 に つ い て 検討し て み る と
，

血 管運動神経

症状（図4 ）の 「の ぼ せ （ほ て り）」は FSH 値 の ヒ昇と共

に出現 し，更年期症状指数 は 閉経 前 か ら閉経後 9 年 ま

N 工工
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で は ヒ昇す る が，10年以 上 経過する と低下す る が，FSH

の 値で み る と， 高値に な っ て も更年期症状指数 は あ ま

り ヒ昇 しなか っ た．しか し，発汗は FSH が 高値なほ ど

指数は 高く，閉経後 10年が経 過 して も軽減 し なか っ た．

こ の よ うに FSH の値と強 く関連 して い る と考えられ

て い る 血管運動神経症状にお い て も症状 に よ り発症が

異 な る よ うで あ る．疼痛関連症状（図 5）をみ る と， 関

節痛 は 閉経 周辺 お よ び FSH 値40〜60mlU ，為111 の レ ベ

ル で ピーク を示し た．一
方，腰痛は 閉経’！卵摘後期問や

FSII値 と は無関係 で あ っ た．睡眠障害 ・認知機能障害

様症状は 閉経／卵摘後期間お よ び FSH 値に 関連 して 増

強 した （図 6）．

　精神神経症 状 は更年期指数か らみ る と閉経 〆卵摘後

期間 と の 関連 は あ まりみ られ な か っ たが ， 　
・
部 の 症状

は FSII値 20〜40mlU／nU の レ ベ ル に 一致 し て 明 らか

な変動を示 した ．こ の よ う に 更年期 の 不定 愁訴 に は卵

巣機能 との かか わ りに 強弱があ り，症状 に よ・
丿 て は加

齢や 心理的背景 の 影響が強 い と思 われ る もの も求め ら

れる．

　2＞Kupperman 指数の再評価
t〕

　多種多様の 不定愁訴を特徴とする 更年期 障害 の 評価

に お い て ，Kuppernlan指数 は手間はかか る が学術的な

判断 に は有用 で 広 く使わ れ て きた．しか しなが ら， 目

本女性へ そ の まま適応す る こ とへ の 可否，処 理 の煩雑
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図 4　血 管運 動神 経障害様症 状
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厂
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図 5　疼 痛関連症状

さ な どの 批 判があ り，
一．・

方で は頚旺管運動神経 に重点を

置い た ス コ ア 化 の 試み が 施設 ご と に行わ れ て お り， ま

た ， 治療効果の 判定法の 未確立や ， 個別的な対応化な

ど 数多 くの 問題が 残さ れ て い る．そ こ で ， 今回，で き

る だけ多 くの 症状か ら簡便 に 定量 的 に更年期障害の 診

断，お よび治療 の 効 果判定が行 えるか否か を目的に

Kupperman 指数 の 再評 価 を行 っ た，

Kuppe  an 指数 の 原法は 11項目39症状を用 い た．な

お，症状 の程度 は な し （0点）， 軽度（1点〉，中等度（2

点）， 強度（3 点〉の 4 段 階評価とし た．

　図 7 は，更年期障害群 と同年代の更年期外来を受診

した対照群 の 各症状 の 2 点以 上 の 発現頻度を比 較した

もの で あ る。xL
’
検定を用 い て 統計処理をす る と

，
39症状

中 ，
シ ャ ド

ーで 示 し た 27症状が 更年期障害群に有意 に

高値だ っ た．しか しなが ら
， 蟻走感 に つ い て は 1．7％ と

低率で あ り，両群 問に も差 はみ られず ， 日本 女性 にお

い て は蟻走感は 更年期障害に は特有な症状で は な い も

の と考え られる．また ， 右意差 の み られ た 27症状に つ

い て は熱感や 冷感とい っ た血管運動神経症状が特に高

率 と い うわ けで は な く，「不眠」「肩 こ り」「腰 痛」「頭

N 工工
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・
認知機能障害様症状
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図 7　更年期障害患 者 と対照群 の 各因 ∫の 頻 度の 比 較

痛」と い っ た 症状 の 発現頻度も血 管運動神経症状に 匹

敵し，し か も高度 の 有意性を もっ て 更年期障害群 で 高

率に認め られた ．

　図 8 は ， 各症状 の 頻度 とス コ ア との 2要因 を定量化

し，更 年 期 障 害患 者 の 各症 状 の 特 異性 を Mann 一

Whitney 順位和検定を用 い て 検討 し， 39症 状 中 シ ャ

ドーで 示 した23症状に両群 間で 有意の 差が み ら れ，こ

れ らが 更年期障害患者に特有な症状 で あ るこ とが示 さ

れ た．

　また ， 症状問で は 「顔 の ほ て り」「体の ほ て り」 「の
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図 8 　Mann −Whitney．月頂f航禾冂委貪定

ぼ せ 」「汗か き」と い っ た 熱感因子が強 く関 与す る が，

「不 眠」「疲れやす い 」「H
”

の こ り」「肩 こ り」 とい っ た

症状 も熱感の 症状と同程度の 重 み づ けを もっ て 関 与し

て い る こ とが示 された． こ れ らに続 くもの と して 「冷

感」「し び れ」「神経質」「ゆ ううつ 」「頭痛」な ど の 症

状 がほぼ网程度 の 重みづ けをも っ て い た．

　Kuppe   ユan 指数は症状の 程度の 評価の みな らず，治

療 の 効果判定 として も用 い られ る．そ こ で ， 次 に HRT

前後の 各症状 の ス コ ア の 変化に つ い て 検討する と，「し

りの 痛み」「脊骨の 痛み 」「胸が しめ つ けられ る」の 3

症状を除い た 24症状が HRT 後に ス コ ア の 有意な減少

がみ られた．

　 した が っ て 以 上 の 検討か ら更年期障害患者に特有な

症状 として 23症状が ， また ， HRT の 効果判定 の 検討か

ら は24症状が抽出され た．

　そ こ で こ の 両者を満足す る もの と し て ， 図 9 に 示す

9 項 H，23症状を選択 し検討 した ．Kupper 皿   指 数に

よ る 自覚症状 の 総括 的評価 は資料 に示す ように各項 日

ご とに 1 〜 4 点まで の 因 子を設置し，各項目間 に重み

づ けを行うこ とでなされ てきた．そ こ で ，
こ の 重 みつ

けが HRT による効果判定 を行う際に妥当な もの で あ

る か否か を検討する 日的で ，HRT 　8 週後の 各因子 の ス

コ ア 減少率 をみて みた．

　結果，「首 の こ り」「肩こ り」「頭が 重 い 」の 3 症状 に

つ い て は4  ％代 の や や 低値を示すが ， 他の 症状はすべ

て 55〜80％の ほ ぼ同一一レベ ル の 減少率を示 し，特 に血

管運動神経症状 の 減少 率が高 い とい うもの で は な か っ

た．

　 した が っ て ， HRT の 効果判定 の 観点か ら は Kupper −

man 指数に設定され た，血管運動神経症状 に特に重点

をお い た指 数 の 必然性 を裏付ける もの で は な い ．

次に Kuppenman 指数 で は 1項 卩内に 同種 の 症 状が

存在するため，各項 日の 関連性を検討し，最終的に 更

年期指数の 対照 と し て，9項 目 に 「冷感」 と 関節痛 の 2

項 月を加 え て 図10に 示す ように 11項 日とした．また，

症状 の 総 括的評価 と し て は HRT 後 の 各症状 の ス コ ア

の 減少率に大差がみ られな い こ とか ら， 各項口に Kup−

perman 指数 の よ うな因子化 をせ ず，単に症状 の 強 さ

に よ り 4 段階評価に とどめた．

　 3）各症状における HRT の効果判定
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項 目 因子 ファク外

顔の ほ て り 4
体 の ほ て り 4
の ぽせ 4

血管 運動神経
汗かき 4
脈 が速い 4
冷え こむ 4

知 覚異常 しびれる 2
眠れ ない 2

不 眠
目をさま しやす い 2
気分 が変 わ りやすい 2

神 経質 イ ラ イ ラす る 2
か っ とな りやす い 2

ゆ う うつ ゆううつ 1
力が な い 1

全身 倦怠 体が だるい 1
疲れ や すい 1
首 の こ り 1

関 節 ・筋 肉痛
肩 の こ り 1
腰 の 痛み 1
関 節の 痛み 1
頭 が痛い 1

頭痛
頭 が重い 1

心 悸亢進 胸 が どき どき する 1

0 50 100 （％）

図 9HRT 後 の 各因チの ス コ ア 減少 率

　更年期症状 の 治療 に おけ る効果判定は患者の 自己 申

告に た よ る こ と が 常 で，そ の 判定 をよ り客観的 に す る

た め に も，更年期 ス コ ァ が必要 となる．しか し，効果

に つ い て は各症例問で ば らつ きが あ り，また
， 症状 に

お い て もHRT の 効果が異 なる．

　そ こ で ， 実際 に どの よ うな 症状に HRT が効果 を示

し， また 効果の 発 現時期 につ い て も検討 した．HRT

の 効果発現 に よ り 「HRT 有効 （即効型）症状群」「IIRT

有効（緩徐型）症状群」「llRT 無効症状群」「言1三価 不能

症状群」の 4 タ イプに分類 した．

　「HRT 右効（即効型）症状群」は 血 管運動神経症状 ， 腰

背痛 ， 神経質，頭 痛 ， ゆ ううつ ，睡 眠障害で，HRT

開始後 1 カ 月で 症状 の 改善を み て い る，

　「HRT 有効（緩徐群）症状群」は知覚障害様症状 ， 腟症

状，限症状，消化器症状 で ， HRT 開始後 6 カ月で 改善

し て い る ．

　「HRT 無効症状群」は HRT 開始後 12カ 月経過 して も

改善し ない 症状群で ， 関節 ・筋 肉痛，全 身倦怠感 ， 皮

膚症状 ， 毛髪症状などで あ る．

　「評価不能症状群」は IIRT 開始前か ら ほ とん どみ ら

れ な い 症状 で め まい
， 蟻走感 ， 膀胱症状，Il因頭症状が

あ る．

　
．一

方，Kuppennan 指数 の 再検討で ， 指数総和で減少

率が 4  ％以 上 の 右効症例群 と以 ドの 無効群に つ い て 各

症状 の ス コ ア の 減少 率を検討す る と
， 図11に示すよ う

に Open 　column で 示 した有効群 で は い ずれ の 症状 も

HRT 後 に50％以 L の 症 状 改 善が み ら れ る．一
方 ，

CΣosed 　column で表わ した無効群 で は 血管運動神経症

状 の 項 目で は有効群 ほ どで ない に して も45〜55％ と比

較的高 い 改善率が み ら れ る の に対 し， 「不眠」「気分が

か わ りやす い 」 「ゆううつ 」「全身倦怠感」「関節
・
筋

肉痛」 の 改善 は 不良で あ っ た ．

　4）簡易更年期 ア ン ケート

　以上 の 結果を考察する と，日本女性に おけ る 更年期

症状 と して は Kuppemnan 指 数が重視 して い る 熱感，

冷感は とくに高頻度 で は なく，む し ろ，肩 こ り， 腰痛 ，

全身倦怠感 の 頻度が 商 く，特 に肩 こ りの 頻度が 高い の

が 本邦に お け る 更年期症 状 の 特徴 と思 わ れ る．また，

陲眠障害 も高率 に 認 め ら れ た．そ の 他 に は頭痛 ， イ ラ

イ ラする，興奮しやす い などの 精神神経症状 も多 く認

め られ た ．

　ア ン ケ ートの 項目と し て は lf］ttWH運動神経症状 を第 1
の 項目に 設置し 3 症状 を ， 次に 日本人 の 更年期症状 の

特徴と し て 思われ る肩 こ り，腰背痛の 項 目を 「2．関節
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治療 前 治療後

顔の ほて り

体の ほて り
11 熱感

の ぼせ
3

汗か き

2　冷感　　　　冷え こ む 0 0

3　 し びれ　　　 しびれる 0 0

眠れ な い 3 2
4 不眠

目を さ ま しや すい

気分 が 変 わ りや す い

5 神経質 イ ラ イ ラす る
1 1

か っ とな りや すい

6　ゆううつ 　　　ゆ ううつ 0 0

力が な い

7 全 身 倦 怠 体が だ るい 10

疲れやす い

首 の こ り

筋肉の 痛み
肩 の こ り 3 28
腰 の 痛 み

腰 が 重い

9　関節痛　　　 関節の 痛み 1 1

10
頭が痛 い 10

頭痛
頭 が 重 い

11 心悸亢進　　 胸が どき どき する 10

指数総和 147

図ユ0　更年期指数 の 対象項 目 と折 数化

痛 ， 筋肉痛 ， 腰背痛」 とま と め 4 症状を選択し た．こ

れ ら の 項 口に続 き多い 「疲れやす い 」「眠れな い 」「頭

痛」な ど の 症状 を 「3．全 身倦怠」，「4．睡 眠 障害」を 2

症状，「5．頭痛」の項1：1として 列記 した．

　不定愁 訴 と して 多 くみ ら れ る 精神神経症状 は うつ

病，神経症 との鑑別などの 問題 もあ る の で ， 他 の 項 Fl

に 比 べ や や 多 く， 「6．精神 ・神経症状」とまとめ，6 症

状 を選択し た．そ の他， 更年期症状 として 多 くみ られ

る もの を，「7．心悸亢進」，「8．知覚異常」，「11，記憶 障

害」を加えた．蟻走感は低 い 発現 率で あ っ た た め削除

した．

　 こ れ らア ン ケ ートの 最後 に 現在 の ホ ル モ ン 状態 を記

載す る項目， 月経の 正 ・不順お よび閉経 （年齢）， 既往

1201

歴 ， 現病歴 を追加 した．

　以 ヒ9項凵，22症状 の ア ン ケ ートを作成 した．

　次に こ の ア ン ケ ー
トの ス コ ア 化 を検討 し た．HRT 　8

週後 に おけ る ス コ ア の 減 少率 をみ て み る と「肩 こ り」，

「腰 の 痛み ．」，「頭痛」の 改善率は悪い が，そ れ 以外は50

％以 Lの 改善 を認め ， Kuppennann 指数 で は血管運動

神経症状 に 重点を お い た 指数化がな さ れ て い る が，必

ず しもr血管運動神経症状 の み に重点をお くべ きで な い

こ とが うか が わ れ る．また，HRT 後 の 各症状 の ス コ ア ，

減少率 に 大差 を認 め な い こ と か ら，各項 目に Kupper −

mann 指数 の よ うな重 み づ けは 行 わず，各症状 の 重症

度に応 じた ，0，1，2，3 の 4 段階評価を採用し，そ の

指数総和 をあ くまで も症状 の 効果判定の 参考と して の

総和 と し，ス コ ア の 案を作成 した の が表 3 の更年期ア

ン ケ
ー

ト（案）で ある．

　5）更年期 ス コ ア

　更年期 ア ン ケ
ー

ト（案）を基にさ らに検討を重ねたも

の が 表4 の
“
更年期 ス コ ア

”
で あ る．まず 日本人 の 更

年期 の 特徴 を環境 ， 歴 史 ， 生活習慣な ど多方面 か ら再

検討した．

　外国人 （特 に欧米人）にお い て はキ リ ス ト教，祉会的

環境，物事に関す る考え方の 違 い な どか ら論理的 に 考

え る 傾 向が あ り，エ ス トロ ゲ ン の 症 状 を 中 心 と し た

Kupperman 指数で 更年期症状 を考え る こ とが で きる．

し か し
， 「

．
1本 に お い て は心 理 的，精神的 な 因子 が か な

り更年期症状を及ぼす の で はない だろうか．特に ， 日

本 女性 におけ る 生理 的な嫌悪感（性的な因子 ：性交障

害な どの訴え）などの影響 も考慮する必要があ り，
エ ス

トロ ゲ ン の 症状 の み を巾心に考えた ス コ ア で は 問題が

残る と思 われ る．また ， 日本 に お い て は母親 と子供 の

関係は 欧米と比 較 し密で あ り，逆 に子供 の 成長 に よる

親離れ に よ る精神 的疎外感 ， 逆 に 夫 と の 共通 の 会話，

趣味の なさ に よ る 夫の 定年退職後の ス トレ ス など欧米

と異 な る心理 ， 精神的 ス トレ ス の 存在をも考慮する必

要があ る．そ こ で，精神障害の項 日が 日本に お い て は

重要 で あ る と した．症状群 ， 症状名に お い て もKupper −

m   指数 の 分類に と らわ れ な い 分類，お よ び 「熱感」

「痛 み」「胸部症状」など， Kupper皿 a」1 の 表現 に と ら わ

れな い 表現 を使 うこ と と し た．また ， 更年期症状 と　
・

口 にい っ て も「エ ス トロ ゲ ン と深 く関係 して い る もの 」

と 「エ ス 1・ロ ゲ ン とは あま り関係がな い けれ ど も更年

期 に よ く現れ る 症状1 とが 認 め られ ，
い ずれ もス コ ア

の 中 に 紅 み 込 む こ と とした．こ れ ら の こ と に 加え，

Kuppcrman 指数に お け る症状 の 指数化を中心 とした
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o
　 　 　 　 〔 コ 有効群

40　50　　　鹽 無効群 　　　100（％）

図 11　 HRT 有 効祥 と無効群 の 治療前後の 各因子減少 率

考え に と らわ れず，各症状の 重要度に お ける指数化は

行 わず 「症状群別指数」， 「指数 の 総和」は必要な い と判

断し，症状の 程度で の 「中」の 項目は患者も判断しづ

らく必要な い と考 えた．

　そ して ，最終的に 以 ドの 項目を再考 し最終案 とした．

　名称 につ い て ：「更年期 ス コ ア 」 とす る．

　使 用 方法 ： 更年期 の 診断 を含め，HRT 以 外 の 治療 に

つ い て も効果判定の 目的の ため に用 い る こ ととす る．

　ア ン ケ ートの 順番に つ い て ：estrogen 　dependent と

考え られる もの を先に ， independentと考 えられる も

の ，あ る い は 不明 なもの を後に もっ て くる．

　症状群 ， 症状名 ：Kuppemlan 指数 の 症状群分類 にと

らわれな い 分類 ， および「熱感」「痛 み 」「胸部症状」な

ど，Kuppc     の 覿 に と ら わ れ な い 表現 を 使 う．

　「血管運動神経症状」 → 「熱感」

　「睡眠障害」 → 「不眠」

　「精神 ・神経症状」→ 「神経質 ・
ゆううつ 」

　「心悸亢進」 → 「胸部症状」

　 「関節痛
…

」「頭痛」 → 「疼痛症状」

　症状 ：全体 として，項冂数を減 ら し，
一・
方全体を網

羅す る よ う に す る．また
， 患 者が み て わ か りや す い 表

現形 に す る．

　 「腰 や 手足 が 冷え る 」の 症状 は 「知 覚異常」の 症状 群

の 中に含め る。

　「目の 疲れ」を加える （い わ ゆ る 「ドラ イ ァ イ」 は含

まな い ）．「胸 が しめ つ け られ る （胸 部圧迫 感）」を加え

る．「興奮 しや すい 」と「イ ラ イ ラ する」を ま とめ る．「r一

足 の 感覚が に ぶ い 」 は 省 く．
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表 3　 更年期 ア ン ケート（案）

症状の 程 度
症 状 群 症 状

強 中 弱 無

症状群

別 指数

1．血 管 運動 神経 障

　 害症状

1，顔 が熱 くなる （ほて り，の ぼ せ ）

2，汗 をか きや すい

3．腰 や 手足 が 冷え る

2，関節 痛，筋肉痛，
　 腰背 痛

4．肩 や 首が こ る

5．．
き足の 節 々 （関節 ）の 痛 み が あ る

6．腰 が 痛い

菴

1
7．背 中が 痛 い i

3．全 身倦怠 8．疲 れ や す い

4．睡眠 障害 9．夜な か なか 寝付か れ な い

10．夜 眠 っ て もす ぐ1」を さ ま しや すい

5．頭痛 11．頭が痛 い （重 い ）

6。精 神 ・神経症状 12，興奮 しや す い と
；

13，イ ラ イ ラ する
1

14、神経質で ある

15．不安感が ある

16，くよ くよ す る （ゆ ううつ に な る ） 1
17．意欲が ない

…

i

7．心悸 亢進 18，胸 が ど き どきす る

8．知覚異常 19，手足が し び れ る ミ

20，手足 の 感 覚がにぶ い

9，記憶障害
レ
21．もの 忘 れ
　　　　．一一7r ．「山
22．覚 えに くい

指数の 総和
．＿ 一

（重症度 ；強＝3，巾≡2，弱＝1，な し≡0）

　　 月経 ： 正，不川頁　閉経年齢 ：

　 　 FSH 値 ：　　　　　 Ez値 ：

　　 史年期 の 時 期 ：　　 Premenopausc　　Perimenopause 　 PDsmmcnopause

　　 既往歴 ：乳 が ん （　　 ），子 宮体癌 （　　 ），肝機能 障害 （　　 ）， 血栓症 （

　 　 　 　 　 　そ の 他 （

　　 現病歴 ：乳 が ん （　　 〉，子 宮体癌 （　　 ），肝機能障害 （　　 ），血 栓症 （

　 　 　 　 　 　その 他 （

）

）

〉

）

　症 状 の 程度 ：「中」を省き，「強．」「弱」「無」の 3 つ にす

る．

　症状群別指数 ：省く．

　指 数 の 総和 ：省 く．

　下段（月経状態 ， 既往歴 ， 現病歴 ）：省 く．

今後こ の 更年期 ス コ ァ を臨床 の 場 に お い て 使用 し，

さ らに煮詰め て い きた い と考え る．
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表 4 　更隼期 ス コ ア

症状

1．顔が ほて る

2．L冒卜身が ほ て る

せ る

か きや す い

：コ．夜 なか なか寝 付かれない

L

て もR を さましゃ す い

や す く，イ ラ イラ す る こ とが 多い

不安感 が ある

で ある

よし， ゆ ううつ に な る こ とが 多い

す い

れ る

とが覚 えに くくな っ た り，もの 忘 れが多い

き ど き す る

め つ け られ る

か ・っ た り，頭痛 が よ くす る

17．

ユ8．

肩 や 首が こ る

背 11rや 腰が 痛 む

1，、、 腰 ＿ 冷 、、

19．T一足 の 節 々 〔関節）の 痛 み が あ る

回
門鳳’覚矢

121，　r・足 （指）が しび れ る

．一」 晝2・最近 音に敏感 で あ る

耐

症 状 の 程 度

一聖

辻
．

　 に よ る 更年期不定愁訴症候群の 型分類 の 試み
一

ク

　 ラ ス タ
ー

分析 に よ る 型 分類 　．日 産 婦誌 　1979 ；

　 31 ：607− C）14
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　 法．簡略化 し た 更｛F期指 数 に よ る 評価．産 婦人 科漢
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．
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