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3）脳室周囲白質軟化症 （PVL ）

鹿児島市立病院周産期医療セ ン ター科長　茨 聡

　近年の 周産期医療の 進歩に よ り ， 極低出体重児

の 生命予後は著 しく改善され て きて お り， その
一

因と して ， 分娩管理お よび肺サ
ー

フ ァ ク タ ン ト補

充療法の 進歩 に よる脳室内出血 の 減少が考 えられ

る．しか しなが ら ， 新生 児経過中， 脳室内出血 も

認め ず ， 順調に 経過 して い たに もかかわ らず，生

後 6 カ月ご ろか ら ， 痙性麻痺 をきた し ， 脳性麻痺

と診断され る児が 存在す るこ とが認識され て い た

が，そ の 原因は ， 最近 まで 明か で はなか っ た．一

方， 近年 の 画像診断法の 進歩，新生児集中治療室

（NICIJ）ベ ッ ドサ イ ドに お ける 超 音波断層検査 の

普及や MRI の 臨床応用に よ り， 極低出生体重児の

新生児期 における脳 の 画像診断が ， 以前に 比 べ て

容易に行える よ うに な り，脳 白質の 病変， とりわ

け 脳 室 周 囲 自 質 軟 化 症 （perivent．ricular

leukomalacia以 ドPVL）の 存在が 認識 さ れ る よ う

に な っ て きた．それ に 伴い
， 皮質脊髄路に 存在す

る PVL は ， 低出生 体重児 の 脳性 麻痺 の 原 因 と し

て ， に わかに ク ロ ーズ ア ッ プ され て きて お り，そ

の 予 防 は，低出生 体 重児の 障害 な き生 存（intact

surVival ）に とっ て 重要な strategy であ る．そ こで ，

1）PVL と脳性麻痺の 関連性 ，2）PVL の 診断， 3）PVL

と低出 生体重児における発症素因 ， 4）周産期 にお

ける PVI、 発症危険因丁
．
，5）PVL 発症 予防お よ び 治

療 の 可能性 に つ い て解説する予定で ある．

4）妊娠中期 の 胎児 well 　being の 評価

東北 大学教授 岡 村 州　 博

　近 年の 新 生児医療 の 進 歩に よ り， 出生体 重が

1
，
」
「OOg 以 ド， 妊娠週数32週未満 の 児 の 生存が 可能

とな っ て きた．しか し，胎児の well 　being が良好の

低出生体重児 と，胎児の well 　beingが障害さ れて

い る可能性 の ある胎児とで は産科 医 として の 対応

は大 きく異なる．妊娠中期 に 詳細 な胎児評価が必

要な疾 患 は多岐に わたる が （ACOG 　Technical　Bul−

letin　No ．188）， 特 に 胎 児の 発 育が 遅延 して い る

（IUGR ）場合 に は胎児の 未熟性 と予宮 内の 環 境の

悪化に 対する胎児の 適応 能力と の バ ラ ン ス を勘案

して
，

そ の 後 の 処置 を決断 しなけれ ばな らな い ．

現在の 臨床の 場で は胎児の well 　being を評価す る

手段 と して 従来か ら広 く行われ て い る胎児心拍変

動 の 評価， さ ら に は胎動 な どを中心 とする behav −

iorの 評価 ， 超音波 ドッ プ ラー法に よる胎 児臓器へ

の 血流 の 評価 などが考 え られ る． しか し，
ど の 手

法 をどの ような組み合わ せ で使用す る か な どの 統

一した見解 はな い ．またこ れ らの 評価法は胎児の

神経学的な発達過程に よりその 解釈が 左右され ，

妊娠 中期 の 胎児の well 　being の 診断 に と まどうこ

と もしば しば経験す る．本講演で は妊娠 中期特 に

単胎 IUGR 児の 評価法 とそ の 間題点 を巾心 に概説

す る．さら に 我 々 は 胎児血液 ガ ス の 悪 化 を胎 児

weLl 　beingの 悪化 と規定 して ， それ に基 づ い た新

しい 診断法 を施行し て い る の で そ の 方法に つ い て

も言及する．
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