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P −181　　唾液中 プ ロ ゲ ス テ ロ ン測 定 に よ る黄体機能の 評価一連 ［1測定に よ る 正 常基 準値 設定 の検討

唾 液 P 臨床 研 究会 （旭 川 医 大他 4 機関、責任者 ； 石 川睦 男 ）

玉手　健
一

［目的 ］黄体機能評 価法とし て 血 中プ ロ ゲ ス テ ロ ン （P） の 頻 回 測 定 が推 奨 され て い る が．臨床 lt不可 能で あ る こ

とが多 い。そ こ で 採取が容易な唾液中Pに注目し、黄体 期 の 連 日測定 に よ る 正 常 基 準値 の 設定 お よび黄 体 機 能 不 全

診断 に お ける 診断 効率 に関 し検 討 し た。　［方法］性成熟期婦 入 162 例 を 対象と して 、尿 中LH サ
ー

ジ開 始 日

（DayO ＞ よ り次 回 月経 開 始 日ま で 連 日唾液 を 採取 し P を測定す る と と もに、黄体中期 に 3 回 血中P を 測定 した ．

基礎体温表お よび血 中 P値 よ り 1） 黄体機能 正常群 2 ）不全群 3） そ の 他 に 分 類 し、唾液中 P の 基準 値 の 設 定お よ

び 基 準値 に基 づ い た 黄 体 機 能 不全 の 診断効率に 関 し検 討 した。さ らに、血 中Pの 唾 液 へ の 移行率 を分析 した。本検

討 は イ ン フ ォ
ー一

ム ドコ ン セ ン トお よ び倫 理 委 員 会 の 承 認 を得 て 行 っ た。　［成績］ 162 例中 135 例 が 評価 可 能で

あ り、正 常群 58 例、イ・全 群 43 例．そ の 他 20 例で あ っ た。IE常 群 で はDayO −4に は 唾 液 中P値 は 経時的に L昇

し，Day5 −9に100± 54pg／ml と ピ
ー

ク値 を取 りそ の 後減少 した。黄体 中期 の 正常｛直は30．95−／84．4・lpg〆ml に設

定 され た。不 全群で は正 常群に 比較 しDay3−10で 有意 な 減少 を示 し、　 R〔つC曲線の 検討か ら60pgf
’
ml を カ ッ トオ フ

値 に 設 定 し た場合、感度79．6％，特 異度 75．6％で 黄体機能不 全の 診断が 可能で あ っ た。ま た．この 値 は血中よ り 唾

液へ の 移行率が 6％で ある こ とよ り血 Ptp10ng／m1 に 相 当 した e　［結 論 ］ 唾 液 中 プ ロ ゲス テ ロ ン 値 の 黄 体期の IE 常

範 囲 を設 定 し、カ ッ トオ フ 値60pgfml に よ り 黄体機能 不全 の 診 断 が 可能 で あ る こ と を明 らか と し、唾液中プ ロ ゲ

ステ ロ ン測 定の 臨床 ヒの 有用性 を示 した th

P− 182 　　ゴ ナ ド トロ ピ ン 分泌 異常 を伴 う排 卵障害 にお け る ゴナ ド トロ ビン 受 容体 の 遺伝 ヂ解析 の 試 み
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【目的】 早発 卵巣 不 璽 POF ）及び多嚢胞性卵巣症候群（PCOS ＞は ゴ ナ ドトロ ピ ン 分泌 異常 を伴 う排卵障 害を き

た す 症 候 群で あ り，そ の 原因は染色体異常な ど の 細胞遺伝学的要 因．代謝 異常，免疫異常 な ど多岐に わ た る

と考 え られ て い る が、殆 どの 場合 は っ き り とわ か っ て い な い。最近FSH 受容体遺伝子異常に よる POFの 症 例

が報告されたが，現在 まで 日本人 排卵 障害 患 者 にお い てFSH 受容体遺伝 ゴの 変異が存在す る か どう か 調 査 し

た報告はなか っ た。今回我 々 は 口本 《、の POF 及び PCOS 患 詩を 対象 と して ，　FSH 受容体 遺 伝 尸異常 の 向無 に

つ い て 調 べ た。　 【方 法】 当科 生 殖内分泌外来 にお い てPOF 及 びPCOS 患 者の う ち．イ ン フ Zi
・・一ム ドコ ンセ ン

トに よ っ て 試料の 提供の 同意が得られ たS7 例を 対象 と して こ の 研 究 を行 っ た。尚こ の 研 究を 開始す る に あ た

っ て は 当施設 の 倫 理 委員会 の 承 認 を 得 た の ち着 手 し た。まず57例 の 患者末 梢［肚か ら ゲ ノ ム DNA を 分離 し，
これ まで わ ずか な が らPOF に お い て変異 が 報告 されて い る FSH 受容体遺伝 fの エ クソ 冫 6，7及 び IOをPCR 法

にて 増幅 した。こ れ らの PCR 産物 を 制限酵素に て 消化 し，変 異 の 有 無 を 解析 した。またPOF 患 者 （9 例 ）の 末

梢血 を用 い て RT −PCR 法 に て FSH 受容体遺 伝 子 の エ ク ソ ン 10 を増 幅 し，　 DGGE 法 にて 変 異の 有無を 調 べ た。

【成績】我 々が調査 した検体 に は報告 され た 遺 伝子 変異 は認 め られ な か っ た。　 【結論】少な い 症 例数で は あ

る が，日本 人に お け る POF 及 びPCOS 患 者 にお い て は FSH 受 容体遺伝 子 異常が まれ で あ る ［iJ能性 が あ る。

P−1　83 予宮内膜．脱落膜，絨毛 に お ける IL−　16 の 産生
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目的　IL−16 は 丁細胞，単球，好酸球 の 遊走促進因了
・と して 知 ら れ る サ イ トカ イン で あ る．近年 IL−16 が CD

4 抗原 を その レセブ
e

タ
ーと し CD4 細胞 の 活性化 と不応性 を 誘導 す る 爭が 明 ら か に な っ た，　 IL−16 が 粘膜免疫系 で

あ る脱 落 膜 に お け る リ ン パ 球 の 活性 化 と不 応 性 に 関ワ・す る ll亅能 性 を倹討 した．
方法　 Informed　con 　s　ent を得た 上 で 増殖期 （4例），分泌期 C3 例1 の 子宮内膜，人．工妊娠中絶 に よ る初

期絨毛 （4 例 ） お よ び 脱落膜，MACS に よ り分 離 した 脱 落 膜 CD56
一
細胞 と CD56

．
細 胞 に お け る 【L−16mRNA

発現を RT−PCR に よ っ て 検討 した，また 蛋白 レ ベ ル の 産生を ELISA に よ り検討 した．
成 績　 子宮内膜組織 は構成的 に IL− 16　mRNA を 発現 し分泌期 に お い て 増殖期 よ り強 い 発現 を み た，脱落膜組

織 、，CD56 細 胞 に強 い 発 現 を 認 め た，絨 毛 組 織，初代培 養細 胞 1こ も発 現 を 認 め た が 絨 毛癌 細 胞 株 に は 発 現

をみ ない 為 間質由来と考え られ た．脱落膜 CD56
鹵
細胞は構成的 に IL − 16 を産生 し，［L−210 〔｝IU／ml 刺激 あ

る い は progesterone10
−is

　
−10

一
呂
mol ／1の 存在 に よ っ て 産生 増 強 が 見 られ た，

結論 子宮内膜，脱落膜，絨毛間質細胞 は構成的 に H．− 16 を産生す る．脱落膜 リ ン パ 球の 主体 で あ る CD 　56
細 胞が 産 生 す る IL− 16 は 局所 に お け る 母体免疫系の anergy に関与 す る n亅

．
能性 が あ る．IL− 16 は HIV の CD

4 細胞 に 対す る 感染 を強 く抑 制 す る 事か ら HIV の 垂 直感 染 の 局 所 防御 に も関 与す る可 能性 が あ る．
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