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P −265　　超音波断層法 を用 い た 胎児皮下 厚 計測 に よ る 新生 児 体 脂肪量 予 測
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【目的】超音波断層法 を用 い た 胎児発育評 価 は広 く行 わ れ て い る が．胎児 の 肥満 度 を 反 映す る 指標 に 乏 し い 。
今 回、我 々 は 超音波断層法を 用 い た胎児皮下厚（feta］　skinfold 　thickness ［FSFT 】）計測が、新 生児 の 体脂肪量指標

お よ び出生 時体重 と関 連す る か に つ い て 検討 し た。　 【方法】超音波断層法 を用 い た FSFT 測定 は、胎児の 腹 囲

測定断面、肩 甲骨縦断 面 、上 腕横断 面、お よ び大腿横断 面 で 行 い、分娩前 3 日以内 に 計 測 し た。新生 児 の 体脂

肪量 指 標 と して キ ャ リパ ー法 によ る 新 生 児 皮 下 厚 （neonata 】skinfold 　thickness ［NSFTD お よ び ponderal　indじx （PI＝

100X 体重／身長
3
）を 計測 した tS　NSFT 計測は出生 後 24時間以内に行 い 、腹部，肩甲骨下、上 腕後面、および

大 腿前面 で 測定 した。FSFr と NSFT に つ い て、部位別 お よ び 4 ヵ 所 の 合 計 値（SUM ）の 相関 を各 々 検討 した。ま

た 、新 生 児 PIお よ び 出 生 時 体 重 と FSFr と の 関 連 も あ わ せ て検討 した。【成 績】対 象 は 33例 の 正 期産児 で ，　FSFT
と NSFT の 相関係数（r）は腹部 r 電 0．65 （r2＝ O．42，　p〈 O．OOO1）、肩甲骨下 r ・ 057 （rz＝O．32，　p＝O．OOO6）．LWt　r；O．47 （（r2 ； 0、22，

p＝O．Ol）、お よ び大腿 r＝O．61 （〜
20 ．．38，　p＝O．OOO2）で 、FSFT −SUM と NSFT ・SUM の 相 関 係数 は r＝0．73（r2＝ O．54，　pく0、ODOユ）

と、き わ め て 良好 な 相 関 が 得 られ た。ま た ．FSFT −SUM と新生 児 PI の 相 関 係数 も r＝O．48（r2＝023 ，
　p；O．Ol）と有

意 で あ っ た。FsFr −suM と 出 生 時 体 重 との 相 関 は r＝o．78 （r2＝o．61，pくo．oool）で き わ め て 良好 で あ一
1）た。　【結 論 】

超音波断層法 を用 い た 胎児皮 ド厚 測 定 が 殆児 の 体 脂肪量推 定 に有用 で あ る こ と が 確認 さ れ、胎児体 重推定や 発

育異常胎児 の 質的な識別 に 有用で ある 可能性が示唆 された。
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［目的 ］ヒ ト先 天 性 十 二 指腸 閉 鎖症 （CDO ）胎児に お け る 胃長 軸断 面 積の 経時 的 変化 に 周 期性 が あ る か、あ る とす れ ば

そ の 周 期特性 は 妊 娠 の 進 行 と と もに どの よ うに 変化す る か を 明 らか に す る こ と で あ る。1方法］対 象は 正 常核 形 で、
子宮内に お い て CDO と診断 され た胎児 3 例で あ る。母 親 よ り 「説明 と同 意」を得た後、妊娠 29・36 週 の 胎 児 に計 6
回 の 観察 を行 っ た。観察時刻 は、母親の 食事摂取 後 2 時間 を除 く 9−18 時 と し た。超 音波 電 子 ス キ ャ ン を用 い て 胃最

大長 軸 断 面 を描 出 し、連 続 し て 60 分 間超 音 波画 像を ビ デ オ テ
ープ に 記録 し た。1，5 秒毎に 1枚の 画 像 を抽出 し、餐

画像毎 に 胃の 輪郭線 をデ ジ タ イ ザーを用 い て 、胃 最大長軸長 の 1〆20 の ピ ッ チ で ト レ
…

ス した r．胃長 軸断 面積 は 輪 郭

線 で 囲 ま れ た 多 角 形 の 面 積 と し て 計算 し た。胃 長 軸 断 面 積 の 経 時 的変 化 の 周 期 性 の 検 定 に は Bartlett：s
K 。lmogDrov−Smirnoff　testを、周 期咸分の 抽 出 に は ピ リオ ドグラ ム を 用い た。［成績］1）妊娠 29−36 週 の 6 回 の 計 測

全 て に お い て 、胃長軸断 面積 の 経時 的変化に 周 期性 が認 め られ た（pく   ．05）n2 ）妊娠 29、30、32 週 で は 2 つ の 周 期成

分 を 認 め 、各 々 7．9，11，8 分、10．O，］2．5 分、7．2，9．5 分 で あ っ た。妊 娠 33、34、36 週 で は 3 つ の 周 期 成 分 を認 め、
各 々 7．9，12．1，20．6 分、7．2，10．5，22．8分 、 8．3，13．0，31．4 分で あ っ た 。 ［結論］CDO 胎児に おけ る 胃長軸断面積 の 経

時的 変 化 は、妊 娠 29−32 週 で は 異な る 2 つ の 10分前後の 周期成 分に よっ て 修飾 され る こ と、33・36 週 で は それ に加

え 20−40 分の 周期戒分が 重畳 す る こ とが わ か っ た、本事象 は、胎児胃の 運 動制御 に 関す る機能的発 達過程 の 表現 形

と解す る こ とが で き る。
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［目 的1双 胎 は 単胎 よ りも小 さ く発 育す る と 考え られ て い るが，胎内で 単胎 と発育差 が つ く時期 や，discordant　twin に

お け る 発育経過 に つ い て膜性別に 十 分検討 され た 報告は ない ．そこ で ，concordant 　twin とdiscordan【twin に つ い て ，
胎内で の 発育パ タ

ー
ン を膜性別に 明 ら か に す る こ と，お よ び 導胎 と の 発 育の 比 較 を行 う こ と を 目的 と した ．防 法亅

平成3〜7年 の 問 に協力病院で 分娩管理 を行 っ た双 胎症 例 お よ び，discordant　t．win の 症例収集 に 協力を得 られ た施 設

か ら の 症 例 を加 えた 117例 を対 象 と した．胎 児 発 育 の 評 価 は後 方視的 に 行 い 、超音波断層法 に よ る BPD ，　 FL，　 FTA
の 計測値に対 し，推定体 重 と％discordancyを計算して 検討 した．各biometryや推定体重の 比 較で は，　Mann −Whiteney
Ut じ slで 同1順位補 正 後 の p〈0，05を有意差 あ りと し た ，［成績iConcordanHwinは ，　

・
絨 毛 膜 性 と二 絨毛膜性 で 発育 に 差

は なく，また，単胎 と比較 して も34週 こ ろ まで は よ く似 た 発 育 を して い た．Disc〔〕rdant 　twin は，膜性 に 関 わ ら ず 大

きい 児 は CDncordant 　twin と「・］様 の 発 育経 過 を と り，小 さい 児は 発育遅 延 と な っ て い た ．小 さ い 児は ，
．
1絨毛膜性 で

は 妊娠後半に 発育遅延 が 徐 々 に 明 らか に な っ て くる の に 対 し，一
絨毛膜性 で は 妊娠24週 以前か ら（7。discordancyが 大

き くな っ て い る もの が多か っ た．また 一一一
絨毛膜性に お い て は 二 絨 毛 膜 性 に 比 べ 体重 差が 短期間で 顕著 に な る もの が

多か っ た．1結論】
一

絨毛膜 性 に お け る discordant　twin は，小 さ い 児の 発 育が 正 常範囲 に 入 っ て い る 妊娠前半か ら既 に

％ disc ⊂）rdancy が 大きい 傾 向 に あ っ た，双 胎 に お い て は 妊 娠初 期 に 膜性診断 を確定 し，　
・
絨 毛 膜 性 で あ れ ば早期 か ら

％discordancyを計算し，密 な観察 を 行うこ とで discordant　twin の 検出を早め る こ とが で きる と考え られ た．
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