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　漢方薬はその 副作用の懸念があまりない ことから，妊婦の マ イナ ー
トラブルを ［‡〕心1に使

用されるこ とが多い． しか し，すべ ての 薬が無条件 に安全であるという訳で はな く，慎重

な対応が必要な漢方薬もある，妊娠 〔Pの漢方治療に っ いて，使用法と注意点 につ いて述べ

てみたい．なお，この稿における漢方薬とは医療用漢方工 キス 製剤を指 し，漢方 的概念 は

Eヨ本漢 方の もの を主に述べ る．

｛

一
　 ［1］漢方治療の概念

　漢方医学には，西洋医学とは異なる治療概念があり，その概念に則 り発展 して きた体系

であるから，それを理解するこ とが漢方薬を処方するうえで必要である，紙幅も限られて

いるのでこ く簡潔にその 大略を述べ る，抽象的な言い回 しもあるが了とせ られたい，人体

には 「気亅， 「血」，「水」がめぐ っ て いるとされ，「気」とは
一
種の生命エ ネルギ

ー
であり「血」

とは体を滋養する部分であり，「水」はリンパ液の 概念に近い ．これらの 異常によ り次の よ

うな病的状態が生 じる，

　 （1）気虚一「気」が減少 した状態であり， 倦怠感 ， 気力のない状態や内臓下垂が生 じる，

　（2）気逆一人 体の 上部に 「気」が集 まり，手足の冷 えや ほて り，怒責 を伴 う咳 t 嘔 吐

が現れる．

　 （3）気鬱
一

「気」の 流れが 滞り，その 部位の 圧 迫感 を感 じた り抑鬱状態 とな る．咽 喉

部の 異物感 はその 代表的なもの である，

　 （4）血虚一 「血亅の 不足状態で，月経不順 t 皮膚の 枯燥感や脱 毛 顔色不良などの 症

状が現れる，

　 （5）瘢血一 「血」の鬱滞 した状態で、冷え 性や曷盤 腔内の 痛み，痔疾，腰痛などが生

じる，産婦人科領域では重要な病態の
一

つ である，

　 （6）水滞一 「水亅の 滞 りで、浮 腫 鼻水，多量の痰，水瀉性下痢となっ て現 れる，眩

暈，耳鳴も水滞が原因とされ る．

　 「気」，「血亅，「水」の 三者 は互いに密接 に関係 してお り，一
つ に異常が起これば他の二 つ

に波及する．

　 患者の状態を漢方医学的に判断 したもの を 「証」といい，「陰β剔 ，「虚実」、「寒熱」，「表裏」

の 8種類 に分けられる，こ れらの 見 極めを 「ハ綱弁証」と称 し，これが決 まると方 剤は

自ずからある程度決定されるが，日本漢方で はこの八綱弁証よ りも，「葛根湯証 」などとい

うように用いた方剤が効く場合にその 方剤名を冠 し（証が表現される，しか し，この よう

な場合 には，最終的な証の判定は薬の 効果がでるまでは分からず、葛根湯を処方 して も効
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表 1 妊娠期の 諸症状に対する漢方薬

病名 あ る い は症状 漢方エ キ ス 製剤名

切迫流早産 当 帰芍 薬散，若 帰 膠艾湯

妊娠 悪 阻 小半夏加茯苓湯，二 陳湯，半夏 厚 朴湯 ，人参湯，当 帰弓薬散，

妊娠中毒症 当帰芍薬散，五 苓散，柴苓湯

子 宮内胎児発育遅延 当帰苟薬散

鉄欠乏性貧血
四 物湯，当帰芍薬散，加味帰脾湯，十全大補湯，連珠飲
（四物湯＋苓桂朮甘湯）

感冒
葛根湯，麻黄湯，柱麻各半湯，小青竜湯，麦門冬湯，桂枝湯，
参蘇飲，香蘇散，苓甘姜味辛夏仁湯，桔梗湯，小柴胡湯加桔
梗石 膏，補 中 益 気 湯，桂枝人参湯

宰

便秘
桂枝加弓薬大黄湯，大黄甘草湯，小建中湯

＊ ，桂枝 加苟薬 湯 ，
麻 子 仁丸，潤腸湯

下痢 半夏瀉心湯，真 武湯，五 苓 散，

痔疾 乙 字湯，補中益気湯，苔 帰膠艾湯

膀胱炎 清心連子飲，猪苓湯，猪苓湯合四 物湯

青痛 安中散，六君子湯

こ む ら返 り 弓薬甘草湯

腰痛 八味丸，牛車腎気丸

マ テ ニ テ ィ プルー 半夏厚朴湯，柴胡加竜骨牡蠣湯，桂枝加竜骨牡蠣湯，女神散，
著 帰調血飲

果がなけれ ば 「葛根湯証」ではなか っ た ことになる，という不都合がある．

　「虚実」の 概念 は特 に重要であり，元来は量の 不足 ・充満あるいは機能の 低下 ・亢進を

指す．日本漢方で は中国漢方と異な り，患者の 病気に対する抵抗力の 把握に用い られ，そ

れを体格で 見極めるため，「虚実」は虚弱な体格と強壮な体格，あるいは体力の低下 と充実

を表す，漢方薬はこの 虚証用方剤と実証用方剤に大き く分けられる，日本漢方には虚 実中

間証 とい う考え方があ り，虚証 とも実証 とも判別の つ きかねる塲合を示すが ， この 証 に用

いられる方剤は 「虚実 」の 判別があまり厳密でない ものが多い 、

　
一

般的な治療方針として、「虚」の状態には補 う方剤 （補剤）を，「実亅には瀉する方剤 （瀉

剤）を用 いる，実証の 患者に虚証用方剤を用い ても構わないが，体力のない虚証の 患者 に

は実証用方剤は用 いな い方が よい，したが っ て ，虚実を間違わな いこ とが臨床上重要であ

るが，実際にはあまり虚実に とらわれず，症状から漢方薬を処方する場合も多い，

　このほかに 「五臓」（肝、心 ，脾，肺，腎）の 概念があ り，その 中でも脾と腎が重要でそ

の 働きが減弱 して いる場合に はそれぞれ脾虚 （あ るいは脾胃の気虚），腎虚 と呼称される．

この場合の 「五臓」は，現代医学的な臓器 とは担 っ て い る機能が異なり，例え ば 「脾」は

消化機能を表 し，「腎」は両親か ら受 け継いだ
“
先天の 気

”
を宿 して い る場所とされて いる，

　［2］妊娠期にお ける漢方的病態

　全般的に，妊婦 は虚証 にな っ て い ると考え られる．母体は胎児に栄養を供給するため血

虚に陥 りやすく，したが っ て妊娠貧1皿の傾向が現れる．胎児の存在により本来の気の流れ

が妨げられ気鬱にな りやす く，その ために精神的な変調をきたすことがある，また，この

＊ ：現時点において、効能又 は効果として は保険上の適応 はあ りません，
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気の 失調 により血，水の 運行が障詈されて，痰血や水滞が生 じやす くなり，その 結果妊娠

〔P毒症が出現 しやす い，

　［3］妊娠期における漢方治療

　（1）切迫流早産 ： 塩酸 リ トド1丿ンな どの 子宮収縮抑制剤が fi　rst　choice となるが，当

帰弓薬散は塩酸 リトドリンの副作用である頻脈を防止，緩和す る効果が認められてお UV
また弱い ながらも子宮収縮を抑制す る作用の あ ることが報告されて いる

2〕，当帰苟薬散の
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ビ V ク ジュ ツ 　タクシャ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 セン キ ョ ウ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 フ ク リ コ ウ

構成生薬 は J 当帰、芍薬， 川葛， 茯苓， 白朮、沢瀉で後半の 3生薬は水滞を治す働き

があり，苟薬は平滑筋の 攣縮を抑える作用がある，出血の ある場合は，有帰膠艾湯がよい ，

　（2）妊娠悪阻 ：小半璽加茯苓湯や二 陳湯、半夏厚朴湯，人参湯が用い られる ，悪阻症

状が強く，経ロが不可能な時は漢方薬を微温湯に溶解させ 、注腸する方法が有効な場合が

ある
3）．当帰芍薬散も適応となる，

　（3）妊娠Φ毒症 ：浮腫に対 して当帰芍薬散，五苓散 柴苓湯が用い られ る，柴 苓湯は

蛋白尿 にも効果の あるこ とがあ る．

　（4）子宮内胎児発育遅延 ：当帰芍薬散が有効とされてい るが ， これは血液粘度を低下

させ胎盤の 血流量 を増加ざせる作用 による
a〕。

　 （5）鉄欠乏性貧血 ：貧血は漢方的に は血虚の
一
部と考えられ 、 鉄剤を併用した うえで ，

四物湯 （地黄、当帰，苟薬，川笥）を含む方剤が適応となる．当帰苟薬散，加味帰脾湯，

十全大補湯、連珠飲 （四物湯 ＋苓桂朮冒湯）が用いられる．

　 （6）感目 ： 臨床上，頻繁に遭遇する疾患で あるが，症状 によりさ まざ まな 方剤が考え

られる，葛根湯は，肩が凝り汗をあまりかかない実証タイ プに用い られるが，実際は虚証

でない 限り広く用いて効果がある．鼻炎を伴 っ たり，水溶性の 痰を喀出す る場合 は小青竜

湯が有効で ある．小青竜湯が無効の 場合には，麻黄附子細辛湯に転 じてみるとよい，また，

乾性咳や粘調な痰を伴う風邪には麦門冬湯が適応となる．虚証 タイブや長引いた風邪には、

桂枝湯 ，参蘇飲，香蘇散や苓甘姜味辛夏仁湯がよい．熱が高い場合 は r 麻黄湯や桂麻各半

湯が有効なこ とがある，桂麻各半湯は，単
一

のエ キス剤があるが，麻黄i昜と桂枝湯を各 々

半量ずっ 服用させれ ばよい．ただ し，葛根湯をは じめと して
一般に麻黄を含む方剤は、後

で述べ るよ うに慎重に使用 した方がよい，咽頭痛には桔梗湯あるいは小柴胡湯加桔梗石膏

が適応である．なお，少し長i∋1いた風邪で，ロ苦感がある場合 には小柴胡が有効なこ とが

ある．また，補中益気湯は脱汗の 激 しい風邪 に用いて よいこ とがあり，虚証タイ プで頭痛

が主体の 風邪には桂枝人参湯がよい ．

　（7）便秘 ：大黄を含む処方が多いが t 作用が緩徐な桂枝加芍薬 大黄 湯を用い るか大黄

甘草湯を少量から処方するのが よい 。便が緩いに もかかわらず便秘が続い ている場合は、

小建中湯や桂枝加苟薬湯が有効なこ とがある，兎糞状の 場合には 、 麻子仁丸や潤腸湯を考

える．大黄製剤はあまり長期 に用いない方がよいとされ τいる，

　（8）下 痢 ：妊娠中にはあ まり見受け られない が、半夏瀉心暘 や 真武 湯，ある い は五苓

散が考えられる，

　（9）痔疾 ：便秘と共によくみ られるが，程度が軽く痒み を伴う場合 には，乙穿湯が適

応で ある，脱肛 には補中益気湯が，痔出血には苛帰膠艾湯がよい，

　（10）膀胱炎 ： 尿検査で 細菌が証 明されれば抗生剤が用い られるが，頻尿や残尿感な ど

の 膀胱炎様症状があるにもかかわ らず，細菌が証明されない場合 には清心連孑飲が育効で

あるこ とが多い．尿潜血には器質的疾患を除外 したうえで，猪苓湯あるい は猪苓湯合四物

湯を処方する．

　（11）胃痛 ：first　choice として安中散を考える，元来，胃弱の患者に は六君子湯がよい ，

　（12）こむら返 り ：苟薬宮草湯が頓服で著効する，日常，頻緊 に症状がで る塲合 には数
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日間連用させる．
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 コ シ R ジ ン キ カ ン

　（13）腰痛 ：腎虚と考えハ味丸や牛車腎気丸が適応となる，

　（14）マ タニ テ ィブル ー
：咽喉部に異物感が喬る場8 には半夏厚朴湯がよい ．臍部に腹

部大動脈の拍動を触知するときは柴胡加竜胃牡蠣湯や桂枝加竜胃牡蠣湯が用いられる，前
者は塞剪髴イ葛講 懃卿 ）圧痛がある場合 によく，後者 は虚証 タイプ に処方される。その
他，女神散や苺帰調血飲などが使用される．

　 ［1］　安全 ’1生1こつ し、てr

　漢方医学の 二 『
二

年以上に渡る使用経験から，催奇形性や妊娠 中に障害のでる方剤は淘汰

され 、現在用い られているもの は安全であると考えられてい る，しか し，具体的には証明
に欠 ける ため J いくつ かの エ キス製剤につ い ては近年動物実験ではあるが，常用量で は全
く問題がないと報告されて い る．現時点では，少な くともエキス製剤 に関 しT は、妊娠 に

対する副作用の 報告 はない．

　漢方医学的に は t 生薬を安胎薬 ， 慎用薬，禁忌薬 に分けているが，こ こで い う禁忌の 意

味は，処方に際 し慎重を要す るもの と解 してよい ，

　 しか し、すべ て のエ キス製剤につ いて 妊娠期にお ける安全性が確立 してい るとはいえな

いため，無思慮 に使用 した り漫然と処方 を続けるこ とは厳に慎まなければな らない ，

　 ［2］処方に際 しての 注意点

　牛乳などで 下痢を生ずるいわゆる乳糖不耐症の 患者で は，エ キス 製剤に含まれて いる賦
型剤としC 乳糖が用い られている場合が多いため、その 乳糖 によ っ て下痢を生ずるこ とが
ある．そ の 場8 に は，使用量を減じるか，乳糖を含 まない方剤に変更す る，問診の際に牛
乳で軟便あるいは下痢 になるか確認 した方がよい，

　また t 甘草には偽アル ドス テ ロ ン様作用があ り，浮腫，高血圧，低力 リウム血症に注意

する．甘草 は 7割程の 方剤に含 まれてい るため，処方が蠱なると甘草が思わぬ量 に なっ

てい ることがあ り，特 に複数の医療施設に通院 してい る場合 には，服薬状況を十分 に把握

しておかな ければならな い．

　先に述べ た麻黄 につ いては，含育成分の エ フ ェ ドリンの ため交感神経が刺激され ，不眠，
発汗，頻脈 動悸，血圧上昇などの 症状が出るこ とがあるので，注意が必要である，

一 一
　Evldence 　based　medicine が叫ばれ，根拠の 確実な治療が求められて いるが，そ の

点からいえば漢方治療は作用機序の 解明も遅れて お り，根拠の ない 民間薬であると錯覚 し

ている医家も多い と思われる．妊娠〔Pの服薬に関 し神経過敏になっ たり，不安を訴え る妊
婦によく遭遇するが，漢方薬はこの点 ではコ ンプライア ンスもよく，症状によっ て は驚く
ほど効果の ある方剤である．日常診療 において 是非試み られたい ．
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