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海外誌掲載論文の 和文概要とそれ に対す るコ メ ン ト
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　目的 ；妊娠中に実施され た超 音波計測 Ir．の 頭 囲／腹 囲比 （HC ／AC ）に よ り slnall　for　gestational　age （SGA ）

児 を非均整型 （asymmetric ）SGA 児 と均整型 （symmetric ）SGA 児 1こ分類 し ，
　 appropriate 　for　gestationa1　age

（AGA ）掲 と比 較 し て どち らが ど の よ うな点で 予後 不良 の 結果 とな りや す い か検討
’
した．

　方法 ：1989年　1 月 1 日か ら1996年 9 月30Flの 『ま冒に分娩 した 児の うち ， 分娩前の 4 週間以 内に超 音波検査

が行わ れた生産．単胎 を対象 と した後方視的 コ ホ
ー

ト研究で ある．SGA 児は 出生体．重が 10パ ーセ ン タイル 以

下 の 児 とし， 非均整型 SGA 児は SGA 児 の うち HC ／AG が 95パ ーセ ン タ イ ル 以 L の もの と定義した．

　結果 ：対象例 8，722例 の うち 1β64例 （16％）が SGA 児で ， こ の うち20％ が非均整 型 SGA 児 ， 80％が均 整型

SGA 児で あ っ た．非均整型 SGA 児は均整 型 SGA 児 あ る い は AGA 児に比 較 して 重症 奇形 を伴 うこ とが 多

か っ た （それ ぞ れ 14％対 4％対 3％ ， p＜ 0．01）．また，非均整型 SGA 児で は，32週以 煎に発症す る妊娠 IIl毒

症の 頻度 と， nonreassurhlg 　fetal　heart　rate の た め の 帝王 切開術 の 頻度が AGA 児 よ り高か っ た （それ ぞれ7

％対 1％ ， 15％ 対 3％ ， p＜ 0．Ol）．さらに，非均整型 SGA 児で は，呼吸窮迫症候群，脳室内娼血 ，敗」鮭症 あ

る い は新 生犯死 亡 の い ずれ か ユつ 以 ．ヒもつ 複合型 款生 児異常例 の 頻度が AGA 児 よ りも高か っ た （14％ 対 5

％ ；p ＝0．001）．一一．t方 ， 均整型 SGA 児で は AGA 児に 比 べ て 罹病率 の 増加 はなか っ た．

　結論 ：SGA 児の 中の むしろ少数派 である非均整型 SGA 児 は，分娩時 と新生児期の 合併症 の リス ク が高

い こ とが判明 した。

◇

コ メ ン ト ：1977年 に Catnpbellと Thoms に よ り超膏波計測 ヒの HC ／AC に 基づ い て均整型 あ る い は非均

整型 と い う胎児発育に つ い て の 区別が 行わ れ て 以 来 ， 非均整型 sGA 児で は ，
　 fetal　distress， 手術的介入 ，

低 Apgar ス コ ア の リス クが高 い こ とや，均整型 SGA 児 にお い て染色体異常が多 い こ と等を示 す さ まざ ま

な報 告が み られた，しか し
，
IUGR の 原 因や

．
予後に関 して は い まだ に 論争が あ り，　HC ／AC で み る児の プ ロ

ポ
ーシ ョ ン は障害が 及ん だ時期 と原因を示す とい う考え に対 して ，本論文で は胎児発育パ ター ン は もっ と

複雑 な もの で あろ うと述 べ られ て い る、実際に本研究で は従 来の 多 くの 報 告 とは異 なる 結果 を示 して お

り，今後は我々 も胎児 発育 を評価する 際に は 従来の ス テ レ オ タ イプ の 評価 の み で はな く，よ り慎 重な検討

が必要で ある こ とを示峻 して い る．
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