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1．医学用語 schizophrenia の 和 訳が 「精神分裂病」 と決定 された経 緯と問題点

　1911年に Bleulerに よ っ て提 案された schizophrenia （Schizophrenien）は，当初は 翻訳が
一

定 しなか っ た

が ， 1937年に神経精神病学用語統
一

委員会に よ っ て 「（精神）分裂病」と定め られ た． しか し， 原語の 「分裂

schizo 」は ， 「太陽 …
　 暑 い 」などの 言語連想が分裂 した とい う意 味で あ り，

　 schizophrenia は 「連想の 分

裂を特徴 とす る精神病」とい う意1朱で ある．「精神分裂病」とい う表現は ， 精神そ の もの が分裂して い るか

の ように誤解をされやす く， 過剰 な翻訳 とい える．また ， 連想 の 分 裂が こ の 疾患 の 本質で ある とい う考え

は ， Bleuler以後 の 精神医学会で は支持 されて い な い ．さ らに ，
　shizophrenia が欧米の

一
般人に は 意味の 理

解 しに くい ラ テ ン語表記で あ る の に 対 し， 「精神分裂病」は 日常語に よ る表現 とな っ て い る．その た め に

「分裂」とい う表現の もた らす誤解が一般社会 に広 ま り， 患 者
・
家族に 苦痛を与える とい う，日本に特有の

現象が生 み 出 され て い る ．

2．用語 を変更 してほ しい との 要望

　1993 年，患者の家族団体で あ る 「財 団法人　全国精 神障害者家族会連合会」よ り， 日本精神神経学 会宛

に ， 病名変更の 要望が 出され ， そ れ を受けて ， 用語に 関す る検討委員会が発足 した．同委員会で の 検 討 を

経て ， 医学 的に 支持 されて い ない 分裂概念 を病名に織 り込 む必要は無 く， また 「精神の分裂」と誤解 され

るこ とに よっ て ， 患 者 ， 家族 に多大 な苦痛 を与えて い る こ とが 明らか に な っ た ．

　こ の 悲劇的な意味の た め に
， 多 くの 医師 は患者 に病名 を伝 える こ とをため ら っ て お り， 「精神分 裂病」の

病名 の 告知率は 国立 病院 5施 設調査に お い て 20％ に満 たな い ．現 在 ，
こ の 疾 患の 治療法は大 き く進歩 し，

医学的 な予後は改善 され ，社会的な支援体制 も拡充され て い る．今後，患者の 自己決定権 とノー
マ ラ イゼ

イシ ョ ン を尊重 し， 適切 な医療ならび に社会支援 を推進する上 で も， 患者 ， 家族 ， 社会 と共有 で き ， 学術

的に も適切 な病名が求め られ る．

3．「統合 失調症」の 採択

　委員会 にお い て は ， 病名変更それ 自体の 必要性 へ の 学会員へ の 意識を探る とともに，理解を求め て きた ．

1996 年と 1997 年に は学会 員を対象と した ア ン ケー ト調査 を行 い
， 1997 年 と 2000 年に は学会 シ ン ポ ジ ウ

ム を，
1999 年には ， ドイツ ハ ン ブ ル グの 世界精神 医学会 で ，

シ ンポ ジウ ム を開催 した．2001年に は ， 評議

員へ の ア ン ケ ー ト
，

公聴会 ， 家族会 と の 共催に よ る市民 ア ン ケ
ー トを通 じ， 「統合失調症」が選 ば れた．そ

の理 由の概 要は 以 下の とお りであ る．

　1）原語の schizophrenia を穏や か に翻訳 しなお した もの で あ り， 混乱が 少 な い ．

　2）各種 ア ン ケ ー トか ら ， 患者，家族 が こ の 病 名 を比 較的受 け入 れて お り， 医師の 側 も， 患 者 ， 家族へ の

　　 説明 に際 して もっ とも使 い や す い と感 じて い た ．

　3）統 合失調 とは ， 思考な どの まとま りが な くな っ た 状態を意味 し，現象 と して は こ の 疾患以外 に も広 く

　　 見 られ ，
ス テ ィ グ マ とな りに くい ．また ， 失調に は近年の 治療 ・支援 の 進歩に よる 回復可能性 と い う

　 　 意 味が反映 されて い る．

4） 「一病」は
， 疾患的な実態 を予測 させ る の で

， 現象に よる命名で ある こ とを強調 して 「
一

症」とした ．

　5） 国際診 断基準で は ， 精神疾患 は diseaseで は な く disorderと表記され て お り，こ れ は 精神現象に よる

　　 類型分類 を表 して い る．新 しい 用語は ， こ の流 れ とも合致 して い る．
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